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“我们让厨师做饭时，少放油和酱油，尽量做得清
淡，照顾南方老人的口味。”牡丹江市仁和养老院院长苏
晶对于如何照料“候鸟老人”颇有心得，“‘上车饺子下车
面’，老人们来，我们就准备鸡蛋面、紫薯小馒头，送老人
走时，用菜汁和面，包花样饺子，既有本地特色，更是希
望老人感受到家的温暖。”

“太把我们当贵宾了！”吴孝忠老人已过古稀之年，
曾是上海电力公司的职工，退休后选择旅行养老的方
式，走遍祖国大好河山。“每年夏天都要到牡丹江待上一
阵子，花不了多少钱，享受的却是贵宾级服务！”吴孝忠
老人说到这两年来龙江旅居养老的感受，不住地称赞，

“以后啊，只要我这身板还硬朗，我年年都要来这里。”
2015年我省启动打造“候鸟式”养老品牌，此后，由省领
导亲自带队到南方 17个省市宣传推介“龙江候鸟养老

品牌”。记者从省民政厅了解到，据统计仅去年夏季共
吸引了 65万老年人到我省，创造了“旅养结合”型养老
经济新的增长点。

将养老事业做成产业，我省很有一套。2015 年 4
月，我省建立了“黑龙江天鹅颐养联盟”，选取 8个试点
市和300多家养老机构、旅行社和相关服务组织作为加
盟成员，与14个省市建立了合作关系，并建立起养老网
络服务云平台。老人想当“候鸟”，只要打个电话，“联
盟”就能为老人安排好外地养老的一切事宜，实现了全
省优势资源的“整合利用、整体联动、互补共享”。

除了在国内南北间“迁徙”，“候鸟老人”们更是已飞
出国门。2015年，3600多名国内外老年人选择入住黑河
市养老机构。在黑河，老人们不仅享受到适宜的气候条
件、生态资源，还能领略到俄罗斯异国风情，不出院门就

能把赴俄罗斯旅游的相关手续办理齐全。 随着黑河市
第二社会福利院组织的 30名“候鸟老人”赴俄罗斯旅
游，拉开了黑河市“候鸟老人”跨国旅居养老的序幕，这
批老年人有幸成为第一批由养老机构组织开展的赴俄
跨国休闲旅游养老的“候鸟老人”；五大连池工人疗养院
每年也接待上万名俄罗斯“候鸟老人”来养老养生，形成
了“候鸟老人”的“国际化”互动。

据省民政厅社会福利和慈善事业促进处工作人员
介绍，今年，我省除挖掘生态条件好的、适合老年人居住
的养老机构、农村田园村庄等养老设施外，还对兴凯湖、
镜泊湖、五大连池等风景区中政府部门闲置资产进行盘
活利用。目前，全省有220多处机构适合省外候鸟老人
养老。同时，我省还将利用两年时间对全省养老从业人
员进行全员培训，面向失业人员、农村劳动力、在职职工
和普通高校学生等人群开展定向培训，力争实现养老机
构正式从业人员持证上岗率达90%以上，到2020年全省
形成每年13000人的养老服务业人才学历教育能力。

口口相传“保姆式”服务留住南来“外乡客”

□本报记者 郭铭华 闫一菲

“银发浪潮”的到来，迫使养老、医疗遭遇两难问题，
尤其是一些医院不收、养老院不要、家庭照顾不起的失能
老人，他们生存状况将成为社会的大问题。据统计，截至
2015年底，我省 60周岁以上老年人口已达 646万，其中
需要专业护理的失能、半失能老年人有130多万，他们面
临“医院不能养，养老院不能医”的窘境，呼唤着“医养结
合”型的护养机构。为此，我省充分发挥医疗卫生和中医
药资源的比较优势，全力打造“医养结合”新业态。

看病养老一举两得
“医养结合”为老人解难题

检测血压、翻身、喂水喂饭……由于身患重病，82岁
的王大妈手术后需长期留置胃管和尿管，一年前住进了
省海员爱心护理院，接受全天的专业医护照料。作为全
省第一家失能老人护养院，这里的老人可以接受医疗和
养老的双重服务。为了实现“楼上养老，楼下看病”，在省
海员爱心护理院新建院区中，养护院和医院是建在一起
的：1层~4层是省海员总医院利民分院；5层~17层为护
理院失能老年人入住房间，分为临终、重度、中度、轻度失
能护理区和特需护理5个区域，共开放床位1000张，实现
了一边养老、一边治疗的有机融合。

“老人们不愿管这叫病房，叫家。”哈尔滨市安康福利
院院长陶凤军说。在医养结合这条路上，安康福利院走
出了自己的步伐，“以内科为主，心脑、神经、呼吸……多
是治老年病，效果显著。”陶凤军说。

不仅哈尔滨市，其他地市同样将“医养结合”作为养
老破题的重要途径。2012年，大庆市通过对原医院改
造，建成了大庆市庆新老年护理院和大庆市老年人医养
康复中心。随后，大庆市继续推进医养结合机构养老，建
成了大庆市普济医养康复中心、大庆振培养老院和大庆
市让胡路区仁爱养老院3所医养结合养老机构。

依托中医药资源
开发健康养老产品

“老人每天上午进行森林负氧离子疗养，下午运用推
拿、针灸等中医技法分类治疗老年慢性病，三餐辅助龙江
特色绿色有机食品加以调理。”这是我省中医药大学附属
二院探讨设计中医药健康养老套餐，该院院长张晓峰介
绍，“中医在预防保健方面具有独特优势，而老年人是非
常适合此种医治方式的群体。”

我省拥有丰富的中医药资源和中医人才，如今省内
很多医疗机构向健康养老产业进军发力。

省中医药大学附属二院依托医院的科研实力和中医
药诊疗服务能力，以开发“医养结合产品”为重点，在“以
医带养、健康产品、候鸟式养老、对俄医疗服务”四方面确
立市场的突破方向，开发健康养老产品。其中，“以医带
养”突出医、护、养分级管理，发挥中医“调理、调养”优势，
形成“治未病”的核心市场竞争力。“候鸟式养老”和“对俄
医疗服务”主要立足传统中医技术规模优势，形成“旅
游+候鸟养老+中医养生、诊疗服务”特色产品。

同样着眼于利用中医药优势的还有漠河北极村张仲
景养生院，该院院长高志军介绍，该院针对老年人平和

质、气虚质、阳虚质等9种中医体质类型，研发6大类老年
养生组合产品。还为老年人提供了定制化健康养老服
务，根据每位老人的体质特征、兴趣爱好、生活习惯等制
订养生、养老保健和治疗方案。

出台指导性文件
助推“医养结合”落地生根

近年来，我省把“医养结合”养老模式作为一项重点
民生工作任务强力推进，在《黑龙江省关于民办养老产业
发展的意见》中明确提出了鼓励“医养结合”型养老模式
的政策措施，并出台了《关于加快推进医养老结合发展的
意见》等指导性文件。

目前，全省医养结合型养老已全面铺开。全省 200
张床位以上的养老机构 90%内设了医疗机构，二级以上
医院90%与养老机构实行了签约协作，建立绿色通道，基
本卫生服务项目覆盖到90%以上的社区养老中心和居家
老人。

积极鼓励闲置医疗资源向养老转型，扶持医院领办
养老机构，使全省新增一批大型“医养结合”机构，并催生
出医院与养老院“联体服务”、医院改建老年护理院、医院

“以医带养”等多种发展模式；养老机构与相关医疗机构
建立“绿色通道、护理扶助、快速转诊”等业务协作机制；
依托基层医疗卫生机构，在社区居家养老服务中心设立
医疗服务站（点），并利用信息网络平台，为社区居家老人
建立健康档案，为高龄、重病、失能老人提供定期体验、上
门巡诊、家庭病床、社区康复等服务等，这些都是我省未
来几年发展医养结合的重点工作。

养老+医疗
“不是病房 不是养老院 而是家”

本报讯（记者郭铭华 闫一菲）为充分发挥我省生态优势，进一步推进“候
鸟”式养老模式发展，今年我省推出了欧陆风情休闲游、温泉湿地养生游、镜泊
候鸟度假游、火山圣水康疗游、华夏东极体验游、森林深处畅爽游、神州北极探
秘游等7条夏季养老旅游线路。

据了解，“欧陆风情休闲游”线路为哈尔滨一地，太阳岛、伏尔加庄园、东
北虎园、极地馆、冰上杂技秀等，旅游看点颇多，养老旅游地产遍布全城，是老
年游客夏秋季旅游的最佳目的地。“温泉湿地养生游”线路为哈尔滨—大庆—
林甸—扎龙自然保护区，地热资源丰富，泉水清澈，富含锶、偏硅酸等多种对老
年群体康养有益的元素。“镜泊候鸟度假游”线路为哈尔滨—亚布力—雪乡—
海林—镜泊湖，是老年游客休闲避暑的胜地，适合夏季旅居。“火山圣水康疗
游”线路为哈尔滨—五大连池—黑河—布拉戈维申斯克市（俄）。“华夏东极体
验游”线路为哈尔滨—兴凯湖—虎头要塞（乌苏里江）—珍宝岛—千鸟湖—街
津口—万亩大地号（建三江二道河农场）—三江湿地—黑瞎子岛—哈巴罗夫斯
克市（俄），横跨我省三个地级市，在旖旎的边境湖泊、江河、湿地、农田中穿行，
尽览广袤的湿地风光与黑土农业大机械化作业，还可参观赫哲族渔村，体验粗
犷豪放的渔猎生活。“森林深处畅爽游”是一条森林养生主题线路，包括哈尔
滨—铁力桃山—伊春—五营自然保护区—汤旺河国家公园—嘉荫恐龙地质公
园—萝北名山岛（嘉荫—名山段界江游）。“神州北极探秘游”线路为哈尔滨—
五大连池—加格达奇—北极村，以“找北”为主题的养生度假旅游线，既适合避
暑又适合度假，还可以自驾。

同时，省农垦总局民政局局长孙明义介绍，我省垦区还因地制宜精心设计
了牡丹江镜泊湖林海雪原、建三江大湿地黑瞎子岛、红兴隆珍宝岛小三峡、北
安五大连池、哈尔滨风土人情等5条生态“候鸟养老”线路。

我省推出7条
夏季养老旅游线路

2014年初，居住在上海的吴孝忠老人听说牡丹江凉爽宜人，随后的
夏天在那里的南山养老院住了20多天。

2015年夏，吴孝忠老人带着十多个朋友，又来到牡丹江，“这次住在
市中心，一天玩一个景点，都不想走了！”

2016年春，号召了更多的亲朋好友，吴孝忠老人倒数着奔赴牡丹江
的时日，打理行装做好了出发的准备。

冬天去温暖舒适的南方过冬，夏天到清凉宜人的北方避暑，这种追逐
自然、愉悦身心的候鸟养老、异地养生方式，近年来受到越来越多的老年
人喜爱。

我省作为全国最北端的省份，不仅拥有凉爽的夏季气候、优良的生
态环境、丰富的绿色食品、独特的旅游资源等天赋异禀的优势，而且不
断提升接待服务水平，涌现出“花样翻新”的养老模式，正精心为天下老
年人打造着一片生态养老福地，让来龙江养老的“老爸老妈们”安享“夕
阳红”。

夏季凉爽舒适，我省有22万平方公里的大森林、大
湿地、大湖泊，空气质量优良，是天然氧吧，全年有8个月
的时间适合老年人生活。

独具特色的旅游资源非常适合老年人的晚年精神
需求，拥有镜泊湖、兴凯湖、五大连池等众多世界及国家
级风景名胜区、旅游景区。

全国领先的绿色食品供应体系，催生出了优质畜牧
业和高品质液态奶的供应能力，非常适合老年人“吃得
量少，但要有营养；种类不需要多，但要安全保健康”的
饮食习惯和要求。

“我最喜欢的是，黑龙江夏季也不潮湿，就是连续下
几天雨，一两天后就会恢复干爽舒适。”来自北京的杨宗
智老人今年82岁，他思路敏捷、口齿清晰，与记者说起住
在牡丹江镜泊湖的感受时赞不绝口，“没有雾霾，空气新

鲜，食材很新鲜，符合老人口味。”
82岁的王殿忠老人自打2015年夏天带着老伴从南

京到黑龙江农垦北大荒养老中心度假后，就“恋”上了这
里，并许诺年年都要来。去年5月中旬，作为首批南来的

“候鸟老人”，他在龙江住了两个月，当时这位老人用幽默
风趣的语言，在微信朋友圈晒幸福：“天气凉爽，早晨四点
天就已大亮，四点半太阳就已一丈多高。这里的大米透
明、清香软糯，非常好吃！”这样的一段文字还配上一张王
殿忠老人身穿红色T恤、精神饱满地站在树下的照片；另
一张照片是王殿忠的老伴赵俊芳半袖外又加了外衣，配
文“此照片献给我在新疆、安徽和广东的朋友们，特别是
在南京、江苏的朋友们，你在烧烤和蒸笼的水深火热里煎
熬，真同情你们哦！这里是真冷！不信，请看。”幽默的语
言加上美丽的景色，羡煞他俩的老伙伴们。

“6月份才开始逐渐进入南方老人飞来我省避暑度
假的旺季，一直会持续到9月份，可现在我们养老中心的
200多张床位已预订一空了。很多是去年在我们这儿住
过的老人，今年早早就预订了房间。”黑龙江农垦北大荒
养老中心经理唐蓓说，除了夏天气候宜人，玉米、东北大
米等绿色食品特别受欢迎，很多老人走时都要带一些回
家，吃完了，再打电话让工作人员帮着邮购。

春末夏至的山花烂漫、秋季时令的天宝物华，都透
露着我省独有的气质风貌。毋庸置疑，这里拥有得天独
厚的生态化资源优势和朴实厚重的黑土地文化。如何
将这种优势转化成发展内生动力，在保护生态资源的同
时培育出可持续的支柱性产业，为全省人民创造出更多
的财富，是我省不断探究的重要课题。近年来，我省站
在老龄化时代全面开启的档口，面对养老产业蕴含的广
阔需求空间，将发展“候鸟”养老产业作为撬动银发经济
的支点，举全省之力推动。特别是今年我省“候鸟养老”
打出的生态牌，要求养老基地临近森林水源，周边15分
钟能看到林子摸到水。

美景美食“生态”梧桐树引来“候鸟”老年人

独特的青山绿水好食材 优质的全方位康养服务

打造养老福地 生态好 医养合 旅居乐

□本报记者 郭铭华 闫一菲

我省候鸟老人在俄罗斯旅游留影。 图片由黑河市民政局提供

俄罗斯客人在我省参加新年活动晚餐。 图片由黑河市民政局提供

我省优良的生态环境吸引了大批外省老人来休闲养老。 本报资料片

本报地址：哈尔滨市道里区地段街1号 邮编：150010 总编室：（0451）84616715 广告部：（0451）84655043 发行部：（0451）84671553 定价每月30元 零售每份1元 广告许可证：2300004000004 黑龙江龙江传媒有限责任公司印刷


