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11月 5日，省内首家三级心脑血管专科医院卒中中心——
黑龙江远东心脑血管医院卒中中心揭牌。12月 5日，远东卒中
中心“满月”，作为脑卒中患者抢救的绿色通道，对于脑梗塞和
脑出血患者，远东卒中中心一键式启动多科室的联动，提高了
脑梗患者的抢救率。在病例讨论会上，远东医院教研院长李
爱先将这个月里具有代表性的病例与医护人员进行讨论。同
时，李爱先院长接受了笔者专访，在哈尔滨高寒天气易发脑卒
中的情况下，为市民提个醒。

脑卒中头号危险因素——高血压
控制血压就是防范脑卒中

七旬的李先生患有两年的高血压，可近一个月不知为何，
总是莫名其妙地眩晕和晕倒，每次晕厥时间也就四五秒，伴随
着出汗和头晕，清醒后，自己缓解一下就没有其他不适，所以
李大爷便没有在意。可随着晕厥的频率越来越高，李大爷身
体逐渐感觉到了不适。当晕厥后，李大爷家人测量了血压，发
现高压已经到达了 200，家人赶紧带着李大爷去医院。

到达远东医院后，经过造影检查，发现李大爷左侧颈内动
脉开口已经出现 70%狭窄，椎动脉后小脑动脉近段全堵，右侧
颈内动脉开口 50%狭窄。李爱先院长诊断李大爷为颈动脉狭
窄硬化症、脑动脉狭窄闭塞和腔隙性脑梗死，并为李大爷左侧

颈内动脉进行了置入支架手术，术后，原本狭窄的 70%变成了
残余狭窄小于 15%。

“李大爷是很典型的脑卒中患者，患有多年的高血压，而
且经常测量血压就是 200/100mmhg，口服药物拜新同及依那
普利，但血压一直控制不良，再加上饮食习惯等原因，导致了
他的发病。”李爱先院长说，导致卒中的危险因素可分为三类：
第一是疾病因素，包括高血压、糖尿病、心脏病、肥胖等；第二
是行为因素，包括饮食、吸烟、喝酒、运动等；第三是环境因素，
即空气污染。但无论在哪个国家或城市，高血压都是促发卒
中的“元凶”和首要危险因素。一部分病人在脑卒中发作前常
有血压升高、波动，头痛头晕、手脚麻木无力等先兆，发现后要
尽早采取措施加以控制。

“因为血压不稳易使血管闭塞或破裂，从而引发脑梗死或
脑出血。数据表明，控好血压，可使中风发病率平均降低
48%。2016年，全国高血压患者人数已超过 2亿，高血压知晓
率仅 46.5%；已知高血压的，很多没服降压药；吃了降压药的，
也有不少选错了药。”李爱先说，高血压的知晓率、治疗率、控
制率很低，直接影响了脑卒中的防控效果。

吸烟是脑卒中的“助力器”
控烟即是防控脑卒中

来自黑河的 41岁的张先生，在家无明显诱因突然出现右
侧肢体活动障碍，随后言语不清，口齿不灵。在家“挺”了 4个
小时后，到当地医院就诊，医生当即建议转上级医院治疗，张
先生立即赶到了远东医院。远东医院接诊后，迅速打开脑卒
中“绿色通道”，第一时间进行头部CT、DWI、MRA检查，结果
显示左侧基底节区新发脑梗塞、左侧大脑中动脉急性闭塞。

李爱先院长迅速为张先生实施全脑血管造影术和左侧大
脑中动脉急性闭塞机械取栓支架成形术。当时造影显示，张
先生左侧大脑中动脉已经完全闭塞，李爱先院长凭借着高超
的医术，通过微导丝拉栓技术抽出了血栓，并将支架置放于血
管狭窄处，为张先生打开了脑血管。

而同期来的另一位 73岁的刘大爷，也是在家突发左侧的
身子不能动了，胳膊和腿也不听使唤，口吃不灵，同样“挺”了 4
小时，送到当地医院确诊为右侧大脑中动脉急性闭塞，当地医
生果断进行了静脉溶栓，随后立即经“脑卒中绿色通道”送往
远东医院。到院后检查发现，刘大爷右侧大脑中动脉急性闭
塞已经疏通，但刘大爷左颈内动脉近端 90％狭窄，李爱先将导
管到达左侧颈内动脉岩部，置入颈动脉支架，术后，原本 90%的
堵塞变成了残余狭窄 10-20％。

“这两位患者有共同的特点就是吸烟，而且烟瘾都比较
大，一天 10-20支的烟量。”李爱先院长在分析病例时说，调查
研究表明，吸烟可使缺血性脑卒中的相对危险增加 90%。世界
顶尖医学期刊《柳叶刀》上刊登的一项大型研究公布了与中国
居民的死亡最相关的前十大危险因素，第一位是高血压，第二
位就是吸烟！由此可见，控烟是防控脑卒中的第二个重要因
素。

卒中发病有信号 远东打造体检、急救脑卒中救治体系

“我省脑卒中发病率居全国前列，35岁以上人群发病率是
南方省份的 5-6倍，所以我省的脑卒中防控形势异常严峻。笔
者从哈市 120接警中心了解到，随着天气的寒冷，脑血管疾病

的出警和抢救仍为“120”院前急救的第一位。
远东心脑血管医院是哈尔滨市急救中心香坊第三分中

心，远东卒中中心的成立使 120急救中心与远东卒中中心的密
切配合，建立院前、院内、出院后一体化、无缝衔接的急性脑梗
救治体系。

“一个月里通过‘绿色通道’抢救的病例表明，卒中中心的
建立可以显著降低脑梗确诊时间、降低脑梗溶栓时间、缩短住
院时间、再次就诊次数和再住院次数、减少不必要检查费用，
改善患者健康相关生活质量和就诊满意度。与传统住院救治
方案相比，卒中中心采用快速、标准化的诊断方案可以对脑卒
中患者提供更快和更准确的评估，减少医疗费用。”李爱先院
长说。

“脑卒中其实有很多早期信号，高危人群一定要关注这些
信号，国际上有一个FAST标准早期识别信号，即 face发现面部
不对称、Arm单侧手臂无法上举或上举无力、Speech口齿不清、
time时间，尽快送到医院进行治疗。”李爱先院长说，但男性的
牙龈经常出血、肿痛，牙龈萎缩；突发性耳聋；原因不明的跌
跤；突然头痛和眩晕、恶心等，都可能是脑卒中信号。

李爱先院长介绍，天气寒冷，脑卒中高发，市民要定期体
检，预防脑卒中，可到远东卒中中心进行心脑血管的全面检
查，远东医院引进的德国西门子双C臂血管造影系统是目前
国际先进的血管造影设备(黑龙江省仅 1台)，可实现低剂量一
次注射造影成功完成，同时双平面成像，降低介入治疗使用X
线剂量，提高图像的清晰度。具有高清成像和绿色防护两大
核心技术，其高解析优势使血管造影系统达到新的高度。双C
臂造影机造影射线剂量小,少儿也适宜应用，对心血管介入诊
疗、颅脑血管介入诊疗、外周血管介入诊疗达到更佳，不仅缩
短了诊疗时间，更可以保证诊疗的高解析度，从而提高手术成
功率，更好的保护患者和医务人员。

“在远东卒中中心检查、治疗和手术，黑龙江省医保、黑龙
江省新农合、哈尔滨市医保、城镇居民医保等均可报销。”李爱先
院长介绍，远东还有两岸一流的心脑血管专家出诊和手术：中
国百强名医、黑龙江远东心脑血管医院首席顾问刘晓谦教授；
前台湾亚东纪念医院专家、黑龙江远东心脑血管医院教研院
长、心脏内科主任李爱先教授；前台湾长庚纪念医院专家、黑龙
江远东心脑血管医院心血管内科二病区主任郑诗璁医师等。

远东心脑血管医院卒中中心“满月”
一键式启动脑梗救治百余人受益
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本报讯（记者李飞）2016~2017年度大庆市“赏冰乐雪”系
列活动暨全国青少年未来之星冬季阳光体育大会黑龙江大庆
分会场、2016~2017年度大庆市“百万青少年上冰雪”活动，日
前在大庆市滑冰馆启动。

大庆市“赏冰乐雪”系列活动包括三大方面：建乐园，为开
展“赏冰乐雪”活动搭建舞台；浇冰场，为“百万青少年上冰雪”
活动开辟场地；搞活动，为全民参与冰雪运动提供引领。通过
组织开展冰雪运动季、嘉年华等活动，打造冰雪休闲娱乐产业
集群，引导市民参与冬季健身活动。激活冰雪旅游市场，带动

冰雪相关产业发展。全面加大“百万青少年上冰雪”活动力
度，倡导大中小学校结合实际浇制冰场，提高校园冰场覆盖
率。县区将全面加强中心冰场建设，力争居民居住集中区域
拥有一块免费对外开放冰场，保障市民参与冰雪健身活动的
场地供给。

在冰雪系列活动方面，大庆将开展五大板块冰雪活动，其
间将举办 4项国家级赛事、6项市级赛事、7项群众广泛参与系
列活动以及冰雪展演、温泉趣味冰雪运动等。其中，国家级和
国际级赛事包括全国速度滑冰联赛、全国少年速度滑冰锦标

赛、国际冰雪汽车拉力赛、全国雪地风筝邀请赛等，市级赛事
包括中小学生速滑比赛、中小学学生雪地足球赛、成人雪地足
球赛、雪地迷你马拉松赛、冰上家庭趣味运动会、冰上拔河比
赛。大中小学生和冰雪娱乐场所将推广雪合战、冰上亲自运
动会、玩冰乐雪总动员、冰上趣味项目大比拼、冰雪娱乐大串
烧、冬季阳光运动大会、青少年速度滑冰训练营 7项系列活
动。在温泉旅游方面，融入“赏冰乐雪”趣味冰雪体育运动元
素，打造集“体育、休闲、旅游”为一体的雪地温泉旅游运动狂
欢季。

建乐园 浇冰场 搞活动

大庆“赏冰乐雪”激情绽放

➡在哈尔滨市江北太阳
岛上，一些来自广东的游客
在雪地里尽情地玩着、乐着，
拍下精彩的瞬间。据了解，
近一段时间，哈尔滨市的冰
雪旅游持续升温，大量南方
游客来到冰城赏冰乐雪。

图为广东游客雪中嬉
戏。

本报记者 苏强摄

玩得
“嗨”

⬅近日，在位于哈尔滨道里
区群力新区的“赏冰乐雪园”冬季
群众体育冰雪活动基地，市民和
游客正在这里打雪地冰球、踢毽
子、打雪滑梯，充分领略冰雪活动
的乐趣。图为市民在冰雪活动基
地开展冰雪运动。

本报记者 郭俊峰摄

本报讯（记者李天池）记者日前从哈尔滨市旅游委获
悉，2016哈尔滨市“全民冰雪活动日”20日举行。活动包括
太阳岛雪博会发放一万张市民免费门票、金河湾首届市民
堆雪人大赛、冰雪北国版画展等 73项活动。

据介绍，此次活动涵盖了冰雪惠民活动、冰雪文化活
动、冰雪体育活动、百万青少年上冰雪等，同时，各区、县
（市）分会场也将举办丰富多彩的文化互动。冰雪惠民活动
中，金河湾湿地、哈尔滨北方森林动物园、金上京历史博物
馆等都将免费向市民开放，呼兰河口湿地、玉泉威虎山滑雪
场、伏尔加庄园等门票也都将打折销售；此外，还将举行“冰
天雪地也是金山银山”冰雪艺术展、冰雪民俗展等。冰雪文
化互动则包括了冰雪北国版画展、秧歌汇演等。冰雪体育
活动则包括青少年足球比赛、大众速滑表演等。百万青少
年上冰雪包括中小学生冰上速滑赛、全市中小学生冰雪系
列比赛等。

哈尔滨“全民冰雪活动日”
73项活动热冰城

打
得

﹃
爽
﹄

本报19日讯（宋运军 记者邢汉夫）记者从哈尔滨太阳
岛雪博会组委会获悉，19日，第十七届黑龙江省雪雕比赛
经过 4天激烈角逐，在太阳岛雪博会园区落幕，哈尔滨华德
学院《海韵》荣膺桂冠。

据了解，本届雪雕比赛共有来自黑龙江省内的 20支参
赛队伍的 60余位选手参加。哈尔滨华德学院《海韵》作品
运用章鱼形象为创作基础，表现了在茫茫的海洋中海生物
争夺海螺的瞬间情景，画面很有趣味性，具有独到的创作特
点。经评委评比，其主题寓意深刻，作品新颖独特，摘得一
等奖桂冠；哈尔滨市第四十六中学代表队作品《白龙》、优室
设计工作室代表队作品《律》获得二等奖；哈尔滨师范大学
代表队作品《向往》、哈尔滨商业大学代表队作品《和而歌
之》、哈尔滨理工大学代表队作品《破晓》获得三等奖。荣获
本次黑龙江省雪雕比赛一、二等奖的选手将有资格参加 12
月 20日至 23日举行的第二十三届全国雪雕比赛。

第十七届全省雪雕比赛落幕

本报19日讯（记者姚建平）“赏冰乐雪，健康达乡”，19
日，齐齐哈尔市梅里斯区首届冰雪旅游文化节暨全省“全民
冰雪活动日”系列活动在梅里斯体育场举行启动仪式，全区
中小学冰雪运动会也在此拉开大幕。

据介绍，齐齐哈尔市梅里斯区首届冰雪旅游文化节从
19 日开始，将持续到 2017年 2月 28日。梅里斯冰雪旅游
文化节以“赏冰乐雪、健康达乡”为口号，将先后举办“助力
冬奥、追逐梦想”中小学冰雪运动会、“迎新春、种文化”文艺
汇演、薛英杰作品音乐会、“奇妙的冰雪之冠”旅游达人直
播、第三届冬捕节、书法美术摄影、“魅力达乡”冰雪自驾游、

“我和小鹤做朋友”亲子冬令营、第三十五届“抹黑节”等多
场活动，文化体育冰雪项目精彩纷呈。

时尚、动感、刺激、浪漫，集视觉、触觉、听觉于一体的
冬日休闲盛宴，使梅里斯区变成冰雪狂欢的海洋，体育场
上滑冰、雪上飞碟，草原上赛马、细狗撵兔、雪地曲棍球等
刺激、好玩的冬日娱乐项目也将让大家开心乐翻天。在
冬捕节上，神秘的萨满文化、达斡尔族的祭湖醒网仪式、
头鱼拍卖、神奇的凿冰捕鱼让游人大开眼界。北国风光，
雪花漫天，为摄影爱好者提供了最佳的冬季户外摄影天
堂，倾情打造“首届梅里斯冰雪摄影大赛”。“抹黑节”热闹
有趣，是达斡尔民族重要节日，参与性强，让游客参与其
中其乐无穷。

梅里斯冰雪旅游文化节开幕

本报讯（王天月 记者衣春翔）省教育厅和大海林林业
局主办的“雪乡杯”全省大学生雪雕比赛于近日完美收官，
来自全省 17所高校的 22支队伍 200余人参加了比赛。

经评委组评议甄选，黑龙江大学《圆梦》、东北石油大学
《顽强》等作品获得一等奖；哈尔滨商业大学《激情》、齐齐哈
尔大学《民俗》等作品获得二等奖；牡丹江师范学院《丰收》、
绥化学院《生肖》等作品获得三等奖。哈尔滨广厦学院等高
校雪雕作品获得优秀作品奖。

据了解，本次大赛从 11月开始进行报名选拔。为保证
比赛顺利进行，主办方投入资金购买了造雪设备等，共造雪
6000余立方米。各参赛队精雕细刻，44件独具匠心、巧夺
天工的雪雕雪塑作品完美呈现在评委和游客面前。哈尔滨
广厦学院师生在制作雪雕作品的同时，还通过网络将比赛
实况向学校所属北方国际大学联盟的全国多所高校师生转
播，吸引了北京、广西、云南等多地师生观看我省冰雪活动。

全省大学生雪雕比赛收官


