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黑龙江远东心脑血管医院是黑龙江
省率先与台湾合资的医疗单位，凭借拥
有国内外高端的医疗检测硬件设备和以
患者为中心的“全人医疗”服务理念而著
称。作为哈尔滨市急救中心香坊第三分
中心，黑龙江远东心脑血管医院一直秉
承着专家、专治、专科、专病理念,是一家
集医疗、教学、科研于一体的三级心脑血
管专科医院。

黑龙江远东心脑血管医院是黑龙江
省医保、黑龙江省新农合、哈尔滨市医
保、城镇居民医保等定点医疗机构。医
院占地面积近两万平方米，共开放床位
350张。在科室设置方面，该院共设置心
内科、心外科、神经内科、神经外科、普外
科、泌尿外科、综合内科共七大科室，以
微创、介入诊疗为特色。在硬件设备上
拥有德国西门子双源 flash 炫速动态 800
排 CT、日本泰尔茂叶克膜 ECMO（体外
心肺循环系统）以及德国西门子双C臂血
管造影系统、德国西门子磁共振设备等
高端品牌检验设备。

黑龙江远东心脑血管医院以“博爱·
济世”为己任，以服务患者为原则，正在
为给患者提供最好的医疗体验而努力，
并且也坚信能够把黑龙江远东心脑血管
医院建造成百姓患者的家医院，人民心
中的好医院。

数据表明，左主干重度狭窄者年均猝死率高达 50%；左主干分叉部狭窄 99%的赵大爷，就曾随时面临着生死考
验。黑龙江远东心脑血管医院李爱先院长带领团队，仅用40分钟，就完成了高难度左主干介入手术，成功地让赵大爷
摆脱了生命威胁。

要命狭窄 患者猝死率达50%
赵大爷胸闷、胸痛一年多了，近来发作更频繁了，而且症状有所加剧，于是来到远东医院。经诊断，赵大爷患的是

“急性冠脉综合征”；冠状动脉造影显示：左主干分叉部狭窄99%，左前降支中段狭窄50%，左回旋支中段狭窄50%，无
良好侧枝循环。

赵大爷随时可能突发恶性心律失常，心跳、呼吸骤停，甚至猝死。必须尽快手术治疗，解决左主干狭窄。

几度出院 医生苦劝无收获
其实早在去年，初次来远东医院检查，医院就已经给赵大爷做出了明确诊断，李爱先院长还带领医疗团队提出了

治疗方案，然而经过几天治疗症状缓解后，赵大爷却执意出院了；当天下午，刚到家1小时的赵大爷又返回了医院，过
了一段时日，感觉状态较好，赵大爷再次强行出院。

一周后赵大爷因胸痛发作再次来到远东医院，李爱先院长苦口婆心地劝他尽快接受治疗，否则随时有猝死风
险。劝说中才弄明白，赵大爷之所以几进几出，是担心治疗费用家里负担不起。

李院长耐心地跟病人和家属解释：帮病人排除生命危险是医生的天职，医院会度身定制治疗方案，费用方面不需
要太担心，每一分钱都会花在刀刃上……

联合会诊 确定支架置入术
随后，远东医院台湾心内专家、李爱先院长与远东介入团队联合给赵大爷进行了会诊，结合冠脉狭窄位置、2型糖

尿病、高血压等高危因素，建议首选冠脉搭桥术，次选冠脉支架置入术。最终，尊重患者及家属的意见，确定行冠脉支
架置入术。

由于左主干在心脏中的位置特殊，一旦血流中断会造成极为严重的后果，很少有专家敢于涉猎这一领域。近年
来，随着技术进步，一些介入心脏病专家开始涉足这一领域，台湾心脏内科权威专家、远东医院李爱先院长就是其中
一位。

解除威胁 40分钟一气呵成
远东医院导管室内，对患者局部麻醉后，李爱先院

长和他的助手们从容而谨慎地开始了左主干介入手术。
手术采用股动脉入径，PT2导丝两根分别到达左前

降支、左回旋支远端……4.0× 15mm药物洗脱支架在适
当压力下置放于左主干分叉部，置入后血流通畅……

短短 40分钟的手术紧张而默契，各步骤一气呵成，
手术顺利完成。

术后，赵大爷无不适，4小时后就可以下床活动了，3
天后顺利出院。

远东医院40分钟完成左主干介入手术

背景链接

左主干狭窄有多可怕？
左主干，即心脏左冠状动脉主干，长

度平均仅 10mm，分支为左回旋支、左前
降支，支配着整个左心系统的供血任务。
左主干病变在冠脉病变中是最具风险的
病变，一旦血流阻断，病人就会出现严重
的心肌缺血并发症，随时可能发生猝死。

心脏血管示意图

左主干狭窄程度大于或者等于 50%
的病变，同时不存在右向左良好侧枝循
环，即为“无保护左主干病变”。由于介入
治疗过程中球囊扩张会使血流阻断，风险
极高。美国心脏学会将无保护左主干病
变指定为球囊成形术的绝对禁忌症。

随着近年心脏血管介入技术的进步，
以往公认的高难左主干介入治疗不断获
得突破。在台湾心内专家李爱先院长的
带领下，远东医院建院以来实施的左主干
介入治疗全部获得成功，冠脉介入治疗正
不断迈上新的台阶，成为心内科的特色技
术，为越来越多的冠心病患者带来健康。


