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黑龙江远东心脑血管医院是黑龙江
省率先与台湾合资的医疗单位，凭借拥
有国内外高端的医疗检测硬件设备和以
患者为中心的“全人医疗”服务理念而著
称。作为哈尔滨市急救中心香坊第三分
中心，黑龙江远东心脑血管医院一直秉
承着专家、专治、专科、专病理念,是一家
集医疗、教学、科研于一体的三级心脑血
管专科医院。

黑龙江远东心脑血管医院是黑龙江
省医保、黑龙江省新农合、哈尔滨市医
保、城镇居民医保等定点医疗机构。医
院占地面积近两万平方米，共开放床位
350张。在科室设置方面，该院共设置心
内科、心外科、神经内科、神经外科、普外
科、泌尿外科、综合内科共七大科室，以
微创、介入诊疗为特色。在硬件设备上
拥有德国西门子双源 flash 炫速动态 800
排 CT、日本泰尔茂叶克膜 ECMO（体外
心肺循环系统）以及德国西门子双C臂血
管造影系统、德国西门子磁共振设备等
高端品牌检验设备。

黑龙江远东心脑血管医院以“博爱·
济世”为己任，以服务患者为原则，正在
为给患者提供最好的医疗体验而努力，
并且也坚信能够把黑龙江远东心脑血管
医院建造成百姓患者的家医院，人民心
中的好医院。

冠心病的预防与保健
冠心病的常见诱因包括：情绪激动、

饱餐、过度劳累、寒冷、用力排便、吸烟、饮

酒，要想很好地预防冠心病的发生，必须

尽量避免诱因的发生。

1、注意休息，保持情绪稳定，对任何

事都有良好的心态

2、饮食

（1）少量多餐，禁暴饮暴食，控制体

重，少吃冷饮

（2）睡前勿进食，防止超重

（3）改善饮食结构：忌高脂、高胆固

醇、高盐饮食，宜多吃新鲜的蔬菜、水果、

豆类、黑木耳、蘑菇、洋葱、玉米、冬瓜、鸡

蛋，适量饮茶、喝酸奶、牛奶等。每日食盐

摄入量不超过6克

3、控制高脂血症、高血压、糖尿病。

常备可以缓解心绞痛的药物，以备急需

4、适当活动：例如散步、打拳、做操

等，以循序渐进为原则

5、注意保暖

6、保持大便通畅，养成定时排便的习

惯，促进肠蠕动的方法：每餐进食后 1~2

小时按摩腹部20分钟可促进肠蠕动

7、戒烟戒酒，不喝咖啡或浓茶

8、遵医嘱服药

9、睡姿：血压高者——加枕平卧、枕

高15cm

有心脏病者——右侧卧，严重者半卧

位，不能左侧卧或俯卧

远东：介入术“发威”冠心病“被俘”
冠心病在全球都是发病率最高的病种，多发生在中老年人群体，也是最常见的一种心脏病，是指因冠状动脉狭窄、供

血不足而引起的心肌机能障碍和器质性病变，故又称缺血性心脏病。冠心病的主要症状表现为胸口压榨性的疼痛，并可
迁延至颈、颔、手臂、后背及胃部，还可能伴有眩晕、气促、出汗等症状。然而，黑龙江远东心血管医院李爱先院长精湛高
超的介入治疗术给无数心脑血管病人带去福音。

多年高血压 引发冠心病
家住黑龙江省齐齐哈尔市克东县的74岁李女士，10年前因出现间接性胸痛，每次持续15~30分钟，范围手掌大小，连

及背部、左肩部疼痛，疼起来的时候感觉胸闷气短，嗓子也不舒服，浑身出汗乏力。每当发作时，李女士赶紧拿出硝酸甘
油吃下去，疼痛感得到缓解。五年前，李女士曾经在当地医院就诊并做过一次支架手术。

可好景不长，半个月前李女士再次出现胸痛的症状，持续时间明显延长，像以前一样口服硝酸甘油不见效果。家里
人立刻带着李女士来到当地的医院就医。通过CT血管造影检查，结果显示：左前降支弥散性狭窄，回旋支90%狭窄、右
冠末端狭窄。当地医院建议住院治疗，期间李女士家人听说黑龙江远东医院在心脑血管病方面很有名气，是很权威的医
院，便立即带着李女士来到哈尔滨远东医院就诊。

造影显元凶 支架通狭窄
来到黑龙江远东心脑血管医院，李爱先院长亲自为李女士诊治。李女士知道是李院长后，仿佛看到了希望，跟李院

长讲述了病史的过程，并看了带来的之前的检查信息。李院长建议李女士先做个心电和心脏彩超，看结果再进行下一步
治疗。

鉴于李女士有高血压、冠心病多年，病史较长，且年龄较大，李院长与专家们为李阿姨制定了缜密的诊疗计划，拟定
手术计划等事宜。李院长嘱咐患者避免劳累，保持情绪稳定，保持大便通畅，做好手术部位标识，告知家属手术的必要性
等，对预知可能出现的意外也做了充分的防范措施。

院长亲上阵 患者获重生
李女士接受冠脉造影术及冠脉支架置入术。在导管室内，专家团队李爱先院长、郑诗璁主任亲自为李女士进行手

术，常规消毒，局部麻醉，穿刺右侧桡动脉成功后，置入桡动脉鞘管，经桡动脉鞘管送入造影导管先后至左右冠脉开口，造
影显示：左主干：通畅。左前降支、左回旋支、右冠脉后降支等多处分支狭窄病灶。同时血管钙化严重球囊难以穿过，大
幅度增加了手术的难度。在远东介入团队高超娴熟的技术配合下，分别于右冠脉后降支及左前降药物洗脱支架置放术
后，并于第一对角支进行球扩，术后血流恢复。

术后，李女士身体状况迅速恢复并下床活动，李院长嘱咐李女士应该继续药物治疗及返诊追踪。李女士知道自己病
情好转可以出院后，脸上露出了美丽的笑容，非常感谢李院长妙手回春的技术及远东医院的医护人员的细心照顾。

术前造影显示狭窄处 术后造影显示血流通过 术前造影显示狭窄处 术后造影显示恢复血流

□新华社记者 陈炜伟 安蓓

中共中央、国务院日前印发通知，决定设立河北雄安新
区。雄安新区对京津冀协同发展有何重大意义？如何推进北
京非首都功能疏解？在创新驱动和生态环保方面将有哪些推
动作用？

新华社记者近日就此专访了京津冀协同发展专家咨询委
员会委员、国务院发展研究中心副主任张军扩。

协同推进以首都为核心的世界级城市群建设

问：雄安新区对于推动京津冀协同发展有何重大意义？
答：打造以首都为核心的世界级城市群，是京津冀协同发

展的总体定位和总体目标。
与世界上其他公认的世界级城市群相比，京津冀城市群存

在四个明显短板。一是相比全球主要的世界级城市群，经济总
规模不足。二是城市结构布局不合理，北京、天津与其他城市
之间差距过大，缺乏足够数量的各方面实力都比较强的二线城
市。三是城市空间结构不合理，特别是在冀中南地区，缺乏有
足够实力和较强带动力、辐射力的城市。四是河北城市化水平
和质量都需要进一步提升。

雄安新区规划建设要坚持世界眼光、国际标准、中国特色、
高点定位，打造贯彻落实新发展理念的创新发展示范区，建成
国际一流、绿色、现代、智慧城市。这对于协同解决上述四个突
出短板问题和促进世界级城市群建设，都会发挥强有力的推动
作用。

疏解北京非首都功能要做好三个结合

问：雄安新区规划建设如何推进北京非首都功能疏解？
答：有序疏解北京非首都功能是京津冀协同发展战略的核

心，对于推动京津冀协同发展具有重要的先导作用。有效推进
这项工作需要处理好几个关系，做好几个结合。

一是要把解决北京大城市病与促进河北发展相结合。北
京集中了大量非首都功能，是造成大城市病的一个重要原因。
但这些功能及其所具有的资源却是非常宝贵的，比如优质的教
育资源、优质的医疗资源、重要的科研资源、高端生产性服务业
以及企业总部资源等，这些资源对于改善一个区域的营商环
境、增加对投资和人才的吸引力等，都十分重要。通过疏解，不
仅要解决北京的非首都功能过多的问题，也能够对改善河北投
资环境和增强吸引力发挥重要作用。

二是要把非首都功能的疏解与促进相关企事业单位的发
展相结合。要通过疏解使得这些企事业单位的发展条件、发展
环境和发展前景变得更好，而不是变得更差。这就要求在承载
地软硬件环境建设上要有更高的标准和更大力度的政策支持。

三是要把分散疏解与集中疏解相结合，把通过行政力量的
疏解与通过市场力量的疏解相结合。

雄安新区设立和建设的思路，正是充分体现了这几个结
合，不仅能够支持北京非首都功能的疏解，也能够大大改善河
北的投资环境。雄安新区具有优越的地理位置和环境条件，通
过高标准的城市建设和大力度的政策支持，必将在非首都功能
疏解中发挥更大作用。

协同打造创新驱动增长新引擎

问：雄安新区规划建设对于推动创新驱动发展有何重要作
用？

答：打造全国创新驱动增长新引擎是京津冀协同发展的一
个重要定位和目标要求。应当说，京津冀区域具有非常好的创
新增长条件。这里有北京丰富的科研资源，有天津较强的先进
制造能力，有河北雄厚的工业基础，也是全国人才资源和资金

条件最好的区域之一。但也有短板，那就是河北与北京、天津
在发展水平和技术水平方面的落差过大，从而使得北京和天津
的科技资源和创新成果难以充分被河北吸收利用，难以成为促
进河北产业转型升级的推动力量。

因此，要有效促进京津冀协同打造创新驱动增长新引擎，
需要通过搭建一定的平台，充分发挥政府与市场两只手的作
用，营造相对有利的吸引创新资源和创业投资的环境，逐步吸
引科技成果和创新主体进入这些区域，在促进新区自身发展的
同时，通过示范和带动作用，促进河北整个区域产业的升级和
创新发展。正因为如此，中央提出的雄安新区的重点任务之
一，就是要着力发展高端高新产业，积极吸纳和集聚创新要素
资源，培育增长新动能。

协同推进生态修复环境改善示范区建设

问：雄安新区建设对于推动京津冀生态修复和环境改善有
何重要意义？

答：生态环境修复与保护，需要区域之间协同努力。雄安
新区地处冀中平原和白洋淀水域区域。雄安新区建设要坚持
生态优先、绿色发展，建设绿色生态宜居新城区。这为雄安新
区建设明确了原则，指明了方向。

雄安新区建设应从三方面促进生态修复环境改善示范区
的协同推进。一是“全国意义的新区”和“国家大事”的定位，有
利于调动中央和地方两个积极性，特别是有利于调动相关中央
部门投入更多的人力物力做好京津冀区域大气和水环境的联
防联控。二是有利于促进京津冀三地的积极性和协同努力。
三是通过探索人口密集地区创新发展、绿色发展及生态环境保
护的经验，对京津冀及其他区域形成示范，促进更大范围生态
环境保护的协同推进。

新华社北京4月6日电

增强京津冀发展协同性的重大部署
国务院发展研究中心副主任张军扩就雄安新区建设答记者问

今年以来全国数十城市升级楼市调控措施，由于近期二手
房价格涨幅超过新房，因此成为此轮调控的主要目标。记者近
日走访北京、广州、上海、厦门、成都、河北等地发现，新政出台
后，不少二手房中介门店的业务量大幅下滑，购房者从火烧眉
毛似的找房、“抢”房，到心平气和地议价和观望，业主的报价也
开始有所松动，不再“坐地起价”。

针对近一段时间二手房市场出现过热行情，各地“升级加
码”的楼市调控措施中，提高购房门槛、“认房又认贷”、提高二
套房首付比例、限制“假离婚”、遏制“学区房”炒作、不动产权证
未满2年不得上市交易等政策，对二手房交易降温产生了比较

明显的作用。
记者在二手房市场采访时也发现，随着新一轮政策的收

紧，市场预期正在发生改变，买卖双方博弈明显，并直接导致二
手房交易的降温。

链家地产研究院提供的数据显示，3月第四周，北京二手房
市场带看量较调控新政前周均超过9万次的水平有大约30%的
下滑。业主挂牌价涨幅明显收窄，表明业主预期也在下调。

3月 15日，南京出台限购限贷政策以来，该地区链家的成
交量出现 15%以上的下滑，半个月以来均价涨幅出现明显收
窄，最近一周均价环比下跌3.1%。

3月 25日至 3月 28日短短四天内，厦门楼市调控两度“加
码”，目标直指炒房客，导致厦门二手房市场“风云突变”。厦门
市国土房产局提供的数据显示,3月 20日至 24日，厦门全市二
手房成交量2957套，其中住宅成交量2513套，平均一天成交约
500套，创近年来单周成交新高。

成都今年3月出台分区限购和限贷等一系列政策，调控后
一周该地区链家成交量环比下滑34%，均价涨幅较前期有明显
收窄，市场热度得到部分缓解。

环北京地区二手房市场降温趋势也十分明显。河北三河
住建部门数据显示，今年 1 月至 3 月 24 日，三河二手房成交
5951套，面积 51.2万平方米，同比减少 15%和 16%。据廊坊市
香河县国土资源局副局长李长旭介绍，今年3月份香河县二手
房成交量环比下降40%至50%。

记者调查发现，本轮楼市调控成效明显，不论是二手房市
场交易量，或是老百姓最关心的房价均趋稳，前段时间的疯涨
势头在这两天得到遏制。

据新华社北京4月6日电

买家不再“抢”房 卖家不再“坐地起价”
楼市调控政策“加码”下的二手房市场

据新华社北京4月6日电（何晓源 林晖）商务部新闻
发言人孙继文6日说，从今年起，我国公益性农产品市场建
设工作将由试点示范转入全面推进的新阶段。

在当日召开的商务部例行发布会上，孙继文说，自
2014年商务部会同有关部门启动公益性农产品市场建设
工作以来，全国已建成 253个公益性批发市场和 5291个公
益性零售市场，初步形成了覆盖国内大中城市、具有中国
特色的公益性农产品市场体系，形成了一批可复制可推
广的经验。农产品“买难卖难”问题得到了有效解决，也
为保证老百姓吃上平价菜、放心菜做出了突出贡献。

我国将全面推进
公益性农产品市场建设

据新华社北京4月6日电（记者王优玲）住建部和国土
部近日联合发文加强近期住房及用地供应管理和调控，要
求合理安排住宅用地供应，坚决防止出现区域性总价、土地
或楼面单价新高等情况，严防高价地扰乱市场预期。

住建部和国土部近日联合发布《关于加强近期住房及
用地供应管理和调控有关工作的通知》。通知要求保证住
宅用地供应平稳有序。各地要根据商品住房库存消化周
期，适时调整住宅用地供应规模、结构和时序，对消化周期
在36个月以上的，应停止供地；36-18个月的，要减少供地；
12-6个月的，要增加供地；6个月以下的，不仅要显著增加
供地，还要加快供地节奏。

通知还要求，各地要建立购地资金审查制度，确保房地
产开发企业使用合规自有资金购地。经国土资源部门和有
关金融部门审查资金来源不符合要求的，取消土地竞买资
格，并在一定时间内禁止参加土地招拍挂。

住建部和国土部联合发文
严防高价地扰乱市场预期

据新华社北京4月6日电（记者彭茜 张莹）6日，由中
国电子技术标准化研究院牵头制定的虚拟现实头戴式显示
设备通用规范联盟标准在北京正式发布，这是中国虚拟现
实领域首个自主制定的标准。

工业和信息化部总工程师张峰认为，这一标准将为虚
拟现实硬件市场促进产业良性发展发挥重要作用。他认
为，中国虚拟现实产业整体上还处于起步阶段，国内虚拟现
实企业还呈现小、散、乱的特点，核心关键技术积累仍然不
足，产业链上下游关键器件严重缺失，新型材料、人体工学
设计、方针系统、开发工具等相关配套设施尚不成熟，行业
管理还缺乏有效的手段。

据中国电子技术标准化研究院党委书记林宁介绍，该
标准规定了外接式、一体式、外壳式三位一体的头戴式显示
设备的性能定义、显示方法、测量方法等，涵盖了市场所有
的头盔设备类型，本标准可以用于规范、指导各类虚拟现实
头戴式显示设备的设计、生产、检验及实验等。

中国首个自主制定
虚拟现实标准发布


