
攻关小儿脑瘫
针康疗法独树一帜

小儿脑性瘫痪简称脑瘫，是中枢神经系统疾病之一，是
指受孕开始至婴儿期非进行性脑损伤和发育缺陷所引起的
综合征。其主要表现为运动障碍及姿势异常。脑瘫的病变
复杂多样，临床表现各异，主要分为痉挛型、不随意运动型、
共济失调型、混合型、其他类型等。脑瘫患儿不一定就是智
力低下，常表现为运动功能障碍与姿势异常，主要病因有早
产、缺氧窒息、黄疸、中毒、产伤、新生儿外伤等。

初到黑龙江中医大二院康复中心的俄罗斯小朋友热娜
仅有 23个月大，金色的头发，忽闪的大眼睛，一脸的稚气看
起来让人怜爱，由于早产缘故，让她从出生开始就患上了小
儿脑性瘫痪，而且是较为严重的痉挛性三瘫，并且出现了典
型的左上肢内收内旋、下肢内收内旋跖屈尖足。可怜的热娜
偏偏喜欢照相，每次看见相机都会开心地微笑，尽力地摆出
一些可爱的造型。四处求医无果的热娜父母抱着仅有的一
丝希望来到了该中心，三个月的短暂治疗，热娜学会了爬行，
学会了抓东西，学会了在相机前摆出更加自然的动作和表
情。像热娜这样在该院获得康复的外国孩子还有很多，鉴于
经济、签证等原因，每次治疗只能维持三个月，但是这独特的
中医治疗方法让这些外国人看到了新的希望，总是择时再
来。被这些外国人认可的方法就是黑龙江中医大二院院长、
中医康复学学科带头人唐强教授创新性提出的“针康法”，而
让这些外国人竖起拇指赞扬医德医术的正是唐强教授带领
下的中医康复学团队。

所谓的“针康法”，就是头穴丛刺针法和现代康复技术
的有机结合，即在头穴丛刺长留针期间进行现代康复训
练。针康法最初应用在脑卒中的临床康复中，根据脑卒中
后不同的功能障碍，辨证选取相应的穴区，进行丛刺长留
针，同时进行相应的功能训练，如吞咽功能训练、言语训练、
认知训练等。“针康法治疗脑卒中技术的创立及临床应用”
曾获得 2012年黑龙江省科技进步一等奖。经过多年研究，
该学科团队认为，对头部穴区进行丛刺，可以通过头这一容
积导体产生一种“场”或“针场”，将生物电效应传送到大脑
皮层，与脑神经细胞自发电位变化传递到大脑皮层一样，刺
激大脑皮质。这种作用可能改变脑皮层神经细胞的兴奋
性，纠正抑制性泛化，使可逆性神经细胞复活或被抑制的神
经细胞觉醒，另外也可能加强皮层功能区之间的协调和代
偿作用，促进了功能重组，相应的临床障碍得到改善。而康
复训练治疗即是通过向肌肉和关节输入正常的运动模式来
打破脑损伤引起的肢体异常运动模式，同时，向中枢神经系
统提供了大量的本体运动及皮肤感觉的冲动输入，从而发
挥易化作用，促使正常功能模式的形成，导致大脑皮质运动
区“运动定型”的完成，并使病人的协调性得到训练，使病人
的运动尽可能地达到协调和随意，提高生活质量和自理程
度。

该学科自 2000 年成立以来，接收寻求中医康复治疗
的外国患者数千人，脑瘫患者超过了 50%以上。该学科
把“小儿脑瘫的中医康复规范化研究”作为研究方向之
一，积极开展头穴丛刺结合康复治疗脑瘫后运动功能障
碍及认知障碍的研究，取得了一系列的研究成果，其中

“基于针康法的小儿脑瘫康复方案研究”获得 2011 年黑
龙江省科技进步二等奖。“针康法作为中医康复新方法
应用到脑瘫的康复治疗中，倡导早期治疗，对患儿进行
全面康复治疗，提高其运动、认知、言语等功能，争取达
到能接受教育和生活自理，最大限度回归家庭和社会。”
唐强教授介绍道。

越来越多的外国患者在该院康复中心找到了生活的希
望，中心每年接待来自俄罗斯、美国、日本等国家的患者超过
数百名，甚至有被判“死刑”的不治之症，在中国的银针和康
复训练中找到了“救命良方”，不会中国话的外国人每每表达
赞叹都会竖起大拇指，而这时，也是这支中医康复团队最骄
傲和欣慰的时刻。

夯实学科建设
教学科研齐头并进

该院中医康复学学科现为国家中医药管理局重点学科、
卫生部国家中医临床重点专科、黑龙江省重点学科带头人梯
队、黑龙江省中医药管理局及校级重点学科，国家中医药管

理局重点专科（康复科）的建设单位。黑龙江省精准中医康
复中心、中国康复医学会常务理事单位、中国康复医学会中西
医结合专业委员会副主任委员单位，中华中医药学会养生康
复分会副会长单位、黑龙江省康复医学会副会长单位、省中医
康复专业委员会主任委员单位。

经过多年的发展建设，该学科现有 4个稳定创新的研究
方向，在神经系统疾病、脑瘫、高级脑功能障碍和运动损伤
康复的基础和临床研究中，取得了可喜的成绩。学科拥有
中医康复学博士学位授权点，中医康复学、康复医学与理疗
学硕士学位授权点，招收康复治疗学、运动康复、中医康复
学本科生。现有医疗教学科研人员 120余人，其中博士生导
师 1 人，硕士生导师 10 人，博士后 5 人，博士 10 人，硕士 42
人。学科承担着黑龙江中医药大学在校研究生、本科生、成
人教育、留学生的《康复医学导论》、《运动医学》、《人体发育
学》、《康复医学基础》、《康复疗法学》、《康复评定学》、《康复
医学》、《临床康复学》等课程的教学任务，多次完成俄罗斯、
美国、马来西亚等国家留学生的教学、临床带教工作，为培
养康复专业人才起到了积极作用。为提高学科的教育水
平，该学科定期派遣教师赴中国康复研究中心、南京医科大
学、中国香港等地进行学术交流及进修深造，在不断提高康
复教育队伍的整体素质的同时，建立了突出中医特色的康
复教育体系。

近年来，该学科科研硕果频传佳绩，主持及参与各级
课题 60余项，获得国家科技进步二等奖、省科技进步一等
奖、中华中医药学会科学技术二等奖等 30余项科研奖励，
发表学术论文 200 余篇。在“十三五”期间参编国家级教
材 15部，主编 3部，副主编 6部。

加强内部管理
配套设施科学先进

该院中医康复学学科拥有门诊、病房、康复中心、康复医
学基础教研室、康复医学临床教研室、康复医学与理疗学研
究室、康复评定教研室、传统康复教研室，总面积达 3000余
平方米。康复中心设有物理治疗（PT）区、作业治疗（OT）
区、言语治疗（ST）区、传统康复区、儿童康复区、心理康复治
疗室，拥有国内外先进的康复评定与治疗设备。该学科注重
引进国际先进治疗模式，将传统康复方法与现代康复技术进
行有机结合，取长补短，遵循了现代康复治疗规范，建立一种
融合两套康复理论体系、突出中医特色的康复方法，并积极
将科研成果在临床推广应用，形成了针康法、中风病“三期六
阶段”综合方案，在中风病、小儿脑瘫、颅脑损伤、脊髓损伤、
周围神经损伤、吞咽障碍、言语障碍、认知障碍、脊柱相关疾
病的康复上具有特色和优势，在全国数十家医疗机构及俄罗
斯、美国、加拿大、匈牙利、韩国、马来西亚等国家进行推广应
用。

同时，该学科制定了《中医康复学科建设管理办法》、《中

医康复学科人才引进管理办法》等措施，该院成立了重点学
科办公室负责保障其发展，在经费上给予保障，在人才引进，
人员进修学习和学术交流方面享有优先权。该院临床研究
中心拥有飞利浦 1.5T核磁、飞利浦 16排CT、飞利浦 IU22、
飞利浦CX50、美国GE-LOGIOS7等彩超、日本全自动生化
分析仪等大型先进诊断设备；康复医学与理疗学研究室还配
备了 3D 时差测距虚拟情景康复系统、KR-7 功能电刺激、
Elink综合功能康复评估与运动控制训练系统等，为学科的
发展提供了坚实的保障。

13年的艰辛发展，如今的黑龙江中医大二院中医康复团
队满载荣誉，却感慨良多，世界认识了中医康复的同时，也对
学科发展提出了更高的要求。他们说，“闭目塞听，终究会止
步不前，只有交流、只有创新、只有突破，才能让中医康复之
路走得更稳、更远、更长，让世界对中医康复刮目相看，我们
义不容辞！”
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中医康复有可为 寻求健康无止境
——记黑龙江中医药大学附属第二医院中医康复学学科
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唐 强

教授，博士生导师，现任黑龙江中医

药大学第二临床医学院、针灸推拿学院、

康复医学院暨附属第二医院院长，党委

副书记；脑功能与神经康复重点实验室

主任、康复基础教研室主任。国务院特

殊津贴享受者、新世纪百千万人才工程

国家级人选、第二届全国百名杰出青年

中医、第十届“中国医师奖”获得者、龙江

学者、特聘教授、省优秀中青年专家、省

级教学名师、德艺双馨省级名医、黑龙江

省名中医、省优秀科技工作者、省劳动模

范；国家中医重点专科——康复科专科

带头人，国家中医管理局重点学科——

中医康复学学科带头人，黑龙江省领军

人才梯队——中医康复学学科带头人，

黑龙江省重点学科——康复医学与理疗

学学科带头人。

兼任中国康复医学会常务理事、中

国康复医学会中西医结合康复专业委员

会副主任委员，中华中医药学会养生康

复分会副主任委员，中国针灸学会针灸

康复专业委员会副主任委员，中国民族

医药学会康复分会执行会长，黑龙江省

康复医学会常务副会长、黑龙江省康复

医师分会主任委员。围绕神经系统疾病

中医康复开展了一系列研究，建立了脑

卒中的针康治疗体系，在国内外广泛应

用。主持国家自然科学基金、国家科技

支撑计划、教育部博士点基金、省杰出青

年基金等38项课题，获国家科技进步二

等奖 1 项，黑龙江省科技进步一等奖 2

项、二等奖2项、中华中医药学会科学技

术二等奖1项等。主编国家规划教材4

部，副主编3部，培养博士12人，硕士80

余人。

主治病症：中风、脑外伤、脊髓损伤、

小儿脑瘫后各种功能障碍（运动障碍、感

觉障碍、言语障碍、吞咽障碍、认知功能

障碍等），骨关节损伤、颈肩腰腿痛。

在黑龙江中医药大学附属第二医院（以下简称黑龙江中医大二院）康复中心的儿童康复区内，每天你都会看到这样一群孩子：他们

有着不同颜色的头发、不同颜色的眼睛、不同颜色的肤色，说着不同国家的语言，但是他们有着相同的眼神，眼神里有着寂寞和无助，他

们有着相同的遭遇，遭受着同龄孩子不该有的疾病痛苦，他们有着一个相同的名字——脑瘫患儿。当他们学会了翻身、学会了爬行、学

会了走路、学会了说话，同龄的孩子可能已经学会了唱歌、学会了画画，但是，这群孩子的父母仍然感谢有这样一家医院、有这样一群人、

有这样一种独特的方法让他们的孩子重获新生。

多年来培养大批博士多年来培养大批博士、、硕士研究生硕士研究生

康复师在康复中心为患者康复师在康复中心为患者治疗治疗

唐强教授向唐强教授向脑瘫患儿赠送礼物脑瘫患儿赠送礼物

康复学学科团队
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