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（上接第一版）每一场马拉松赛事，
不仅仅是一次全民健身的盛宴，其背
后是对举办地旅游产业的推动和对体
育相关消费的拉动，是撬动经济的有
力杠杆。据统计，2016年，黑龙江马拉
松系列赛直接带动参与人数达 17 万
人，直接经济效益达 3.5亿元。

将比赛运营交给市场，让专业的
人做专业的事，是黑龙江马拉松系列
赛进行的大胆尝试。2016年的哈尔滨
马拉松，冠名企业哈尔滨银行引进专
业马拉松运营团队，组建了哈尔滨哈
马体育文化发展有限公司，为赛事全
面服务。市场化运作更好地对接资金
与物资，21 家赞助商带来了 3000 多万
元的现金与实物，有力地保障了赛事
的成功举办。同时提高了组织运行效
率，政府 50 多个参与赛事的部门之间

也建立起更有效的协调机制。 2017
年，在政府、社会和市场“三轮驱动”
下，我省将进一步调动体育社会组织
和企业投身体育产业的热情，携手媒
体和专业化运营公司共同进行赛事的
市场化运作。

全国独创雪地马拉松

我省的冬季寒冷漫长，随着社会
和时代的不断发展，“猫冬”早已成为
回忆。如今的人们，在寒冷的冬季会
选择参与各种户外运动，怎样把黑龙
江的冰雪特色和马拉松比赛有机结
合在一起？为此，我省将在全国首创
雪地马拉松比赛。目前，“黑马系列”
抚远东极冰雪马拉松已于 2017 年 1
月 1 日成功举办。此外，把我省知名

旅游品牌“雪乡”和马拉松有机结合
起来的雪乡雪地马拉松比赛也正在
积极筹办中。据中国田径协会副主
席、省体育局副局长杨晓明介绍，雪
乡在全国享有很高的知名度，若把雪
乡的知名度和人们对马拉松比赛的
热衷结合起来，创办中国雪乡雪地马
拉松赛，一定会打造成我省的知名品
牌，作为“体育+旅游”模式的一种新
尝试，也是黑龙江马拉松系列赛的有
力补充。对于举办冰雪马拉松的创
意，来自北京的张跣赞不绝口：“冰雪
马拉松对我而言非常有吸引力，黑龙
江省的冰雪资源已独成品牌极具特
色，在零下十几摄氏度的冰天雪地里
跑马拉松将带给跑友非常有趣的独
特体验，我期待着体验在冰天雪地里
畅跑的感觉。”

“黑马”成为龙江体育品牌新名片

（上接第一版）田进伟师从我国著
名心血管疾病专家、哈医大二院心内
科主任于波教授，在导师的引领和支
持下，主要从事动脉粥样硬化易损斑
块的研究，这也是他一直以来的研究
课题，目前已形成清晰的学术研究思
想，并取得国际社会高度关注与认可
的学术成果。

什么是“动脉粥样硬化易损斑
块”？田进伟娓娓道来，“它是心脏血
管上的恶性斑块，如果把它的发生发
展机制研究明白了，那么大多数心肌
梗死与心脏猝死都能够避免。”他告诉
记者，冠心病是慢性发展、急性发作，
却又是可控可防的，而 70%~80%的心
肌梗死是由于“动脉粥样硬化易损斑
块”破裂导致的，但医学界对这一类斑
块的认识仍然有限。“早期斑块是可以
通过药物得到有效控制的，这类易损
斑块却难以控制，它是目前心肌梗死
防治的最大重点与难点，与其他原因
导致的心肌梗死相比，易损斑块导致
的心肌梗死手术并发症多，药物治疗
差，患者死亡率更高。因此，弄清这类
易损斑块的发生发展机制是非常重要

的。”田进伟说。
田进伟在研究中发现以往经验式

的课本知识、甚至有一些被前辈专家
广泛认同的某些理论可能存在明显的
不足，“这不是否认这些专家所做的贡
献，而是囿于当年的客观研究条件及
这些科学问题的高度复杂性，他们没
办法对人体活体斑块进行研究，一般
是在尸检中进行斑块研究得出结论。
而现在研究技术的发展，临床与科研
的结合，从活体斑块分析出的结果打
破部分传统认知上的误区是防治心肌
梗死的重要环节。这是一个破旧立新
的过程。”

搞科研的同时，田进伟又是一名
医生。“医生搞科研会更累，因为医生
本身的工作就很繁重。”2014年结束哈
佛大学医学院的学习回到哈医大二院
后，田进伟便迅速投入到心脏重症病
房的工作中。

“心血管病高发期，最高峰一晚上
我们病房住进 20 多个重症患者，一宿
基本合不了眼。”田进伟边回忆边说，
高强度工作的同时，他还要继续课题
的研究——在实验室对着电脑一帧一

帧地观察斑块图像，详细分析斑块变
化、发展的过程。

经过反复探索与验证，田进伟和
他的团队终于取得了阶段性成果：系
统阐明新生血管在易损斑块快速进展
及干预中的关键作用及机制；明确斑
块跳跃式进展模式及关键特征；最重要
的是，建立了心肌梗死罪犯斑块的临床
判断标准，利于精准化易损斑块诊断及
治疗，对减少心肌梗死的发生具有重要
意义。“相信在未来的 10年~20年，心肌
梗死易损斑块的防治会取得阶段性的
突破。”田进伟充满希望地说。

“扎根黑龙江是因为这里有培养
我的母校与恩师，也给我提供了一个
高水平的、开放的临床与科研工作平
台，实现了我的理想。”田进伟说，他从
老师和团队成员身上看到了可贵的品
质，那便是医务工作者首先要解决病
人的痛苦，把个人利益放在最后。所
谓大医精诚，“精”于高超的医术，“诚”
于高尚的品德。“一个合格的医生，不
仅要具备过硬的业务水平，更要兼具
良好的人文修养和健全健康的人格。”
田进伟说。

死盯动脉斑块，消灭它！

每天天不亮，菜贩开始忙碌了，城
管执法局的工作人员也跟着开始了一
天的日常执法巡逻，随时受理群众的投
诉。在各大农贸市场，经营业主收摊后
即时清扫，往日摊撤人走、一地垃圾的
情景不见了。

全力营造干净、整洁的人居环境，
绿水青山成为大兴安岭的一张靓丽名
片。大兴安岭地区爱卫会把“爱卫
月”、“卫生创建”活动同“城市管理
年”、“美丽乡村建设”等工作有机结
合，出动工作人员 4.4 万人，设置宣传

站 41 个，发放宣传单 6.7 万次，媒体宣
传 635次，清理街路 1101条、庭院 2186
个、楼道 1972个、城乡结合部 43个、城
中村 4 个。大兴安岭行署营林局扎实
开展城乡绿化工作，全区完成义务植
树任务 61.2万株，人工造林 3.85万亩，
补植补造 23.28 万亩，完成森林抚育
142.95 万亩，采取了森林鼠害防治与
造林共同开展、配套进行的措施，完成
林业有害生物监测调查面积 100.3 万
亩，完成鼠害防治作业面积 18.33 万
亩，无公害防治率 100%。大兴安岭行

署环保局积极推进“城乡系列生态创
建活动”和农村环境综合整治。全区
建成国家级生态乡镇 8 个、生态村 7
个、生态林场 2 个；建成省级生态县 3
个、生态区 4 个、生态乡镇 35 个、生态
林业局 5个、生态村 73个（达 91.25%）、
生 态 林 场（ 管 护 区 ）41 个（ 达
38.68%）。大兴安岭行署住建局加强
城乡环境综合整治力度，全区共出动
人员 45.2万人（次），出动车辆 7.6万台
（次），清理垃圾 47.9万吨，综合整治背
街巷路 1123 条，拆除破旧板障子 4500
延长米，清理违章建筑 90 处，拆除不
规范广告牌匾 620 处，清理非法小广
告 17525处。

营造洁净有序人居环境

关注·健康龙江行动

多措并举 提升高寒地区群众健康指数
大兴安岭地区开展“健康兴安行动”侧记

□丁启华 本报记者 车轮

一提起大兴安岭，人们首先想到的
是寒冷，全年无霜期不超过 90天，严重
影响着该地区职工群众的身心健康。

在全省开展“健康龙江行动”的背景下，
大兴安岭地委、行署立足本地实际，积
极推进“健康兴安行动”，努力让全区人
民享有公平可及、系统连续的预防、治
疗、康复、健康促进等服务，“健康龙江

行动”完成任务量位居全省第二位。今
年该地区围绕职工群众身心健康的建
设项目一个接着一个，“健康兴安行动”
给当地群众带来的实惠，让大兴安岭人
感到了满满的幸福。

自从签下了家庭医生服务约定之
后，大兴安岭地区加格达奇区红旗街
道社区卫生服务中心的医生尹鑫和 6
名医护人员，将 2853 户家庭 7136 人的
卫生健康问题牢记在心上。今年 1 月
8 日 7 时 30 分，室外气温达零下 25 摄
氏度，加区红旗街道社区卫生服务中
心工作人员仍如约为辖区居民免费
体检。等待体检的老人们拿着家庭

医生签约服务手册，三三两两凑在一
起唠着家常，“多亏有了家庭医生服
务，给咱们节省了 300 多块钱的体检
费用，还省去了大伙儿去医院排队的
麻烦。”“社区的尹鑫医生对王月琴可
好了，每周都去家里给她下胃管、尿
管。”说起这些，老人们充满了感激之
情。

据介绍，自 2015 年 5 月开展家庭

医生签约服务以来，红旗街道社区卫
生服务中心辖区内已有 4700 人签约，
签约居民享受所有的服务都是免费
的。近两年来，大兴安岭行署每年投
入 100 万元民生专项资金用于开展

“家庭医生签约服务”工作人员劳务
补贴。目前，全区共与 37802 人签约
了家庭医生服务，签约服务范围优先
覆盖老年人、孕产妇、儿童、残疾人、
失独家庭、贫困家庭以及高血压、糖
尿病、肺结核等慢性疾病患者和严重
精神障碍患者。

家庭医生走进千家万户

大兴安岭地区现有因病因残致贫
人口 1.7 万人，占贫困人口总数的
38%。各县区局加大医疗救助力度，
将贫困人口全部纳入医疗救助和重
特大疾病救助范围，确保医疗保障全
覆盖。对贫困人口大病实行分类救
治和先诊疗后付费结算机制，贫困人
口参保的个人缴费部分由财政全额
补贴。对根本没有能力承担医疗费
的，通过临时救助、公益捐助等措施，

帮助他们及时就医，决不能让一名职
工群众因贫困而治不起病。

残疾人是特殊群体，大兴安岭地
区开展了一系列扶持、服务举措。全
面实施贫困残疾人生活补贴和重度残
疾人护理补贴制度，贫困残疾人享受

“双补”政策，即贫困残疾人在正常享受
低保政策的同时，还享受每人每月 80
元的生活补贴；重度残疾人可享受护理
补贴每人每月 100元；对于一户多残且

是低保户的家庭，每个家庭可享受补贴
每户每月 100 元。同时筛选出符合接
受康复训练服务的 200余名残疾人，根
据“就近就便”的原则，安置在各县区的
社区康复训练室进行肢体康复训练。
依照重度残疾和贫困家庭优先无障碍
改造原则，在全区筛选出 50 户贫困残
疾人家庭，进行地面平整、房门、坐便器
等改造。今后改造项目还会扩展为浴
室坐椅、防滑地砖、低位灶台以及为聋
哑人服务的闪光门铃、闪光烧水壶等各
类无障碍改造，让残疾人的生活环境和
生活质量得到有效改善。

健康扶贫惠及特殊群体

新华社北京7月12日电 近日，商务
部、中央文明办联合发出通知，就餐饮行
业深入开展“厉行勤俭节约 反对餐饮浪
费”工作作出部署，引导全社会大力倡导
绿色生活、反对铺张浪费。

《通知》指出，要针对目前一些饭店和单
位仍然存在的宴席浪费、自助餐浪费和内部
食堂浪费等现象，继续深入实施“光盘行动”，
反对宴席浪费，深化餐饮节约。各级餐饮业

协会要积极跟进、发出倡议，推动行业自律，
制定《宴席服务规范》《自助餐服务管理规范》
等相关标准，探索制定餐饮行业公约，提升餐
饮行业绿色发展水平。餐饮企业要积极履行
社会责任，严格规范服务，增强节约能力，国
有餐饮企业要发挥示范带动作用。

《通知》要求，要把餐饮节约作为职业
道德、社会公德、家庭美德、个人品德教育
的重要内容，广泛开展勤俭节约教育，促

进养成餐饮节约的习惯。各地要加快研
究制定切合本地实际的餐饮节约工作方
案，完善工作机制和保障措施，加强督促
检查。各级文明城市、文明单位要积极行
动，发挥示范带头作用。各地商务主管部
门、文明办要将推动餐饮行业开展“厉行
勤俭节约 反对餐饮浪费”工作，作为推
动形成绿色发展方式和生活方式的重要
内容，精心组织、形成合力。

商务部中央文明办联合通知

厉行勤俭节约 反对餐饮浪费

据新华社北京7月12日电 12日是
“入伏”第一天，全国多地遭遇高温天气。

11日、12日，宁夏气象台已连续两日
发布红色高温预警信号。甘肃省大部分
地区出现持续高温天气，共有 39个县的
最高气温达到 35℃以上。预计 12日到 15
日，陕西大部分地区晴热天气持续，陕北
南部、关中大部、陕南东部最高气温将达
37℃以上，延安东部、关中南部、陕南东部
局地最高气温将达 40℃以上。

南方地区也是暑热难当。刚刚走出

梅雨季的上海连日遭遇高温。当地气象
台 12日最新预报，未来 8至 10天，上海将
出现持续 35℃以上的高温天气，极端最
高气温在 38℃左右。

有“四大火炉”之称的重庆更是进入
“烧烤”模式。重庆铁路部门近三日救助
10余名中暑者，主要集中在气温较高的
重庆北站、长寿北站、垫江站。

图为7月12日，小朋友们在山东烟台
37度梦幻海水乐园戏水。当日是“入伏”第
一天，山东烟台迎来高温天气。 新华社发

多地高温“入伏”

新华社东京7月12日电 据日本媒
体 12日报道，日本九州地区 5日以来连
续暴雨，福冈、大分等地受灾严重，已导
致至少 27人死亡。

据共同社报道，截至当地时间 12日
晚 8时，暴雨造成福冈、大分两县至少 27
人死亡，仍有近 20人失联，救援队伍正
在抓紧时间搜寻失踪者。另据不完全统
计，灾区约有 680栋房屋受损，近 1200人
被迫离家避难。福冈、大分两县政府已
决定向灾民提供临时住宅及相应的资金
援助。

日本连续暴雨
致 27人死亡

新华社北京7月12日电 国家食品
药品监督管理总局副局长吴浈 12 日
说，经过多年的发展，中国已成为全球
第二大医药消费市场、第一大原料药
出口国。

吴浈在当天举行的 2017 年发展
中国家药品质量管理研讨班开班仪
式上说，中国现有近 5000 家原料和
制剂企业，医药制造业年度主营业务
收入超过 2.5 万亿元人民币，其中有
近 50 家制剂企业通过欧美的认证或
检查。

我国成为全球
第二大医药消费市场


