
专 题
2017年7月31日 星期一 10责任编辑：韩 波（04510451-84657930）

执行编辑：刘 莉（04510451-84655327）

“在这个社会上，有一分光就发一分
热。无偿献血就是在为这个社会添砖加
瓦，我做到了，所以生活得很充实。”这是
今年 57岁的邓礼平朴实的思想和生活准
则。邓礼平告诉记者，他年轻的时候出国
劳务，看到发达国家的人们很好的精神状
态，尤其在一些无偿献血、志愿服务等公

益事情上，他们表现的热情积极，乐于
助人。这些所见所闻对他触动很大。
因此，他 2004 年回国后，看到街头有许
多人献血，立即就投入到无偿献血者行
列。

“无偿献血是积德行善，是一件很
好的善事。你捐出的是可以再生的
血液，可你拯救的却是一个个活生生
的生命。你拯救的不仅是被救者一
个人，还有他的妻儿老小，他们都受
益，都因为你奉献的血液，给他们的
家庭带来幸福安康。这样的事我愿
意做。”邓礼平高兴地告诉记者。

对于献血的好处，邓礼平说不仅
救人，能让自己健康，还能让自己的家人
受益。因为你的奉献，家人一旦用血也
有保障而且还免费。

现在靠蹬三轮车工作谋生的邓礼
平，有一个很好的心态，对生活充满了希
望。他每半年献血一次，到日子就事先

调整好去献。因为无偿献血，他生活、饮
食很规律，身体也很健康。他记得自己
献血曾有两次不合格，但在经过几天的
调整后，也都合格了。

邓礼平告诉记者，他害怕扎针，每一
次去献血他都有些害怕。可是每次他都
说服自己：去献血能救人生命。

“无偿献血，去了就是扎一针，也不
用上刀山下火海，是再平常不过的事。
而且每次献血也相当于做了一次体检
啊。这样的事为什么不做呢？”邓礼平认
真地说。

每一次的坚持，成就了邓礼平 13 年
的无偿献血之路。这些年里，他共献血
50次，献血量 1万毫升。

“每当我想起自己捐献的血液拯救
了那么多的生命，就感到很自豪。”满脸
快乐的邓礼平说。

2014-2015 年度，邓礼平获得国家
无偿献血奉献奖金奖。

邓礼平 有一分光发一分热

无偿献血爱心满满 拯救生命快乐健康
哈尔滨市部分国家无偿献血奉献奖金奖获得者素描

□本报记者 李宝森

无偿献血奉献奖是国家为表彰先进，树立无私奉献、互助、互爱先进榜样，进一步激励健康适龄公民积极参与无偿献血这项利国利民的社会公益活动的一项特殊奖励。根据《中华人民共和国献血法》和《全国无偿献血表彰奖励办法》的
规定，对在无偿献血工作中作出突出成绩的公民授予的奖项，这项奖励分金奖、银奖、铜奖。每两年颁奖一次。

据哈尔滨市无偿献血办公室统计，到2016年，哈尔滨市连续7次获得无偿献血先进城市称号。从1999年至今，哈尔滨市医疗机构临床用血全部来自无偿献血。现在，全市每年有10多万人完成无偿献血心愿。从1999年到2016年，全
市无偿献血人次超过100万。在百万人的献血队伍里，涌现出许许多多感人的人物和事迹。全市无偿献血奉献奖获得者，1999年仅4人，到2016年，获奖人数以万计。从1999年到2016年，全市获奖人数累计14265人，其中金奖2906人、
银奖2821人、铜奖8510人；2008-2015年，全市还有8人获得无偿献血志愿者终身荣誉奖。

在哈尔滨市，提起无偿献血，人们
啧啧称赞的就是徐金源。如今，他已经
成为哈尔滨市的无偿献血者的榜样。

徐金源既是一名无偿献血者，又是
热情的无偿献血志愿服务者。他从
2000 年开始献血，18 年来共献全血和血
小板 338 次，献血量达到 26 万毫升。如
果以一个体重为 60 公斤、血液总量约
4800 毫升的成年人来算，他所捐献血液
约相当于 50多个成年人的血量。

他是哈尔滨市第一个无偿捐献血
小板的人。那是 2006 年。徐金源记得
很真切，因为当时血液中心的工作人员
告诉他时，他还有点不相信。

“我经历了从有偿献血到无偿献血
的全程，当时捐献血小板都是有偿的。
那就是卖血。我当时觉得奉献血液，是
用来挽救人生命的，是一件很伟大的
事。一天没有血液，就会发生生命危险
的。生命是最大的事，是没有事情可比
的。但收钱献血，就变味了，变成了一
种交易。可拯救生命怎么能拿来交易
呢！”徐金源深有感触地说。

徐金源给哈尔滨市无偿捐献血小
板开了个好头，树立了榜样。人们纷纷
学习。如今，哈尔滨市无偿捐献血小板
都提前预约，最长时间预约排期长达 3
个月。在 2003 年，一直捐献全血的徐金
源得知，人不仅可以献全血，还能献血
小板。“全血每隔半年才能献一次，而机
采血小板每个月都可以捐献，这样我就
可以帮助更多的人。”从此以后，徐金源
再未间断，坚持每月献一次血小板。他

说每次献血时，想着自己的血液会流进
危重病人的身体，使他们渡过难关，他
的心情都会特别舒畅。

说起第一次献血，徐金源说当 2000
年单位组织无偿献血时，作为哈尔滨热
电厂一线工作班组的负责人，他带头报
名，几个献血名额被工友们一抢而空。
当时献了 200 毫升。第二次，在他走进
街头献血车献完 200 毫升后，医生告诉
他，一次献 400 毫升是安全的献血量。
他马上要求医生再采 200 毫升，但没能
如愿。从此后，他每次都是献血 400 毫
升。

“今年 6 月 30 日，我满 60 岁了。到
了法定无偿献血截止的年龄了。虽然
我到了规定的年龄不能献血了，但我还
能做无偿献血志愿者，为献血者服务
啊！”徐金源高兴地告诉记者。

“我们不是雷锋，但我们可以学雷
锋啊！”这是徐金源的口头语。

徐金源是最早获得国家无偿献血
奉献奖金奖的献血者。

图为徐金源和妻子。

徐金源 哈尔滨无偿捐献血小板第一人

“无偿献血，是一件小事情，很平凡，
是一个公民应该做的。”这是 35岁的董蕾
所想所做的。

董蕾第一次献血是在鹤岗上学时，作为
大学生，他满腔热情，无偿献血，爱心满满。
毕业回到哈尔滨，一如既往坚持每年都献。

如今，无偿献血已经成为董蕾的习
惯，一种生活常态。他从 2005年开始无
偿献血，到 2016年，仅在哈尔滨市就献血
44次，献出 8800毫升珍贵的血液。

他说，自己就是要做一个平凡的奉献

者，有益于这个社会。
董蕾给人印象踏实诚恳。他说，自己

平时工作很忙，但不管多么忙，总是要安
排好无偿献血时间。“献血不但有益身体
健康，还能救人。自己仅仅是捐出可以再
生的血液，但却可以让一条条鲜活的生命
获救重生。这是一件让人感觉很快乐的
事情，同时又为这个社会承担了自己应尽
的一份责任。”

2014-2015年度，董蕾获得国家无偿
献血奉献奖金奖。

董蕾 做一个平凡的奉献者

安之文，哈尔滨市无偿献血志愿
者心目中的老大哥。不仅因为他年龄
大，更因为他做出了一个老大哥的
样。他为人热心，做事热情，无论是在
献血过程中，还是在为献血者服务过
程中。

说起无偿献血，安之文告诉记者：
“我还是在妹妹的影响下献血的。我妹

妹献血早。我从她那里了解献血知
识。在我献血后，我妻子也跟着献了。
我们俩不但无偿献血，而且还当上了志
愿者，为献血者服务。哈尔滨无偿献血
志愿者服务组织是 2006 年成立的，我
是第二批参加培训的。现在，我们每天
很充实。只要来到献血小屋或者市血
液中心机采血小板献血大厅，就感到心
情愉快，感到自己年轻了，浑身有劲。
因为在这里，能看到一张张奉献爱心而
洋溢着快乐的笑脸。”

安之文今年已经 63 岁，他从 2002
年开始献血，2005 年开始捐献血小板，
2006 年参加志愿者服务组织。他已经
献血 49 次，献出 31400 毫升血液。在
2008-2009 年度，他获得国家无偿献血
奉献奖金奖。作为志愿者，他 11 年来
完 成 服 务 时 间 3569 个 小 时 。 在
2014-2016 年度，他获得国家无偿献血
志愿服务终身荣誉奖。他还获得国家
无偿献血促进奖。

谈起无偿献血和志愿服务者，安之
文满面笑容。他说自己在为献血者服
务中学到了很多知识，同时也把无偿献
血知识不断地传播出去。在无偿献血
过程中，精神获得了快乐同时，也使自
己得到了升华。“我奉献爱心，帮人救
人，得到社会认可，这是积德行善的好
事，我自己很知足，也很快乐。”

说起当上志愿者，安之文告诉记
者，他说自己家就在市血液中心附
近，一有时间，就主动来市血液中心服
务。他不但自己成为志愿者，还在
2008 年拉着妻子一起当起志愿者。“我
们作为志愿者，更是一个宣传者，走到
哪宣传到哪。用自己的亲身经历和体
验，以现身说法，宣传无偿献血的好处
和意义。我在无偿献血中获得健康的
身体，收获快乐的心情和友谊。在奉
献爱心中感恩社会，在志愿服务中感
动他人。只要身体允许，我就一直当
一名快乐的志愿者。”

安之文 在无偿献血中升华自己

“一个人的追求不一样，无偿献血，
拯救生命，我认为就是最有意义的事
情，我去做。”这是李惠玉所想，也是她
在践行着的理念，并始终如一。

说起献血，李惠玉很谦虚。她说自
己无偿献血不算早。她了解献血能够挽
救一个人的生命，而且还有益身体健康。
那是 2008年的时候。她想多了解一些献
血知识，就到市血液中心看看。在那儿，
无偿献血的氛围很温馨，有身穿红马甲的
志愿服务者为前来了解和献血的人端上
咖啡、热饮和面包，并耐心地解答人们提

出的问题。在那一排排长椅上，有许多人
在献血小板。“在这样的氛围里，我当场就
要求献血，一检查，合格，立即就献了。这
就是我的第一次无偿献血。”

当她得知献血小板每年可以拯救更
多的生命时，当年就成为血小板捐献
者。“帮助今天的别人，就是帮助明天的
自己。因为救人是一件很快乐的事
情。家人也很支持，就更快乐。现在，
无偿献血已经成为自己生活的一部分，
也成为自己的乐趣。”这是李惠玉的深
切感受。

她告诉记者，有一次去哈尔滨市第
一医院的血液研究所，在那看到很多的
白血病患者还都是一些小孩。那么小
的年纪就挣扎在疾病的折磨和生死线
上。作为一个母亲，也有自己的孩子，
感触很深。能用自己的血液拯救这些
生命垂危中的孩子，尽自己绵薄之力，
心里稍稍感到欣慰。

“我今年 59岁了，明年 5月就到期不
能再献了。我将为自己无偿献血画上一
个圆满的句号。”李惠玉高兴地期望着。
李惠玉无偿献血近 10年，献全血和血小
板 40 次 ，献 血 量 25400 毫 升 ，获 得

2014-2015年度国家无偿献血奉献奖金
奖。

“在我成为一名献血者后，随即报
名参加无偿献血志愿者服务组织。经
过培训，我也穿起了红马甲。我很喜欢
做志愿者，因为在服务中很快乐。用
自己学到的献血知识，去为甘愿奉献
爱心的人们服务。做志愿者，面对爱
心满满的预约而来献血的人，心情舒
畅，快乐真是从心底往外流淌！”李惠
玉说自己不是一个会笑的人，但面对
前来奉献爱心的人，一定要用最美的
笑脸迎接每一个献血者，在志愿服务
中，李惠玉说自己不知不觉地会笑
了。朋友们说她笑的很灿烂。她是在
用甜美的微笑来表达一份感恩和感
谢。“他们感动着我，我也用自己的真
心服务与献血者们互动，这是多么快
乐的事情啊！我满脸的笑意都是打心
底流淌出来的敬佩！”

李惠玉说无偿献血是自己喜欢做的
事情，一做起来就收获了满满的快乐。
到 2016年，她做无偿献血志愿服务达到
3695个小时，获得了国家无偿献血志愿
服务终身荣誉奖。

李惠玉 奉献的快乐在心底流淌

“生命是珍贵的。无偿献血能拯救生
命，哪里有需要，我就出现在哪里。”这是王
禹的真实写照。

王禹是稀有血型。稀有血型在我国仅

占总人口的3%。一旦稀有血型的人生命需
要输血抢救，找到同样的血液是比较难的。

“对于稀有血型，市血液中心平时不
让献血，只有需要的时候才去献。所以，
我们要时刻准备着，保持一个健康的状
态。这是一份责任和信任。”王禹告诉记
者。

王禹从 2004年开始献血，起先是市
血液中心的采血车开进单位，后来就
自己到街头献。由于哈尔滨轴承厂工
作需要，他总是天南海北地到处走。他
走到哪里，就在哪里献血。他先后在北
京、上海等地献过血。后来他得知献
血小板可以拯救更多的人，就开始献
血小板。因为献全血需要间隔半年，
而献血小板仅需要间隔半个月。但
血小板不能冰冻，仅能保存 5 天，因

此，他献血小板就每月两次。近一年
来，他已经献血小板 24 次。到 2016 年，
仅在哈尔滨一地，他就献全血和血小板
69 次，献血量达到 40200 毫升。为此，
他获得国家无偿献血奉献奖金奖。

“无偿献血能救人性命，是在做好
事，很有意义和价值。同时，献血对自己
的身体又有好处。我愿奉献自己的血液
去救人，而且一直坚持不懈，一直到不能
献为止。”58岁的王禹快乐溢于言表。

王禹同时也是一名无偿献血志愿服
务者，一直在中央大街献血车服务，如今
已是一名 5星级志愿者。“我们志愿者服
务都是预约排班的，哈尔滨的志愿者热
情积极，能排上服务日期不容易。我一
直在力争多做。现在，我到上海一年多了，
也在申请做志愿服务者。”

王禹 献血救人坚持不懈

“血液是可再生的，而生命只有一
次。用可以再生的血液，去拯救不可再
生的生命，我愿意。用可再生的血液去
救人，是多么幸福的事啊！”这是姜大明
的心声，也是他认识最深的。

对于献血的认识，姜大明说自己在
山沟里就经历并认识到了。那是 1995
年，他们工厂一个同事胃出血，单位很多
人去献血都不合格，他的血液合格献血
成功，同事得救。因为那个同事属于稀
有血型，而自己就是这样的稀有血型。
那是他第一次知道，血液还分阴性和阳
性，阳性就是正常，而阴性就是稀有的，
全国仅 3%的人口属于稀有血型。这是他

第一次见识到血液救命的重要性。后
来，回到哈尔滨工作，在 2001年的红旗大
街上看到有献血车，自然就去献血，从此
再未间断。当时在市血液中心献血时被
告知有一个稀有血型互助会，就是专门
负责稀有血型的无偿献血组织，一旦有
稀有血型的人需要抢救，可以第一时间
献血救人。他就很愉快地参加了。

姜大明告诉记者，那年在哈尔滨召
开世界大学生冬季运动会，由于有许多
属于稀有血型的欧美运动员参赛，他前
往献血。当时有记者采访他，问他最大
的心愿是什么，他回答“备而不用”最好。

姜大明记得有一次半夜两点，家中
电话响起，市血液中心通知立即前往献血
救人。那天晚上一起车祸，伤者生命垂
危，手术必需血液。在市血液中心，工作
人员用期待的目光望着他，紧紧握住他的
手，就怕他的血液不合格。姜大明乐呵呵
地告诉采血工作人员尽管放心好了。结
果，血液合格，伤者及时手术获救。

姜大明自豪地告诉记者，每次急需
献血，他都合格。“我们有约束，是自我约
束。我以前喜欢喝点酒，自从无偿献血
后，就开始调整饮食，有一个健康的身
体，保持随时献血合格。我这些年来无
偿献血获得的最大的益处是有一个好身

体。”
给予是福，能给予，才是最大的享

受。这是姜大明体会最深的。
“每次献完血，看到能一袋袋血

液，就想象到每一袋血液都能挽救一
个生命。这时心里就特别地舒服，整
个精神也特别愉悦。”姜大明高兴地说
着。

2013 年 6 月初，姜大明女儿参加高
考，他请假去陪考。第一天顺利考完，第
二天刚把女儿送进考场电话就响了，市
血液中心要他去献血小板，为一名患者
做手术备血。他立即打车来到中心去
献血。在采血过程中，姜大明一再催促
医务人员“快点、快点，我女儿还在考场
呢！”可是采血、化验都是有时间要求的
快不得，那时姜大明才感到什么叫如坐
针毡。不得已，他向媳妇求援，让她去
接孩子。等到采血结束已经是中午
了。他一回到家里，女儿就问“爸爸你怎
么跑了呢？”当他说救人紧急献血去了。
女儿为父亲竖起大拇指。

姜大明从第一次献血到现在已经 22
年了。他说有献血证也 17年了。今年他
49岁，已经献全血和血小板 78次，献血量
48000毫升。他获得国家无偿献血奉献
奖金奖。

姜大明 能给予，才是最大的享受

“血液是宝贵的，我们哈尔滨血液供
应充足，每一个生活在这个城市的人真
的很幸运。这都来自人们自愿的无偿献
血，保证了临床医疗的安全。”说起无偿
献血，工作在哈尔滨市第一医院输血科
的柴慧丽副主任深有感触。她就是这无
偿献血队伍的一员。

柴慧丽告诉记者，她是学医的，半年
的实习就在哈尔滨市血液中心。在这
里，她看到有众多的无偿献血者，甚至有
许多熟悉又亲切的面孔。在这样的环境

里，她深受感染，热情似火，也想成为一
名无偿献血者。刚开始有点害怕，在紧
张的状态下完成第一次献血，那是 2005
年。后来，她就坚持半年一次地献血，
一直坚持好几年。当知道献血小板可
以挽救更多生命时，她又开始献血小
板，争取每个月一次。“采集血小板的
针头是比较粗的，我到现在也还有些紧
张，有时觉得挺疼的。可是当看到那么
多的伤病者因为自己的血液而获救，就
觉得很值。”

柴慧丽说自己有一次一连三次献
血都不合格。不是因为自己饮食等方面
的影响，而是自己血液有几个指标不稳
定。现在都知道问题所在了，也更了解
自己的身体状况。献血，让自己进入到
一个更健康的状态。

深爱自己的工作，尤其理解血液在
医疗抢救中的不可替代性，是不能用金
钱衡量的。她说不在这个行业不知道血
液的珍贵。在这行业工作，始终感觉紧
张，一旦没有血液供应，大量的患者不能
得到及时手术救治。尤其看到南方很多
城市因为缺血液，大量手术不是推延，就

是患者家属自己四处筹血，看着让人心
急火燎的。“即使在哈尔滨，有时其种血
型也会比较紧张，尤其是 A型、O型。血
液中心在采血车的宣传屏幕上也时常提
出这样的公告，鼓励捐献这类型的血
液。”

作为一名医务人员，柴慧丽告诉记
者，其实献血有益健康已经成为常识
了。科学研究已经证明了献血能促进
骨髓造血，因为血液每 120 天更新代谢
一次，即使你不献血，你的血液细胞到
时也要代谢更新。而血小板的代谢更
新就更快，仅仅 14 天就更新一次。因
此，她提倡人们应该勇于献血，奉献爱
心，既有利于身体健康，又能帮助别
人。如果人们有了这样的奉献精神，无
偿献血就会成为生活的习惯，在这个城
市生活就会很安全。因为有许许多多
像你一样的奉献者，大家一起编织起这
个城市的血液安全网络。在这样的城
市生活是很幸福的。

柴慧丽的爱心得到社会的赞许和
国家的嘉奖，获得国家无偿献血奉献
奖金奖。

柴慧丽 救命的血液刻不容缓


