
所谓“急则治其标，缓则治其本”，是
指在急性发作期要辨机体的寒热虚实相
应给予以温阳、滋阴、化痰、止咳、平喘等
治疗，而在缓解期则应视其气血阴阳的偏
胜与偏衰给予扶正固本的方药。在慢性
肺系疾病的急性期治疗通常以攻邪为主，
如患者同时正气虚较著则适当给予扶正
药物。中药治疗肺系疾病具有明显的优
势，起效快，效果确切。在止咳的同时兼
顾化痰，在临床常用具有调整脾胃功能的
方药，使脾气健运则水湿得化，生痰之源
亦断矣。“肺为娇脏，喜润恶燥”，故在热病
后期或外感燥邪后，患者常感口干咽燥难
以忍受，即便大量饮水亦难以缓解，此时
宜投以能够滋阴生津润肺的方药。

“缓解期的治疗在疾病发展及转归
尤其关键。只有通过在缓解期的治疗才
能从根本上调节人体阴阳气血的偏胜与
偏衰。”该院肺病科主任曲齐生说。中医
学认为“正气存内邪不可干，邪之所凑其
气必虚”，疾病的发生、发展与人体正气
的盛衰密切相关，只有通过内服、外用药
物逐步增强体质，提高抗病能力，才能从
根本上治疗和预防疾病。所以，该科多
年来提倡在肺系疾病中引用“春夏养阳、
冬秋养阴”也就是“冬病夏治”的理论，利
用穴位贴敷、膏方等中医药特色治疗手
段治疗哮喘、慢性支气管炎、肺气肿、慢
性阻塞性肺疾病、肺心病、间质性肺炎、
肺纤维化、支气管扩张、咽炎及鼻炎等肺

系疾病取得了显著效果。冬为阴，夏为
阳，夏季为阳盛阴衰之季，也正是人体阳
气旺发之时，这时，利用夏季阳旺阳升，
人体阳气在夏季有随之欲升欲旺的趋
势，体内凝寒之气易解的状态，运用补虚
助阳药或温里散寒药物，天人合一，最易
把冬病之邪消灭在蛰伏状态。所谓冬
病，是指在冬天容易发作或者容易加重
的疾病，此种病的易发人群多为虚寒性
体质，通常的症状包括手脚冰凉、畏寒喜
暖、怕风怕冷、神倦易困等。中医称之为
阳气不足，温煦无力。许多这样的患者
即使在盛夏，睡觉也要盖着被子，穿着袜
子。现代人生活习惯与以往大大的不
同，有很多人体质本来就有些阳气不足，

夏天再贪饮去暑的饮料，如冰镇啤酒、凉
茶等，又整日在空调房间里工作，导致

“陈寒”未去，又添“新寒”。中医认为“寒
凝血滞”，身体被寒气侵袭的地方，必会
气血瘀阻。若寒气停留在关节，就会产
生疼痛；停留在经络就会使经络堵塞，气
血也就流行不畅，不但会四肢不温，也常
会有手脚发麻的症状出现；停留在脏腑
就会影响脏腑功能，损伤机体阳气。所
以这些疾病应当在夏天当机体阳气较为
健旺且疾病处于缓解期时积极进行治
疗。“如果夏天开始储存阳气减少消耗，
当冬天阳气下降时，储备的阳气就可以
抵御邪气减少疾病的发生，减少在冬天
或者春天发作次数、缓解发作程度，否则

等到秋风一起，外寒复来的时候，就又会
内外交困了。”曲主任说。

针对此类型患者，黑龙江中医药
大学附属第二医院肺病科提倡于“三
伏”及“三九”这两个一年中最热和最
冷的时节应用中药穴位贴敷，通过药
物在肺经俞募穴及肺系局部穴位的透
皮吸收，鼓舞肺经气血，扶正固本，既
可以起到止咳化痰平喘等功效，同时
更可以提高机体的抗病能力，预防因
感受风寒、风热等外邪而致的急性发
病。素体阳气不足的患者还可以艾灸
足三里、气海等穴，以健运脾胃、温阳
散寒、益气扶正。此外，膏方因其具有
以其治疗个体性，费用经济性，服用方

便性等特点也是中药剂型改良后的
“治病利器”，无论是治疗慢性支气管
炎、慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、
间质性肺炎等慢性呼吸系统疾病，还
是用于调补肺炎后期气阴两伤，膏方
都具有明显的优越性。

另外，曲齐生主任说：“肺系疾病虽病
位在肺，但与脾、肾、肝及心等脏腑功能密
切相关，且在疾病的发生发展过程中会相
互影响，互为因果。因而中医强调在治疗
肺系疾病时必须注重整体观念，诸如强调
肺脾同治——‘脾为生痰之器，肺为贮痰
之器’、强调肺肾关系——‘肾主纳气’、兼
顾肝肺关系——‘木火刑金’等，治疗时要
兼顾脏腑生克关系，辨证施治。”

★穴位贴敷

中药穴位贴敷的治疗范围有哪些？
中药穴位贴敷适用于慢性支气管炎、肺气肿、慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、

肺心病、上呼吸道感染、间质性肺炎、肺纤维化、咽炎及鼻炎等肺系疾病患者。
中药穴位贴敷的疗程及治疗时间？
通常每3～5天贴一次，每12次为一疗程。建议慢性呼吸系统疾病患者每年夏冬

两季进行中药穴位贴敷治疗。如有急性发作，则在用药治疗急性发作的同时，配合中药
穴位贴敷治疗为宜。

★膏方

膏方的服用方法及保存方法有哪些？
膏方宜在餐后服用，每次取 10~20ml,用温开水送服。膏方应保存于阴凉

处。开罐服用后应将膏方放于冰箱冷藏保存，并在两个月内服完。
服用膏方的禁忌有哪些？
依据中医“在表者，汗而发之”的理论，当患者有感冒等外感性疾病时，不

适合服用补益类药物，如果盲目错误的服用补益类药物将会“引邪入里”、“闭
门留寇”从而导致疾病加重。

肺病科膏方一般用于各种慢性肺系疾病的缓解期，其功效以滋阴益气、健
脾化痰、补肾纳气、通宣肺气、活血化瘀、扶正固本为主，故而如患者感受风寒、
风热等病邪，出现喷嚏、鼻塞、恶寒、发热等外感表征时，不宜服用补益类膏方。

★中药穴位注射

中药穴位注射会很痛吗？
由于穴位注射选择的注射部位都是在人体经络循行的腧穴处，所以患者

注射部位会有酸、麻、胀等感觉，而不会有疼痛的感觉（有极少数非常敏感的患
者可能出现轻微的疼痛感）。在注入药物后，患者可能出现沿经脉循行处的温
热感或凉感，在稍作休息后这种感觉就会消失。

中药穴位注射有何不良反应？
有的患者在注射后可能出现口干的症状，一般可在数小时后自然消失。
中药穴位注射有何禁忌？
晕针患者、饥饿状态、局部皮肤破溃、对注射药物过敏等情况的患者都不

适宜采用中药穴位注射治疗。
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为您解答治疗肺系疾病
中医药特色治疗手段中的疑惑

穴位贴敷、穴位注射、膏方等中医药特色治疗手段，广泛应用
于慢性支气管、慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、间质性肺炎、支
气管扩张、肺癌、咽炎及鼻炎等多种肺系疾病的治疗，可以极大地
提高临床疗效，有利于扶正固本，强健体质、调整阴阳、减少疾病
急性加重、提高患者生活质量。下面，就为您解答一下这些治疗
肺系疾病的中医药特色治疗手段中的疑惑。

慢性呼吸系统疾病在早期往往症
状较轻，对患者的生活影响较小，而容
易被低估其危害性。但随着疾病的发
展，其对人体的损害逐渐显露，但却失
去了治疗的时机，至疾病晚期虽经系
统治疗亦收效甚微。比如有的慢支患
者在疾病早期仅在冬春气候变化剧烈
时或接触有害气体（如吸烟）后发病，
夏季或停止接触有害气体（如戒烟）后
咳嗽减轻或消失。但是随着病情的发
展，可逐渐表现为一年四季均咳嗽，而
冬春加剧。慢支病情进一步发展，伴
随气道上皮损伤的逐渐加重，呼吸时
气流受限愈发严重，进而由慢支发展
成为阻塞性肺气肿。表现为在原有咳
嗽、咳痰等慢支症状的基础上出现逐
渐加重的呼吸困难，且多于活动后加
重，有的患者甚至此时已发生慢性阻
塞性肺疾病。有的重症患者完全丧失
自理能力，甚至洗脸、上厕所等也会导
致喘息不已、大汗淋漓。无论是肺气
肿或是慢性阻塞性肺疾病，都是不可
治愈的呈进行性发展的疾病。换而言
之，此时的患者即便遵从医生的指导，
坚持规律用药也只能够延缓疾病的发
展，而绝大多数慢性呼吸系统疾病发
展的最终结局都是慢性肺源性心脏
病，且多由呼吸系统感染诱发其急性
发作，甚至出现呼吸、循环衰竭而导致
死亡。肺系疾病在早期要充分、科学
治疗，以防疾病迁延不愈而发展成为
慢性。若已经发展成为慢性疾病，如
慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、慢
性肺源性心脏病、支气管哮喘等，则宜

在急性发作期及临床缓解期选择不同
的治疗方案，进行长期治疗。所以，在
日常生活中，科学健康的生活，在缓解
期坚持治疗也是肺系疾病患者必须认
识和接受的事实。

黑龙江中医药大学附属第二医院
肺病科多年来坚持将“治未病”理论广
泛应用于临床，提倡肺系疾病患者将养
生保健作为重中之重。“慢性肺系疾病
患者在日常生活中机体消耗甚大，故应
提供高能量，进食高蛋白且易于消化的
食物。要多吃水果，以增加水分和维生
素。因为维生素C能增强人体抵抗力，
维生素A对保护呼吸道粘膜有利；要注
意防寒保暖，防止感冒，防止感受外邪
而诱发；应根据身体情况，做适当的体
育锻炼，以逐步增强体质，提高抗病能
力，但活动量应根据个人体质强弱而
定，不宜过度疲劳；要忌烟酒，节房事，
饮食宜清淡，忌肥甘油腻，辛辣甘甜，防
止生痰生火，避免海鲜发物、烟尘异味；
而且要保持心情舒畅，避免不良情绪的
影响。平时可常服玉屏风散、冬虫夏草
等补肺益肾之品，并于三伏及三九时节
应用中药穴位贴敷，以固本御邪，调护
正气，提高抗病能力。”该院肺病科曲齐
生主任说。

黑龙江中医药大学附属第二医院
肺病科的穴位贴敷疗法作为中医药特
色疗法，深受广大患者欢迎。所谓穴
位贴敷，就是一种融经络、穴位、药物、
磁疗为一体的综合性治疗方法，是在

“冬病夏治”的三九三伏贴疗法的基础
上发展而来。其根据俞募配穴法及远

近配穴法原理，选取肺经的背俞穴、募
穴及气道、鼻旁的腧穴—肺俞、中府、
天突、大椎、迎香等。药物及磁粒在特
定的腧穴处，直接作用于体表穴位，通
过经络内达脏腑，外络肢节，沟通表
里，贯穿上下，适用于慢性支气管炎、
肺气肿、慢性阻塞性肺疾病、支气管哮
喘、肺心病、上呼吸道感染、间质性肺
炎、肺纤维化、咽炎及鼻炎等肺系疾病
患者。通常每 3～5天贴一次，每 12次
为一疗程。每年夏冬两季皆可进行中
药穴位贴敷治疗。如有急性发作，则
在用药治疗急性发作的同时，配合中
药穴位贴敷治疗为宜。该疗法既通过
穴位的近治作用，起到止咳、化痰、平
喘的作用，同时又通过经络循行，综合
调整机体的阴阳气血平衡，从而起到
提高免疫力，预防呼吸系统疾病复发，
控制慢性疾病发展的作用。同时配合
中药内服，效果极佳。

针对患有慢性肺系疾病诸如支气
管哮喘、慢性支气管炎、阻塞性肺气肿、
慢性阻塞性肺病、肺纤维化及肺心病等
病的患者及由其所引发的心、肝、脾、肾
功能失调者，该院肺病科会配以膏方，
因人处方、量身定做、对证下药，具有极
强的滋补机体气血阴阳的虚损、调理脏
腑气血的作用。所谓膏方，又称煎膏、
膏滋。它是古老的方药，丸、散、膏、丹
剂型之一。内服膏剂，是将饮片再三煎
熬，去渣浓缩，依据患者病情加阿胶、龟
板胶等辅料收膏，可长期服用。与汤剂
相比，对疾病和体征的涵盖面更大，能
更好地保持药物性能，保存时间长，服

用方便。通过辨证论治投以膏方可以
改善不适症状，提高生活质量。其实，
膏方不仅仅是滋补，更不是单纯补益药
物的叠加，它实际是人体功能的整体调
节，是因人而异的方药配伍和特殊加工
的过程。“肺病科膏方一般用于各种慢
性肺系疾病的缓解期，其功效以滋阴益
气、健脾化痰、补肾纳气、通宣肺气、活
血化瘀、扶正固本为主，所以当患者感
受风寒、风热等病邪，出现喷嚏、鼻塞、
恶寒、发热等外感表征时，不宜服用补
益类膏方。”曲齐生主任提示说。

另外，该科还采用中药穴位注射治
疗呼吸系统疾病，依据注射药物选择的
不同，所治疗的呼吸系统疾病也不尽相
同，如选择一些具有解痉止喘的药物可
以迅速缓解患者喘息、气促的症状，选
择一些宣肺止咳的药物可以迅速缓解
患者干咳无痰的症状，此外对于慢性呼
吸系统疾病长期、反复发作的患者可以
采用益气扶正的药物进行穴位注射，也
可以起到提高机体免疫力、益气扶正固
本的作用。

近年来，传统的中医气功、体育锻
炼等方法对慢性阻塞性肺疾病、间质
性肺炎、肺纤维化及支气管哮喘患者
的预防与调护作用日益被发掘，肺病
科将现代医学肺康复与中医传统气
功、按摩推拿、体育锻炼、饮食及心理
治疗有机结合，对患者进行综合性中
医肺康复训练与生活指导，改变患者
异常呼吸模式，增加呼吸肌耐量，改善
患者生活质量，预防骨质疏松等并发
症发生。

急缓期分治标本 肺系病同调脏腑

预防保健打根基 特色疗法展优势
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会常务理事，黑龙江省针灸学会理事。

学术专长：慢性支气管炎、肺气肿、肺心病、肺纤维
化、支气管哮喘、肺炎、肺癌等肺系疾病。
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肺病，即肺系疾病的简称，是指在外感或内伤等因素的
影响下，造成肺脏功能失调和病理变化的一类病症。肺病
包括上、下呼吸道的各种疾病，如常见的急性上呼吸道感
染、慢性支气管、慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、间质性肺
炎、支气管扩张、肺癌等都是常见的肺病，中医院将西医医
院中的呼吸科称为肺病科。从中医角度讲，肺病是由外邪
侵袭，或痰饮内聚，或肺气肺阴不足所致，亦可因其他脏腑、
血脉病证传变而致。引起肺病的原因有很多，如空气污染、

吸烟、肺发育或生长不良及遗传等因素都可能导致肺病的
发生、发展。所以，“急则治其标，缓则治其本”，始终是中医
治疗肺病的一项基本原则。本着这一原则，黑龙江中医药
大学附属第二医院肺病科依据患者标本缓急的不同，采用
汤药、膏方、穴位贴敷、穴位注射等特色治疗方法治疗肺系
疾病取得了显著效果。

黑龙江中医药大学附属第二医院肺病科现有病房 1
个，门诊1个，具有博士、硕士学历的医疗团队8人。科室自

成立至今始终坚持以病人为中心，医疗及护理团队紧密合
作，为患者提供人性化服务，在急性期迅速解除患者病痛，
同时给予支气管哮喘、慢性阻塞性肺疾病、慢性支气管炎、
间质性肺炎纤维化等慢性病患者缓解期的用药、肺功能训
练、肺康复等指导，为患者制定系统的治疗方案。对于肺炎
患者，在抗感染治疗后根据患者自身脏腑功能情况，针对性
给予滋阴益气的中药治疗，有效缓解患者肺炎后乏力、气
短、自汗等症状。


