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绥化 城乡处处涌动健身潮

大兴安岭 人人健身休闲享快乐

砥 砺 奋 进 奋 勇 争 先
黑龙江省第十四届运动会特别策划

晨光微露际，晚霞将近时，无论是社
区还是农村；不管是在居民小区的健身器
械旁，还是在城区的休闲广场上，散步、健
身气功、健身舞、打太极拳……健身休闲
的人们享受着运动带来的快乐。

近年来，大兴安岭地区加快体制创
新，通过政策引导，激活市场活力，形成社
会联动，凝聚成体育产业发展的强大动
力。大兴安岭地区群众体育事业蓬勃发
展，体育产业茁壮成长，健康兴安迸发出
无限活力。

全民健身活力十足

清晨悦跑，旷野骑行；太极拳行云流
水，广场舞欢脱明快。随着大兴安岭地区
体育设施资源和空间的扩大，更多的人走
出家门，来到户外，全民健身不断升温，健
身的活动形式与内容，也愈加多姿多彩。

“在物质生活水平迅速提高的今天，
锻炼身体已成为广大群众生活的重要组
成部分，全民健身也成为提高群众生活质
量和幸福指数的有效方式”。谈及发展全
民健身行署文体广新局负责人说道。

近年来，大兴安岭地区认真贯彻落实
《黑龙江省全民健身实施计划》，制定出台
了《大兴安岭地区全民健身实施计划
（2016-2020）》，以群众体育的参与面和覆
盖面作为主攻方向，把满足人民健身需求
和促进人的全面发展作为体育工作的出
发点和落脚点。不断增强全民健身国家
战略和“健康兴安”战略的体育担当，广泛
建设不同层次、不同规模的体育健身场地
和设施，致力打造覆盖全区的体育健身设
施服务网络。

以全民健身日、“赏冰乐雪”启动仪式
等重要事件节点，开展主题示范活动；加
强体育组织队伍建设，壮大体育协会、俱
乐部队伍，并纳入规范性管理；体育场馆
每天在特定时段和重大节庆日免费向社
会开放，群众体育活动蓬勃发展；规范社
会体育指导员队伍，积极引导和支持社会
组织向基层延伸，扩大群众的参与面。

竞技体育不断突破

优秀的成绩得益于大兴安岭地区对体
育竞技后备人才的培养。大兴安岭地区坚
持走精兵之路、精品之路和精英之路，以

“狠抓青少年业余训练，提高运动技术水
平，加强后备人才培养”作为工作重点，采
取以大兴安岭地区业余体校为主，县区业
余体校为辅的模式推进人才输送工作。

多年来，大兴安岭地区体育代表团在

参加省和国家举办的各项比赛中累计获得
奖牌 1500余枚，打破一批省青少年纪录，
培养出多名国家健将级运动员，向上级训
练单位输送优秀体育后备人才 70多名。
其中，以李佰林、孙楠为代表的优秀速滑运
动员为国家、为黑龙江省获得了诸多殊荣。

金秋八月，激情绽放赛场。在黑龙江
省第十四届运动会上，截至目前，大兴安

岭体育代表团在参加的 8项比赛中，共摘
得17枚金牌、14枚银牌和12枚铜牌，这是
我区体育跃动的最强音，同时也展现出大
兴安岭地区运动员拼搏、进取、诚信、文明
的良好精神风貌。

体育产业蒸蒸日上

积极打造十大精品体育赛事。充分

利用“大森林、大冰雪、大界江、大湿地”的
资源优势，坚持以需求为导向，以创新
为驱动，以融合发展为手段，打造国际
冰雪汽车越野赛、极寒钢管舞挑战赛、
冰雪马拉松赛、国际森林自行车赛、森
林徒步穿越赛、初冬晚春滑雪赛、国际
冬泳挑战赛、青少年雪地足球邀请赛、
泼水成冰表演赛、国际越野汽车拉力

赛，用体育搭建平台，促进了全域旅游
文化融合发展。

穿越大小兴安岭亲子徒步大会被
评为全国十一黄金周旅游精品项目。
印象南瓮河景区、穿越大小兴安岭中俄
亲子徒步大会、原始森林公园健歩栈道
三个项目入选黑龙江省体育旅游精品项
目。

值得一提的是，大兴安岭地区体育彩
票在2013-2017年这5年中共发行销售体
育彩票 6.6亿元，累计筹集公益金 5千多
万元，为大兴安岭地区公益事业和体育事
业的发展发挥了积极作用。

体育，相伴的是活力和健康，同行的
是快乐和幸福。充盈着健康、活力的兴安
体育发展之路必将越走越宽广。

踢足球、打篮球、踢毽子、打太极拳、
跳广场舞、自行车骑行……每日早晚，只
要天气良好，绥化市政府周边公园广场随
处可见各种热衷运动的人群，这是绥化市
多彩全民健身运动的一个缩影。

按照中央关于体育工作重要要求精
神，绥化市委、市政府顺势而为，积极倡导
全民健身助力“健康绥化”。正在推进的

“寒地黑土之都、绿色产业之城、田园养生
之地”建设目标，有效提升了百姓的幸福
健康指数，城乡处处涌动着全民健身热
潮。2017年，绥化市体育局荣获“全国群
众体育先进单位”，体育社会影响力和认
可度大幅提升。

全民健身工程覆盖城乡

绥化努力打造“城市 15 分钟健身
圈”，建设好城乡群众身边的体育场地设
施。仅 2017年，全市就完成了 14处多功
能健身场地建设和 30处贫困村健身广场
改造，并新建各类全民健身工程 496处。
目前，绥化市已建成各类全民健身工程
3395处，实现了城市社区全民健身工程和
行政村农民健身工程全覆盖。

为使体育场地设施建设更加合理，在
公园和广场见缝插针地建设一些体育设
施，使“传统公园体育化”，体现了广场公
园的多元性；针对不同的人群，划分了“少
儿健身区”、“老年健身区”、“残障人士健
身区”等多样健身区域和“足球健身区”、

“篮球健身区”等专业区域，体现了针对性
和专业性。

积极创新体育场地建设模式，加大体
教结合力度。先后利用二中、九中、十中
等学校现有体育场地，在其临街一侧划出
部分场地，建设围网、铺装悬浮地板，使其
变为一个相对封闭的健身场所。上课期
间该健身场地对外封闭，早晚和节假日对
外开放。既有效利用了现有学校场地设
施资源，提高了校园体育场地利用率，又
解决了校园安全问题。同时加大对社会
体育组织的支持力度，为足球、乒乓球、航
模等部分社会体育组织（俱乐部）免费提
供训练和健身场所。

积极争取重大项目资金支持，推动大
型公共体育场馆建设发展。市本级启动
了市民健身中心、标准足球场和速滑馆建
设；明水县完成了全民健身中心项目选址
和设计工作，北林区和兰西县全民健身中
心开工建设，肇东市开工建设了全民健身
户外活动基地，绥棱县完成了县体育场改
造，青冈县以绿色、低碳、生态为主题的奥

林匹克体育公园建成投入使用。
积极打造特色体育设施，与望奎县政

府合作加快推进望奎县卫星镇庙山青少
年户外活动营地建设，打造卫星镇体育特
色小镇，打造体育与田园旅游相结合的体
育田园养生之地。2016年完成了 2公里
的健身步道建设，2017年完成了广场和停
车场硬化，今年开始实施绿化和营房建设
工程；明水县兴建长度 4.8公里的环滨泉
景观水系自行车道也即将投入使用。这
些设施建成后将成为广大骑行爱好者的
骑行驿站、车友会的露营基地、广大健身
爱好者的宿营基地，可带动当地旅游等相
关产业发展，为绥化“都城地”战略和呼兰
河流域开发战略加油助力。

积极推动冬季冰雪体育场地设施建
设。市本级的市民赏冰乐雪园、冰雪欢乐
谷、绥化市冬季群众体育活动基地，绥棱
县“韵动绥棱”冰雪园区，望奎县的妙香山
滑雪场，北林区金龟山庄的冰雪游乐等项
目，极大地丰富和带动了冬季群众冰雪活
动的开展。

全民健身活动风生水起

近年来，绥化市全民健身活动在自
发、自觉、自愿的基础上，各级政府和主管
部门策划、组织了一系列具有地方特色的
全民健身活动和赛事，促进了全民健身运

动健康发展。群众体育组织网络建设有
序发展，目前绥化市已有各级各类社会体
育组织 379个，三级以上社会体育指导员
人数已经达到 8620人，每万人中有 16个
社会体育指导员，为指导群众健身打好了
坚实的人才基础。

2014年以来，绥化市共组织开展各级
各类体育赛事活动 1200余项次，直接参
与活动人数达 130余万人次，带动影响近
1100万人次。参与人群涵盖了乡镇、村
屯、社区、机关、企事业单位、学校等，推动
了全民健身活动的深入开展，“体育进机
关”、“体育进社区”、“体育进企业”、“体育
进学校”、“体育进农村”等形式的活动连
续不断，形成常态，绥化市经常参加体育
活动的人口比例达到35%。

围绕大众喜爱赛事，提升全民健身关
注点和兴趣度。几年来，绥化举办了全省
射箭公开赛、省弹弓竞技比赛、省小棋王
围棋赛、省健身秧歌暨民族传统秧歌大
赛、省四季之夏武术户外展演大会、东北
三省毽球公开赛、舞动龙江快乐舞步争霸
赛等,及绥化市田园马拉松、田园骑行与
田园垂钓等“田园”主题系列赛事，有效提
高了群众参与全民健身运动的热情。通
过宣传推介绥化田园养生之地，吸引更多
的人到绥化来休闲旅游、养生度假。

举办高水平体育赛事，促进全民健身

运动提档升级。近三年，绥化先后举办了
中美职业男篮争霸赛、2017年球友俱乐部
全国篮球锦标赛BCBC和全省女篮锦标
赛，满足了广大市民近距离观看高水平体
育赛事的需求。观赛人数、比赛水平、市
场化运作等诸多方面都达到较高的水准，
提升了绥化全民健身运动的档次和品位。

创新赛事活动，促进体育旅游产业发
展，对外交流活跃。去年，绥化相继举办
了“2017首届北方车友冰雪漂移邀请赛”
和“2017中国·安达首届草原穿越之旅暨
安达首届马术节”，具有综合带动效益的

“体育＋”旅游产业正在形成。农区变景
区、田园变公园、民房变客房、劳动变运
动、产品变商品，特色体育“品牌”赛事，促
进生成了全域、全季、全面发展的绥化体
育田园赛事＋旅游消费的市场格局。市
本级、肇东、青冈、望奎、海伦相继与美国、
俄罗斯开展对外交流赛事活动，组织了中
美、中俄篮球对抗赛，洲际拳王争霸赛，
MMA国际格斗争霸赛等，加强了对外合
作交流。

“冰天雪地就是金山银山。”近年来，
绥化连续举办以“赏冰乐雪”为主题的冬
季户外冰雪活动，掀起了绥化市冰雪运动
热潮。绥棱县和望奎县引入社会资本推
动冰雪体育市场化运作，建设了冰雪园区
和滑雪场；北林区金龟山庄开设了冰雪旅

游娱乐项目；西长发镇清涛渔场开发了绥
化最大的冬钓基地，为群众“赏冰乐雪”提
供了许多好去处。据统计，去年，绥化市
组织开展“赏冰乐雪”系列活动近 200次，
带动了近300万人次参与冰雪活动。

2017年冬季，绥化市委、市政府再次
加大“赏冰乐雪”投资力度，投资 560 万
元、占地面积10万平方米、20多个冰雪项
目的“冰雪欢乐谷”，其投资规模之大、项
目之多创历史先河。

竞技体育成绩稳步提升

近年来，绥化在普及与提高的前提
下，加快青少年体育后备人才培养，竞技
体育成绩稳步提高。

紧紧围绕发现人才、培养人才、全面
发展、备战冬奥为重点, 绥化强化抓基
层、打基础、强人才的工作意识，科学谋
划，调整项目训练工作任务，拓展选拔范
围，建设培训基地，搞好队员输送和外训、
代训，竞技项目水平有效提升。

体育后备人才培养体系不断健全。
进一步完善体教结合，几年来，绥化始终
坚持以业余体校为龙头、以省级后备人才
基地建设为重点、以传统项目学校和校品
训练基地为补充的指导思想和工作思路，
不断夯实业余训练基础条件。绥化市青
少年业余训练不断扩大招生规模，通过多

个渠道，与教育系统合作，和学校密切联
系，在部分中小学开辟体育单项训练基
地，开展“一县一品”和“一校一品”项目，
选派优秀教练员进驻学校，常年组织开展
招生、训练工作，部分项目向农村延伸，优
化选材平台，多方位建立训练点，以点带
面提高在训人数。截至目前，绥化市共建
成国家级青少年体育俱乐部 8所、省级体
育传统项目学校 9所。同时积极发展冰
雪项目，新增滑雪项目增加项目覆盖面，
助力北京冬奥会。

竞技体育比赛硕果累累，实现新突
破。在 2012伦敦奥运会上，绥化青冈籍
女子铁饼运动员李艳凤获得银牌；伦敦残
奥会，绥化庆安籍男子运动员王志明勇夺
F40级男子铁饼、铅球和标枪三枚金牌。
2018年，绥化明水籍拳击运动员王志宝获
得西班牙国际拳击邀请赛冠军。

体育产业链条不断延伸

经多年发展，绥化市体育产业已形成
“政府主投、民建公助、招商合作”三足并
进的喜人态势，产业链条不断延伸。

今年，积极推进市民健身中心建设，
新建改造两处体育公园，庙山青少年户外
活动营地、新建标准足球场地等项目，被
列入绥化市民生工程。

积极引导民营体育健身经营场所发
展。目前，绥化市各类民营体育健身经营
场所达 1000余家，一定程度上弥补了公
共体育资源不足问题。

实现体育彩票发行销售突破增长，体
育彩票公益金的社会效能达到最大化，为
体育事业积蓄了发展资金。绥化市三年
来共发行销售中国体育彩票 19.14亿元，
总体销量全省排名第三。

绥化还通过招商引资，成功引进了北
京奥驰通达汽车有限公司与青岛英派斯
健康管理有限公司，将原鑫淼游泳馆，改
造为绥化鑫淼英派斯游泳健身俱乐部，为
绥化打造一处高规格的体育健身场所。

同时，绥化冰雪经济迅速增长，每年
直接提供短期就业岗位 3500余个，移动
小吃摊位 1000余个，体育服装、鞋、帽等
体育运动器材消费均有不同程度增长。
冰雪产业与其他产业有效融合，2017年
绥化冰雪产业直接和间接收益近 10 亿
元。

丰富多彩的全民健身运动，热了绥化
一年四季。站在新时代，和着“都城地”发
展韵律，绥化人民正踏响出悦耳的幸福健
康节拍……


