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多年来，该院推拿学科特色优势明
显增强，开展的中医药诊疗方法有推
拿手法、正骨手法、康复手法，颈椎、腰
椎牵引，中药汽疗，中药离子导入，中
医辨证施治等，在分期治疗腰椎间盘
突出症，颈椎关节松动法治疗神经根
型颈椎病等方面取得了显著的临床效
果。创新能力较强，取得了很好的社
会反响。得到了国内外推拿领域的广
泛认同，处于领先地位。

颈、肩、腰、腿疼痛，是临床常见
病。推拿学科带头人李同军教授，经
过多年的深入研究与临床实践，总结
出“传统中医与现代西医相结合，非药
物疗法与药物疗法相结合”的治疗原
则，提出“辩证、分型、系统、综合”治疗
方案，通过运用中医推拿、针灸、颈椎
病腰间盘突出复位机、激光机、微波
机、中药熏蒸机等综合手段，在颈肩腰
腿痛等疾病的治疗上取得了明显地进
步。李同军教授将颈椎病分为“五
型”，将腰间盘突出分为“三期”，根据
不同类型和时期、不同特点采用不同
手段，广受患者好评。

除对颈椎病、腰椎间盘突出、肩周
炎、退行性膝关节炎等疾病的治疗外，
该院推拿学科还推出以中医保守治疗
为主，运用推拿、针灸、中药治疗，配合
现代物理治疗——半导体激光治疗面
瘫、失眠、耳鸣、中风病、风湿病、小儿
斜颈、近视、弱视等疾病，效果显著。

李同军

教授，主任医师，硕士研究生导师。
现任黑龙江中医药大学附属第二医院推
拿一科主任。

从事专业：针灸推拿学。
学术地位：国家中医药管理局重点

学科带头人，中华中医药学会推拿分会常
委，中国民族医药协会副会长，黑龙江省
中医药管理局颈肩腰腿痛重点专科、重点
学科带头人，国际奥委会运动员保健计划
专家、顾问，省卫生厅高级职称评定委员
会专家，省名中医，黑龙江省推拿学会主
任委员，首届龙江名医。

学术专长：应用推拿、针灸（温针、水
针、电针）、中药口服、中药透入、中药熏蒸、
中药外洗、西药、牵引、激光、微波、中频等
综合手段治疗颈椎病、腰间盘突出症、肩
周炎、网球肘、膝关节炎、中风后遗症、面
瘫、失眠、头痛、耳鸣、眩晕等。

黑龙江中医药大学附属第二医院推拿学科

黑龙江中医药大学针灸推拿学院康复
医学院暨附属第二医院是一所集医疗、教
学、科研于一体，突出针灸、推拿、康复特色
的综合性三级甲等中医医院，是国家首批
重点中医院（现代化中医医院）建设单位、
国家中医医院中医药文化建设试点单位、
全国中医中风病医疗中心建设单位、黑龙
江省针灸推拿康复医疗中心、黑龙江省中
医精准康复中心、第十七届黑龙江省文明
单位标兵。

该院的前身是成立于 1963年的黑龙
江中医学院附属医院第一门诊部，1992年
成立黑龙江中医学院附属第二医院，1995
年通过三级甲等中医医院评审。在全国中
医药院校中率先实行“院系合一”管理体
制，1997年更名为“黑龙江中医药大学针
灸推拿学院暨附属第二医院”。2007年 8
月新医疗大楼投入使用。2011年黑龙江
中医药大学康复医学院成立，落户该院。

医院本部占地面积 12632平方米，哈
南分院占地面积40万平方米，本部1201张
床位，哈南500张。设有针灸、推拿、康复、
骨伤、内、外、妇、儿等40个病房、51个门诊
科室、14个医技科室，以及 2个康复中心、
血液透析中心、体检治未病中心 3个医疗
中心、1个制剂中心、1个分门诊和1个社区

卫生服务中心。
现有在岗职工 1329人，专业技术人员

1098人，高级职称 164人。针灸推拿学院
和康复医学院承担本科、研究生、留学生各
类教育的基础理论、临床教学及实习带教
任务，并接收省内外及国外进修生。现有
针灸推拿学、康复治疗学、运动康复、中医
康复四个专业、七年制中医学专业（针灸推
拿学方向），在校生1800人，其中本科及七
年制学生 1284人、硕士生 200人、博士生
30余人。

具有一级学科博士授权点 2个、一级
学科硕士授权点 5个、二级学科博士授权
点 7个、二级学科硕士授权点 11个。现有
博硕士研究生导师83人。

现有国家中医重点专科 3个、国家局
级中医重点专科7个、省局级重点专科（专
病）14个。国家局级重点学科5个、省级重
点学科 4个、省教育厅重点学科 3个、省局
级重点学科 5个。建有国医大师段富津、
于致顺、孙申田、高维滨、张金良、孙忠人、
李冀、孙远征多个名老中医药专家传承工
作室。

建院以来承担各级各类科研课题 525
项，其中国家项目 21项、部省级项目 104
项，承担各级各类教学课题87项。共获得
各级各类科技奖励 203项，其中国家 1项、
部省级 51项。该院现为国家药物临床试

验机构，具有国家食品药品监督管理总局
GCP资格认定的专业数量达13个，是黑龙
江省获得CFDA认定专业数量最多的医疗
机构之一。

多年来，该院积极探索多元化的发展
战略，充分发挥中医药特色优势，积极发展
专科专病，规模化发展针灸、推拿、康复学
科，探索出一条“大专科、小综合”发展之
路，进一步明确了“建设优势突出、特色鲜
明的高水平现代化中医医院”的发展目
标。多年的发展经验让医院的领导班子深
刻认识到，学科（专科）建设是医院发展的
基础，学科（专科）建设是医院发展的核心，
只有将学科（专科）发展壮大，才能在医疗
改革的大好形势下，完善医院的医疗服务
体系，提高医疗服务能力和医疗技术水平，
才能进一步解决人民群众看病难、看病贵
的就医问题，才能从根本上做好“以病人为
中心，以充分发挥中医药特色优势”为目标
的医院管理工作。在领导班子的带领下，
医院的临床工作者统一思想、提高认识，精
心谋划符合医院实际的学科（专科）建设与
发展，推拿学科正是在这样的积极运作和
推动下，发展成为了今天这个有着雄厚人
力资源、扎实创新的科研基础的规模化、科
学化的国家级重点学科。2012年，对于黑
龙江中医药大学附属第二医院的重点学科
（专科）建设工作，迎来一个崭新的发展春

天，该科顺利地被确立为国家临床重点学
科建设项目。这是该院坚持以重点学科带
动全院发展取得的新佳绩，为医院更好更
快地发展打下了坚实的基础。

该学科带头人李同军教授，在从事中
医推拿事业的二十余年中，全心全意为患
者服务，在全国同领域中率先提出“创建标
准化科室”，“分期分型治疗脊柱病”的观点
在国内处于领先地位。他根据颈椎病的临
床表现以及病理特点将颈椎病分为五型。
一为颈型颈椎病。以颈部症状为主，颈部
强直疼痛，范围包括颈肩背部，头颈部活动
功能受限。查体可见，颈部活动受限，颈肩
部有广泛性压痛。X线显示颈椎椎体生理
前凸消失，变浅。椎小关节增生，椎体骨质
增生；二为神经根型颈椎病。颈项、肩背部
疼痛。疼痛大多在一侧，以放射性疼痛为
主，呈刀割样，影响睡眠，夜间疼痛加重；三
为椎动脉型颈椎病。多由于体位不当发生
位置性眩晕、恶心、呕吐、耳鸣、耳聋等症
状。严重的患者可以发生猝然摔倒，摔倒
时一般患者神志清醒；四为交感型颈椎
病。由于交感神经收到刺激，可以产生头
痛或偏头痛，头沉或头晕，枕部或颈后痛。
心跳加快或变缓，心前区疼痛。肢体发凉，
局部皮肤温度降低，肢体遇冷时刺激痒感，
继而出现红肿。疼痛加重，也有指端发红，
发热，疼痛或者痛觉过敏；五为脊髓型颈椎
病。表现为四肢麻木、酸胀、烧灼感，僵硬
无力。头痛、头晕、大小便改变（如排便障
碍、排便无力或者便秘等）严重的患者出现
活动不便，走路不稳，甚至出现瘫痪。多年
来，李同军教授将整体治疗与辨证施治相
结合。以中医保守治疗为主要手段。采用
中医推拿、针灸、中药口服、传统中医疗法
如拔罐、同时配合物理治疗如红外线消炎
止痛，得到了广大患者的一致好评。

李同军教授始终认为，传统的中医与
现代医学相结合发展前途将十分广阔。多
年来，他一方面向同行虚心求教，一方面努
力向西医学习，借鉴西医科学的诊断方式
和治疗方法。同时，李同军教授巧妙地利
用自己师承于南方、从业于北方的优势，分
别汲取南、北方中医推拿之所长，独创刚柔
并济的推拿新流派，受到国内外同行好
评。曾受到国家领导人的接见。曾以国际
奥委会特邀医学专家身份赴日本参加第八
届世界冬季特奥运动会。

黑龙江中医药大学附属
第二医院推拿学科现由黑龙
江省中医药管理局颈肩腰腿
痛重点专科带头人、重点学科
带头人——李同军教授担任
学科带头人，由王选章教授和
梅荣军教授担任学术带头人，
由于志国和公维志担任学科
后备带头人。

该院推拿学科医师成员
中现有硕士生导师 3名；正高
职 3名，副高职 3名，中级职称

6 名；其中博士 1 名，硕士 10
名，专科队伍年龄结构、学历
结构、职称结构均合理，创新
能力强，具有强大的发展潜
力。

近年来，该推拿学科承担
各级各类科研课题 27 项，其
中国家级 1 项，省部级 16 项，
厅局级 5 项。获科技成果奖
共计 10 项，其中有黑龙江省
政府科技进步一等奖 1项，黑
龙江省政府科技进步二等奖 5

项，黑龙江省政府科技进步三
等奖 3 项，厅局级 5 项。发表
学术论文共计 60 余篇，参与
编写教材 15部。

其中，“针刺项颈部腧穴治
疗真性延髓麻痹的临床应用研
究”项目荣获国家科技进步二
等奖，结束了真性延髓麻痹不
能治疗的历史，开创了中医针
刺方法治疗疑难危重症的新领
域；“颈椎关节松动法治疗神经
根型颈椎病临床研究”获黑龙
江省中医药科学技术奖一等
奖；“推拿配合电针治疗面神经

麻痹的临床与机理研究”获黑
龙江省高校科学技术奖二等
奖；“颈椎关节松动法治疗神经
根型颈椎病临床研究”、“推拿
配合电针治疗面神经麻痹的临
床与机理研究”获黑龙江省政
府科技进步奖三等奖等奖；“中
药推拿并用治疗腰椎间盘突出
症的临床研究”获黑龙江省科
学技术成果奖；“颈椎关节松动
法治疗神经根型颈椎病的规范
化研究”已经获批为 2011年哈
尔滨市科学技术计划攻关项
目。

完善规章制度 提升学科效能
该院推拿学科详细制定了“十一五”、“十二

五”发展建设规划，以突出体现中医药特色优
势，确保实施到位。同时，推拿学科严格按照制
订的学科规划和年度建设计划进行学科内涵建
设，并根据相关规定和要求，制订了一系列学科
建设日常运行管理措施，并在日常的学科建设
工作中认真落实与履行有关规定和措施，保证
本学科建设的有序、可持续进行。

该院推拿学科现代化诊断设备齐全，拥有
飞利浦16排CT、飞利浦X线机、飞利浦1.5T、小
C臂X线机、全自动生化分析仪、肌电诱发测量
仪、多导睡眠监测系统、多功能生物显微镜、经
颅多普勒超声、全自动血凝仪、紫外分光光度
计、电解质分析仪、减重步态治疗仪、荧光分光
光度计、多功能多媒体显微镜、荧光显微镜、血
球计数仪、台式高速冷冻离心机等先进的诊疗
设备。

同时，该院拥有黑龙江省科技厅重点实验室、
黑龙江省普通高校重点实验室（黑龙江省教育
厅）——针灸临床神经生物学重点实验室；省中医
药管理局级重点专科——推拿专科；黑龙江省局
级重点专科——颈肩腰腿痛重点专科；“国家中医
药管理局培训中心黑龙江中心”；省级“针灸推拿
学院（即黑龙江中医药大学附属第二医院）人才培
养基地”等与推拿学科直接相关的国家中医临床
研究基地或国家及省部级重点实验室、研究室、研
究中心（基地），为推拿学科创建国家标准推拿专
科，提供了雄厚的保障。

未来5年，黑龙江中医药大学附属第二医院推
拿学科将重点提升推拿学科人才培养质量、科技
创新水平和社会服务能力，带动学科整体水平全
面提高，使之成为国内行业领先的学科群体。
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推出技术精准新 拿回群众满意度
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