
“左持蟹螯右持酒，不觉今朝又重九。”这是唐伯
虎的诗句。重阳时节，金秋送爽，鱼肥蟹美，是食螃
蟹、饮菊花酒的大好时节。宋人强至有“何时却挂吴
淞帆，霜蟹初肥恰新稻”之诗句；方岳也有“草卧夕阳
牛犊健，菊留秋色蟹螯肥”的诗句；明人徐渭在《题
蟹》诗中说：“稻熟江村蟹正肥，双螯如戟挺青泥。”这
些诗句都是说在重阳节稻谷飘香、菊花争艳之际，蟹
是最肥美的。

俗话说，“螃蟹上桌百味淡”、“一蟹压百菜”，中
国有几千年的吃蟹史，《周礼》中记载用以祭祀的美
味“好羞”，按郑玄的注解为“青州之蟹胥”，即蟹酱
也。从古自今，螃蟹、菊花酒与诗紧紧地联系在一
起。据《晋书》记载，东晋有个吏部郎，名字叫毕卓，
他旷达不拘，经常因饮酒而废弃公事。有一次，邻居
酿好新酒，毕卓因醉酒晚上到酒瓮中盗酒喝，被管酒
的人抓获用绳捆缚，天明一看，竟是毕吏部，遂为其
松绑。而毕卓却拉着主人在酒瓮旁宴饮，一醉方
休。他有一句名言：“得酒满数百斛船，四时甘味置
两头，右手持酒杯，左手持蟹螯，拍浮酒船中，便足了
一生矣！”其持螯举觞、旷达闲适之态跃然纸上。李
白在《月下独酌》中写道：“蟹螯即金液，糟丘是蓬
莱。且须饮美酒，乘月醉高台。”可见诗仙月下持螯
举觞、一醉方休的豪放高傲之状。唐代诗人殷尧藩
即使在病中还念念不忘蟹的美味：“重阳开满菊花
金，病起支床惜赏心。紫蟹霜肥秋纵好，绿醅蚁滑晚
慵斟。”无独有偶，宋代文学家欧阳修在病榻上仍不
能忘怀肥美的螃蟹，他在《病中代书奉寄圣俞二十五
兄》一诗中写道：“忆君去年来自越，值我传车催去
阙。是时新秋蟹正肥，恨不一醉与君别。”黄庭坚更
是对螃蟹情有独钟，他在《次韵师厚食蟹》一诗中咏
叹：“海馔糖蟹肥，江醪白蚁醇。每恨腹未厌，夸说齿
生津。”

清初文学家、戏剧家李渔是为食螃蟹连命都不
要的主。他每年在螃蟹未上市之时，就早早地存好
了银子，以买螃蟹之用，家人都笑称他视蟹如命，他
自己则戏称为“买命钱”。他把每年的九月、十月称
之为“蟹秋”，将积攒的银子大量收购螃蟹，又命家人
洗瓮酿酒，以备做糟蟹、醉蟹之用，糟名“蟹糟”，酒名

“蟹酿”，瓮名“蟹瓮”。他有一女婢，特别精通料理螃
蟹，李渔为其改名为“蟹奴”。李渔对食蟹有独到的
见解，人送雅号“蟹仙”。他认为螃蟹是天下最精致
的美食，曾写道：“蟹之鲜而肥，甘而腻，白似玉而黄
似金，已造色香味三者之至极，更无一物可以上之。”
李渔认为食蟹要遵循自然之道，原汁原味，所以他喜
欢将蟹清蒸，不再放入其它佐料。他在《闲情偶寄》
里写道：“凡食蟹者，只合全其故体，蒸而熟之，贮以
冰盘，列之几上，听客自取而食。”意思是蟹要整只蒸
熟，再存在冰盘里，放在餐桌上由食客自己动手剥
食。他吟咏道：“蟹乎！蟹乎！汝于吾之一生，殆相
终始者乎!所不能为汝生色者，未尝于有螃蟹无监州
处作郡，出俸钱以供大嚼，仅以悭囊易汝。即使日购
百筐，除供客外，与五十口家人分食，然则入予腹者
有几何哉？蟹乎!蟹乎!吾终有愧于汝矣。”

曹雪芹在《红楼梦》第三十八回描写了重阳时节
贾府的一场螃蟹大宴，他说只有自己动手剥，吃起来
才香，才有味道。当王熙凤要替薛姨妈剥蟹时，“薛
姨妈道：‘我自己掰着吃香甜，不用人让。’”薛姨妈的
观点与美食家袁枚不谋而合，袁枚在《随园食单》说
食蟹“最好以淡盐汤煮熟，自剥自食为妙。”如何吃得
更好呢，曹雪芹认为需配姜末、香醋、喝烧酒。如“平
儿早剔了一壳黄子送来，凤姐道：‘多倒些姜醋。’一
面也吃了”。黛玉“因说道：‘我吃了一点子螃蟹，觉
得心口微微的疼，须得热热的喝口烧酒。’”如何吃得
更富有情调呢？需赏菊吟诗。曹雪芹写到，贾母走
后，大观园众人赏菊题诗，宴后又赋诗讽咏螃蟹。宝
玉写道：“持螯更喜桂阴凉，泼醋擂姜兴欲狂。饕餮
王孙应有酒，横行公子竟无肠。脐间积冷馋忘忌，指
上沾腥洗尚香。原为世人美口腹，坡仙曾笑一生
忙。”借写螃蟹，伤时骂世。黛玉也题一首：“铁甲长
戈死未忘，堆盘色相喜先尝。螯封嫩玉双双满，壳凸
红脂块块香。多肉更怜卿八足，助情谁劝我千觞。
对兹佳品酬佳节，桂拂清风菊带霜。”尖刻犀利、豪情
外露。宝钗也写道：“桂霭桐阴坐举觞，长安涎口盼
重阳。眼前道路无经纬，皮里春秋空黑黄。酒未涤
腥还用菊，性防积冷定须姜。于今落釜成何益？月
浦空余禾黍香。”讽刺现实社会心怀叵测、背离正道
之人，被评为食蟹绝唱。三首咏蟹诗各有千秋，嬉笑
怒骂间，螃蟹被刻画得入木三分、惟妙惟肖。并以小
寓大，咏物状情，讽刺现实社会。

重阳蟹
□郑学富
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2016年农历九月初九，恰逢10月9日，
是多年难遇的重阳节这天公历也逢九，民
间称之为“吉日”。远在山东工作的次子飞
回来对我说：“妈妈从教师岗位退休三年整
了，在今天特殊的日子陪她登山赏红叶，过
个有纪念意义的重阳节。”于是我们三口人
乘车慕名来到哈尔滨市东60多公里长白山
余脉张广才岭腹地的国家级森林公园金龙
山，让妻子切身感受到了满山红叶那至纯
至美的意境。

我们乘上景区的电瓶车进入林区，清
新的空气，静谧的山谷，潺潺流淌的溪水立
刻给人以古朴神秘、返璞归真的感觉。满
眼都是起伏的山峦，那层层叠叠茂密的森
林，红、黄、绿相伴，五彩缤纷，绚丽多姿，尤
其那一片片流丹的枫叶炫目耀眼，我们如
同扑入了画卷之中。

下了车，在一块写有“曲径通幽”标牌
引导下，从红叶谷景点登山，山势坡度较
缓，山路已铺上了柏油路面，游车可直通山
顶，我们选择两侧的木栈道，沿着“九龙岩”
环路徒步登山。木栈道就建在茂密的森林
里，慢慢攀登与树木近距离接触，真的别有
一番情趣，针叶、阔叶混交林与我们相拥相
伴，时而与我面对面，时而擦肩而过。我熟
知的红松、紫椴、白桦、山杨以及槭树、山里
红等乔木或灌木林，不同颜色的树干和树
叶在面前一一呈现，古藤、奇石、怪树随处
可见。在景区人员的指点下，有幸认识了
国家珍贵的黄波椤、水曲柳、胡桃楸等硬阔
林木。金龙山共有 80多种林木，基本涵盖
了东北绝大部分树种，这里是天然的林木
博物馆，树木种类多，树叶的颜色也多种多
样，是东北著名的“五花山”代表，是欣赏红
叶的最佳去处。在林中穿行，整个人都被
红、黄、绿、紫、青等多个颜色包裹着，仿佛
在色彩斑斓的世界里畅游。

“霜重色更浓。”我们来之前气温降到
零摄氏度以下，出现了霜冻，早晚感觉寒
冷，而经霜的红叶变得更红了，甚至比春天
的花朵还鲜艳。白木槭、色木槭、枫树、红
桦等树种艳丽多姿，朱红色、橙红色、紫红
色、大红色……所有的红色展示得淋漓尽
致。在略有寒意的秋风中游览，全然没有
冷的感觉，只觉得无比的舒心和快意。我
们攀登在一块写有“红叶公主”木牌前停下
了脚步，这里的槭树、枫树相对集中，连片
的红叶红彤彤，十分壮观，人们将这里的红
叶冠以“红叶公主”美名。游客们驻足这里

用手抚摸，纷纷举起相机与“红叶公主”合
影留念。妻子走上前看看这棵树的叶片呈
现的是大红，再看看那棵树上呈现的是紫
红叶，兴奋地说：“真没想到，红叶的红色竟
有这么多种，太迷人了。”次子欣赏一番红
叶激动地说：“我去南方游览了许多风景名
胜，像家乡这么醉人的五花山景色还真是
第一次看见。”

我们登到“九龙岩地质景观群”，意外
地与石林不期而遇，高矮不一挺拔的石林
由近及远耸立在崇山密林之中，疏密相间
的红叶树和绿色松柏将突兀的石林装扮得
颇有诗意，吸引了大批游客驻足，留影拍
照。人们为欣赏红叶的同时欣赏到了北方
罕见的石林风景兴奋不已，或是攀到石上
感受一番，或是在石林中选择红叶最艳的
地方不停地拍照，尽情抒发内心的愉悦。

也许高寒的缘故吧，临近山顶，愈往上
登，树叶的红色愈浓，景色愈优雅。在杜鹃
峰景点，一株高大的枫树十分抢眼，枝杈在
秋风中飒飒作响，那红红的大片枫叶迎风
摆动。再看那树根裸露在岩石外面，同松
树盘根错节，牢牢扎根于岩石缝隙中，令我
们不得不赞叹树木具有的强大生命力。真
可谓树因山而生存，山因树而美丽，二者相

互依托造就了神奇的大自然。
金龙山有九座山峰，似九条巨龙分布

在山的不同方位，主峰由此得名“九龙岩”，
海拔826米，是哈尔滨市第一高峰。经过两
个半小时的时间我们和众游客成功登顶，
又游览了御风亭、喜舍亭、翔龙亭、九龙台、
卧佛等众多自然和人文景观，多角度多侧
面感受到了五花山的妩媚，以及金龙山深
邃悠久的道教文化。再向前行，一座钢架
结构高高的红叶顶观光塔就矗立在顶峰
上，我们依次登了上去，极目远眺，远山近
景一览无余，红松的绿，枫树的红，银杏树
的金黄，桦树的白，还有那知名或不知名颜
色或浓或淡灌木丛，层林尽染，将座座山峰
点缀得五彩缤纷，同蓝天、白云、河流构成
一幅醉人的水墨丹青，美不胜收，让人痴
迷。妻子端起相机从不同角度拍了十几张
五花山的美景，准备发到朋友圈分享北方
山区秋天奇特风景。众游客欢呼着纷纷拍
照，都想将最美的风景留存在记忆中，留存
在心里。

当太阳的余晖洒向金龙山时，妻子恋
恋不舍向山下走去，在晚霞的映照下，整个
山岭镀上了一层金色，缤纷灿烂，一树树似
火的红叶更加娇艳。

九月九登山赏红叶
□张津友

古往今来，歌咏重阳佳节的诗词不胜
枚举，不一而足。

据文史学家考证，南朝萧纲（503―
551）是最早歌颂重阳节的第一位诗人。他
的《九日赋韵》是第一首抒写重阳节的诗
歌。“是节协阳数，高秋气已精”,“簷芝逐月
启，惟风依夜清”,“远烛承歌黛，斜桥闻履
声”,“梁尘下未息，共爱赏心并”。魏晋盛玄
学，重养气。萧纲首两句以“阳数”、“气”、

“精”，点明九九重阳的时令特点，立意超脱
不俗;三、四句则描写月朗风清的秋色夜景;
五、六句把重阳节的欢愉或隐或现地表现
出来;最后两句却抒写了人们因为尘世的烦
扰，阻碍重阳佳节的情结。有史有据，晋宋
时期著名诗人陶渊明是最早以诗词塑造重
阳菊花意象的文学家。陶氏一生酷爱菊
花，以菊为伴，号称“菊友”，是一位“菊迷”，
深得菊花的佳趣。“今日送走西方客，明日
又接东方朋”，可见来到陶家做客赏菊的人
们络绎不绝、川流不息的。“菊花知我心，九
月九日开”陶渊明望着五彩缤纷、芳香四溢
的满园菊花，吟诗作赋，寄予菊花意象神
思。其中《九日闲居》备受后人推祟。“世短
意常多，斯人乐久生”，“露凄暄风息，气澈
天象明”，“酒能祛百虑，菊解制颓龄”，“敛
襟独闲谣，缅焉起深情”，“栖迟固多娱，淹
留岂无成”。九九重阳，傲霜之际的菊花最
令陶氏遐想神思。

元代大文学家卢挚在《沉醉东风·重
九》中，把重阳佳缘、秋菊美景描写得淋漓
尽致。“题红叶清流御沟，赏黄花人醉歌楼”,

“冷清清暮秋时候，衰柳寒蝉一片愁”。题
诗红叶，演绎了一段人间姻缘。重阳佳节，
相聚酒肆，清歌小曲，赏菊饮酒，一时昏
醉。这种时节，月朗风清“天长雁影稀，月
落山容瘦”是“下笔如有神”的重阳秋景实
况描写。

唐代现实派诗圣杜甫，在重阳节与友
人尽欢，头发短稀，只好“笑倩旁人为正冠”
了。当他举目遥望蓝水远落、玉山高寒的
时候，不禁低眉静思:山水无恙，人事难料。
于是在眼睛蒙眬之中，端详着菊花园，自问:
明年重阳有几位健在之人来聚会？诗句中
含有凄凉，旷放之内深蕴着痛楚。“醉把茱
萸仔细看”七个字，胜过千言万语，堪称“看
茱萸”风俗之景的千古绝唱。“诸将说封侯，
短笛长歌独倚楼。万事尽随风雨去，休休，
戏马台南金络头”；“催酒莫迟留，酒味今秋
似去秋。花向老人头上笑，羞羞，白发簪花
不解愁”。这是北宋诗人、书法家黄坚庭在
重阳节作的《南乡子》词。在词中，作者对
自己一生经历的风雨坎坷，抒写了无限深
沉的感慨，对富贵功名予以鄙弃，描写了纵

酒颓放、傲笑人世的旷达之情。这首词从
遣词造句到意境格调都体现出诗歌的特
点，不借助景物渲染，而是直抒胸臆，豪放
中自有峭健。

唐代诗人、画家王维在《九月九日忆山
东兄弟》中，写出了“独在异乡为异客，每逢
佳节倍思亲”的格言警句。作客他乡异地
的思乡怀亲之情，虽然在平时不太显露，但
是当遇到佳节时，就很容易爆发出来，甚至
一发不可抑止，可以说每个人都会有这种
验体，但在王维之前，却没有人能够用如此
高废概括的诗句准确地表达。在“遥知兄
弟登高处，遍插茱萸少一人”两句中，王维
好像遗憾的是兄弟在佳节未能与亲人团
聚，曲折有致，出乎常情。

在《醉花阴》一词中，“佳节又重阳，人
比黄花瘦”，是南宋著名女词人文学家李清
照对重阳相思没有结果的咏叹。白天，薄
雾浓云扰人心境;晚上，焚香，放下闺帷，心
思难平。重阳节，初秋寒意浓，秋风卷帘，
人比黄花瘦，在多愁的细腻情感中，泛漾出
淡淡的善感哀伤。

唐朝诗人王昌龄的诗作意境开阔，情
调激越，“青山远近带皇州，霁景重阳上北
楼”；“谩说陶潜篱下醉，何曾得见此风
流”。这是王昌龄重阳佳作《九日登高》中
的诗句。秋雨过后，云开雾散，群山青翠温
润，重阳佳节的美丽秋景映入眼帘。

唐代诗人白居易的重阳诗句这样写道
“相思只傍花边立，尽日吟君咏梅诗”;“自从
九月持斋戒，不醉重阳十五年”。诗人重阳
守在宫中，美酒名花不能赏，情绪难以平
复，用吟唱咏梅诗句，缓解作者的重阳思友
之情。“犹有些些旧管弦”，说明闰重阳没有
大规模的庆祝活动，但对诗人的意义特别
重大，可以解除十五年重阳没有饮酒的束
缚，于是“东篱独酌一陶然”。

南宋时期思想家朱熹的重阳佳作《九
日登天湖分韵赋诗得归字》，以“去岁重阳
客思归”点题，“短发无多休落帽”借用孟嘉
落帽的典故，“故山此日还佳节，黄菊清樽
更晚晖”，重阳“佳节”、孟嘉“落帽”、黄菊

“清樽”，有景有典，诗作功力非同一般。未
句“相看下视人寰小，只会从今老翠微”，借
景明志，意欲青山为伴终老，在铺叙中，表
达了重阳佳节时的诸多情怀。

“九日龙山饮，黄花笑逐臣。醉看风落
帽，舞爱月留人”。这是唐代浪漫派诗人李
白的《九日龙山饮》。这首诗描绘了一幅精
彩的重阳宴饮盛况美景图画:李白九月九日
重阳佳节在龙山狂饮，菊花金黄，烂漫绽
放，酒至酣处，抬头四顾，看有谁把帽子遗
落，欢饮难尽兴，不知不觉中，月上柳梢，但

却没有人能舍去歌舞而离开。北宋时期文
学家、画家苏轼的重阳诗句“黄花与我期，
草中实后凋”，点明菊花傲挺霜寒的品格，

“香”与“色”，赞颂菊花的仙骨;“伯始真粪
土，平生夏畦劳”，感叹小人暴餮仙物，也不
能延年益寿。“持我万家春”清新豪健，“夕
英幸可掇，继此木兰朝”，比喻夸张，独具风
格。

“九日重阳节，开门有菊花。不知来送
酒，若个是陶家”。唐代文学家王勃在《九
日》中，以简洁明快的笔触，描绘了一幅鲜
活的重阳节令图。

南宋时期著名词人辛弃疾的《念奴娇.
重九席上》，是咏颂重阳佳节主要的词作代
表作品。“龙山何处，记当年高会，重阳佳
节”，“爱说琴中如得趣，弦上何劳声切”，

“临风一笑，请翁同醉今夕”。重阳秋风寒
蝶依旧，釆菊东篱，千古风范，佳节良辰，琴
瑟相和，临风而立，酒不醉人人自醉。

古人重阳赋诗词，精神财富千年传。
为我所用正当时，中华梦寐定时圆。

歌咏重阳
□黄河浪

九月九日忆山东兄弟。

九月九枫叶红。“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄
弟登高处，遍插茱萸少一人。”这是唐代王维的描
写重阳节的诗《九月九日忆山东兄弟》，表现了诗
人的思念之情，也点出了节日的习俗。其中，“每
逢佳节倍思亲”这一句，已成家喻户晓、妇孺皆知的
千古名句。

重阳节，源于汉代以前，由一个驱除、躲避瘟魔
（瘟疫）的神话故事演绎而成。登高、插茱萸、喝菊
花酒，都是为了躲避和驱除瘟疫，渐渐就形成了固
定的日子。另外，古人认为“九”是阳数，九月初九，
双九（双阳）并现，故，就把这个固定的日子定名为

“重阳节”（也说“重九”或“双九”）。“九”与“久”同
音，又有了象征生命长久的意思。因此，国家又于
上世纪八十年代末，将重阳节定名为“老人节”，意
为祝愿老人身体健康、长寿。这一命名，使传统的
重阳节有了新的内涵，特别是，对于已经开始步入
老龄社会的共和国来说，更具有深远的现实意义，
能够更好地推动“尊老、敬老、爱老、助老”等事业及
家庭观念的更新和发展。

诚然，一个地方、一个区域抑或一个国家的一
种风俗习惯（或节日）的形成，不是一蹴而就的，它
需要一个长期的渐次成熟、丰满的过程，才能够“约
定俗成”，在人们的心中植根。从历史发展和演变
的境况来看，我们北方人对“重阳节”的情愫，似乎
不如南方人那么浓烈（相对而言）。但是，自从将重
阳节命名为老人节，赋予了新的内涵以后，情况就
发生了变化。因为，敬老、尊老、爱老、助老是不分
南方或北方的！

现如今，咱们北方人过起重阳节来，也是有
滋有味、像模像样了，节日的内涵也越来越丰
富。除了政府、单位、社区以及一些民间志愿团
体组织的老年人秋游、赏景、登山健身、品尝美
食等活动，家庭住户也开始大张旗鼓庆祝节日，
把“老人节”像其它传统节日一样热热闹闹、开
开心心过起来。

在我家，已经连续多年欢度老人节，基本形成
了定式。重阳节那天，就像过年一样喜庆，家宴的
规格不亚于中秋节和端午节。头一天，大姐和我妻
子就张罗着定菜谱、买菜。第二天一早，早早吃了
早饭，年近花甲的大姐和年近八旬的老母亲穿上了
唐装，格外喜庆。大姐家、二弟家、老弟家祖孙三代
二十几口人坐着小车向城外驶去，一路欣赏金秋美
景、五花秋色，然后，在城东的生态公园逛一圈，拍
照、录像留念。回来后，大家齐动手，做两桌家庭晚
宴十菜一汤加主食。值得一说的是主食是五花
糕。早年，母亲爱做也爱吃苞米面发糕，我们也都
爱吃。但是，那时的发糕只是苞米面而已，加一点
白面都舍不得。而今天的五花糕，在苞米面里加了
白面、黑米面、黄豆面、葡萄干、花生仁、核桃仁、青
红丝，那真是好看好吃又营养。大姐帮母亲制作，
每年都要蒸出几大笼屉，大家饱餐之后，还要随手
带回去一些，慢慢解馋！

有了重阳节，就会有节日习俗的形成，也会有
节日文化的积淀以及文艺作品的出现。如此，会让
这个节日更加丰满、有趣、意义深远。本文开头那
首王维的诗，我特别喜爱。另外，我们敬爱的毛泽
东主席一首表现重阳节的词也特别有意义，布局开
阔，大气磅礴，读来使人精神振奋：“《采桑子·重阳》
人生易老天难老，岁岁重阳，今又重阳，战地黄花分
外香。一年一度秋风劲，不似春光，胜似春光，寥廓
江天万里霜。”

是啊，今又逢重阳，又到老人节了。

中国老人节
□李平

快乐重阳节。

满山红叶。


