
车行和戚建波这对“知音”搭档，20
多年来，联袂打造了许多耳熟能详、脍
炙人口的经典作品，如《父亲》《母亲》
《常回家看看》《儿行千里》《好运来》《红
旗颂》《好人就在身边》……而在采访
中，二人都不约而同地对自己所创作的

“亲情作品”情有独钟。
亲情歌曲，是戚建波创作的一大特

点。戚建波告诉记者，由于经常外出采
风，时常往返于威海、北京等多地，感觉
陪伴母亲的时间太少，想到家人内心总
是有些酸涩，但这份亲情，是他一直以
来的创作源泉，也是前进的动力。对生
活的感悟有多深，作品就能有多深。而
在亲情歌曲的创作中，他就是把对家人
的爱、对亲人的感激和感情都融入到了

作品里。
车行也认为：“真情实感最能打动

人心，这是一首好作品的必备条件之
一；还要接地气，反映现实生活。 对于
一个作者来说，体验生活是每一分每一
秒的，买菜、逛超市、挤地铁这都是生
活，就看你能不能留意生活，就看你能
不能把生活体验出来。一个作品让群
众乐于接受、乐于传唱的基础就是反映
了他们的生活和情感，关注了他们的喜
怒哀乐，如果你的作品和他们的所需、
所想接上轨，跟他们‘走心’并产生共
鸣，这个作品就会受到欢迎。所以我关
注生活，尽量用我的感情、感受反映生
活，反映老百姓的喜怒哀乐和对美好生
活的向往，这是我永远不变的创作原

则。”
从黑土地走出去的车行，对家乡始

终怀有深深的眷恋和思念：“记忆中的
家乡生活总是很真诚、很透明，尤其是
街坊邻里之间浓浓的亲情一直刻在我
的脑海中，不曾褪色。”去年央视中文国
际频道播出的《记住乡愁》第三季 26至
30集片尾曲《你的名字离梦最近》就是
由车行作词。车行直言这首歌就是蘸
着对家乡牡丹江的浓浓深情而创作的，
因为只有与故乡有关的梦里才有有血
有肉的父老乡亲，才有一针一线的街坊
邻里，也才有能够触及人灵魂的动人词
句。车行满怀深情地说：“这片黑土地
带给我‘金子般’的宝贵素材，黑土地就
是我创作的‘百科全书’。”

亲情“最美”让动人歌声永久传唱
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□本报记者 毕诗春

“小时候我以为你很美丽/领着一群小鸟飞来飞去/小时候我以为你很神
气/说上一句话也惊天动地/长大后我成了你/才知道那间教室/放飞的是希望/
守巢的总是你……”这是词作家宋青松1992年创作的歌词——《长大后我成
了你》。这首歌获得了全国“虹雨杯”歌词大赛一等奖第一名，中央电视台
1993MTV大赛金奖，登上了1994年中央电视台春节晚会的舞台，入选中宣部、
文化部等七部委向社会推荐的“三个一百”中的100首优秀歌曲。

□本报记者 杨宁舒

“今天是个好日子，心想的事儿都能成；今天是个好日子，打开了家门咱迎春
风……”1998年央视春晚上唱响的歌曲《好日子》，在中国可谓家喻户晓，几乎男
女老少都能唱上几句。无论是各种迎庆节日的大型晚会，还是居民社区的歌舞
表演，亦或江边的广场舞，甚至幼儿园孩子们表演节目的配乐，都能听到这首歌
熟悉的旋律和歌词。然而很少有人知道，这部经典之作的诞生是源于《黑龙江日
报》这张有着73年悠久历史的党报。

在黑龙江的创作群体中，曾经涌现
出许多音乐创作的“黄金搭档”，车行与
李昕就是其中最突出的一对。两人一起
工作，一起采风，有着几近相同的生活经
历和共同的人生观、艺术观，在创作上达
到了高度默契，许多好作品都是一拍即
合。

对于《好日子》和《越来越好》取得的
成绩，车行总结说，一首好作品的诞生，
首先是作者把注意力完全地投入到了生
活当中，只有在生活的这片沃土上，我们
才能收获最佳的创作果实。正如习近平

总书记讲的：“文艺创作方法有一百条、
一千条，但最根本、最关键、最牢靠的办
法是扎根人民、扎根生活。”

2001年，车行与李昕这对黄金组合
作为特招人才，被双双调入空军政治部
文工团创作室工作。虽然离开了黑龙
江，但是他们依然创作了许多黑龙江题
材的作品。值得一提的是，2016年，由黑
龙江省委宣传部和中国人民解放军空军
政治工作部联合出品的大型音乐剧《嘎
丽娅》，就是由车行编剧、李昕作曲的，该
剧也是车行和李昕的舞台剧处女作。这

部剧被中宣部确定为纪念“中国人民抗
日战争暨世界反法西斯战争胜利 70周
年”重点作品，在北京和哈尔滨等地演出
50余场，在 2017年“五个一工程奖”的评
选中成为歌剧和音乐剧两大类的唯一获
奖剧目。

李昕说：“离开黑龙江至今已有18个
年头了，这 18年我和车行真是没忘了黑
龙江。我们陆续给黑龙江写了很多歌
曲，比如给大兴安岭地区写的《爱上高
高的兴安岭》，给绥芬河写了《想不到的
美》，给伊春写了《黑龙江畔》和《我到嘉

荫传佳音》，给林区写过《青山常在》，还
有很多我都记不上名字了，大概有几十
首歌曲。我们虽然离开了黑龙江，但是
我们的音乐创作仍然离不开黑龙江，将
来我们还会创作出更多更好的作品来
回报家乡父老乡亲。

目前，车行与李昕正在忙于多部舞
台剧的创作，同时还在创作一组大型

“组歌”，内容涉及改革开放 40周年、建
国 70周年和建党 100周年 3个主题。为
了创作出好作品，两个 50后又激情四溢
地投入到了采风中。

扎根人民 用作品讲好百姓故事

1995年，车行和李昕在黑龙江电
视台文艺部担任导演，当时台里要搞
一个庆祝《黑龙江日报》五十周年的大
型晚会，车行和李昕任执行导演。《好
日子》是他们专门为晚会开场歌舞创
作的作品。当天的晚会获得了极大成
功，观众对这首歌曲更是赞不绝口。

车行回忆说，当时的社会背景是
从 1978 年改革开放到 1995 年这个
节点，十几年的发展已经让中国社
会发生了翻天覆地的变化，对于老
百姓来说，就是收入越来越多，日子
越过越舒心，在这样的背景下，我们
创作了《好日子》，想通过作品反映
出老百姓个个喜气洋洋，在改革开

放中享受生活和日新月异的美好的
那种心情。因为是给《黑龙江日报》
报庆写的歌曲，所以歌词的副歌部
分就有“今天是个好日子，五十年奋
斗是光荣”这样的词。后来我们商
量，觉得这首歌很有时代特征，有人
民对美好生活的深刻体验，还能进
一步深入人心，所以又对歌词做了
调整。变成了现在这一版的“今天
是个好日子，心想的事儿都能成；明
天又是好日子，千金的光阴不能
等。今天明天都是好日子，赶上了
盛世咱享太平。”

李昕回忆说，我和车行都是 50
后，这代人都经历过许多生活的沟沟

坎坎，比如上山下乡，还当过工人，所
以我们对美好生活的向往和感悟，可
能会比一般人更深刻。当时车行把歌
词写完以后，我就觉得如果要充分表
达这首歌词的意思，那就是好日子，就
是喜庆热烈，还有对未来的向往和一
种美好的祝愿，所以当年我写这个曲
子时，从写前奏的第一个音符到最后
划上终止线，就用了半个小时。说来
说去，还是心中有情感，生活有积淀。
而《好日子》之所以传唱二十几年，也
是因为它对了人民群众的“胃口”，是
伴随着改革开放发展进程中的一个靓
丽的音符，也成了人民群众向往美好
生活的一个标志性作品。

“《黑龙江日报》50年”催生《好日子》

2000年，已经在音乐创作中成为“黄
金搭档”的车行与李昕接到一个任务，为
黑龙江省一个扶贫项目的晚会创作声乐
作品。这个时候，中国的改革开放已经进
入了一个崭新阶段，老百姓的生活越来越
好，日子过得五彩斑斓，有滋有味。无论
是物质生活还是精神生活，都进入了一个
丰盛的阶段。

车行回忆说：“有一天，我就想这么
好的日子，如何在好日子的基础上更上
一层楼呢？那就是越来越好，所以选择
了这个命题。当时我和李昕还在黑龙江

电视台工作，我们的办公桌是面对面，我
就问他，越来越好这个命题怎么样？他
当时就很兴奋，说这个作品成了！”

车行的作品大都饱含深情、讴歌美
好，他很善于抓住普通人的生活细节，然
后踏实地去创作。在《越来越好》中没有
空洞的溢美之词，而是以点带面，通过

“房子大了电话小了”这些细节反映出老
百姓的生活越来越好，生动地概括出国
家和社会发展巨变这一大的主题。

李昕回忆说，从音乐这个角度看，
《越来越好》创作起来比较困难，因为它

跟《好日子》是同题材创作，在音乐上就
有很大的挑战。当时我看了歌词以后，
就想着一定要找到一个突破点，音乐上
要跟《好日子》有明显的不同。虽然它们
都是喜庆欢快和热烈的，但是旋律线一
定要另辟蹊径。所以当时，我在创作《越
来越好》时吸收了一些西南少数民族的
音乐元素，这样既能同《好日子》区别开
来，最后又达到了殊途同归的效果。

令两位创作者没有想到的是，《越
来越好》在我省的一个大型扶贫晚会上
唱响以后，反响非常热烈，紧接着就成

为了 2001 年央视春晚的主打歌曲，红
遍了大江南北，并在当年的央视春晚观
众最喜爱的节目评选中，众望所归，夺
得了一等奖。

李昕说，我与车行至今已合作了两
百多首歌曲，《越来越好》是我们合作当
中传播速度最快的一首歌曲，从词曲创
作到上了央视春晚，再到拍成MV传遍
大江南北，一共就是两个多月的时间已
经深入到千家万户了，足见这首作品反
映的是老百姓的共同心声，所以才能引
起广泛共鸣。

《越来越好》是人民群众共同的心声

当年在东 北 当 工 人 的 父 亲 和 当 农
民的母亲，从小就教育宋青松要老老
实实做人，踏踏实实做事。宋青松正
是按照父母的期望，严格要求自己，不
断发展自己，无论做什么工作他都兢兢
业业，无论对什么人他都热情帮助，他
把平常的生活当作幸福，就如他写下

的《珍惜幸福》的歌词：“珍惜幸福 /珍惜
幸福 /快乐的生活不在乎多少财富 /珍
惜幸福 /珍惜幸福 /成功的体验就是还
能付出……”

“我对东北那片黑土地有着特殊的一
份情感，那里的人勤劳勇敢，豪迈善良。
黑龙江自改革开放以来，产生了很多在全

国有影响力的好作品，希望黑龙江的音乐
人，继续努力创作出更多更好的艺术精
品。”在即将结束采访时宋青松说，自己的
性格里仍然充满了东北人的性格特征，之
前他也创作过许多黑土题材的作品，今后
还将继续努力，多创作一些有黑龙江特色
的作品。

继续创作有龙江特色的作品

“早年随父亲闯关东来到东北，黑龙江是我
的第二故乡。我曾在牡丹江师范学院和哈尔滨
师范大学读书，还在穆棱一中当过七年物理老
师。《长大后我成了你》获奖时，我正在担任黑龙
江省穆棱市委宣传部新闻干事。常有朋友问我，
怎么会想到写《长大后我成了你》，我给过许多回
答，也曾详细讲述过我对老师的认识。但是仍然
有很多人不懂，一位中学物理老师，怎么突然成
了词作家呢？这主要是因为我从小喜欢文学创
作，尤其喜欢写诗歌。”宋青松说。近日，翻看旧
作，宋青松找到了他当年当老师期间写的一些诗
歌，这些诗歌作品写于 1985年前后，当时他应该
是 22岁左右。其中写老师的就有十多首，从《教
师塑像》这组诗歌中可见《长大后我成了你》的思

维和语言雏形。
“1991年，在词作家蒋开儒的鼓励下，我抱着

撞大运的心理将《长大后我成了你》寄到了《词
刊》编辑部，参加全国第二届‘虹雨杯’歌词大赛，
想不到在 1992年一举获得这次大赛的一等奖第
一名。当时大赛是在隐去作者姓名的情况下由
专家评选的，当时这首词得分遥遥领先，在打开姓
名封签之前，专家们纷纷猜测作品是出自哪位歌
词大家之手，后来得知作者是我后，大家不禁大吃
一惊，作者竟是一个名不见经传的小青年……”宋
青松回忆说。1993年这首词由王佑贵谱曲、张秋
秋演唱，获全国首届MTV大赛金奖，1994年这首
歌亮相央视春晚，二十多年来李谷一、王丽达等
几十位老中青艺术家都曾演唱过这首歌。

从物理老师变为词作家

“写《长大后我成了你》时，我初学作词，没有
太多想法，只想表达我对教师这一职业的理解和
内心的真切感受。有人认为这首歌很美、很甜，
但我想告诉大家，写这首词的时候我的心里是酸
的，甚至有些苦。虽然我自己现在也说这是献给
教师的颂歌，但是它其实表达的是教师的心声、
甚至是感慨。”宋青松说。宋青松今年已经 50多
岁了，工作也有 30多年了。30多年来，从东北的
小县城到首都北京，他做过很多不同的工作，然
而这其中他认为最有意义的工作还是当老师。

“前年从微信中看到一篇心理学研究文章
《长大后我为什么成了你》，因为文章引用了我的

歌词《长大后我成了你》的内容，并以此展开研
究，引起了我的关注。这篇文章从心理认同的角
度分析了《长大后我成了你》这首歌。作者认为
正像歌里唱的，孩子以老师为榜样，然后通过努
力让自己也成为一名教师。”宋青松表示，“长大
后我为什么成了你”其实很简单，就是孩子从小
在内心树立了一个学习的榜样，然后照着榜样去
学习，最后成为像榜样那样的人。让宋青松感动
的是，在现实生活中真的就有人因为听了他这首
歌，而影响了自己的职业选择。如此看来，一首
歌对听众的影响是深远的，绝不能忽视歌曲的影
响力。

一首歌带来榜样的力量

宋青松近照。

宋青松旧照。
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车行（左）和李昕。

本版图片均由受访者提供

李昕手写歌谱。

车行和戚建波（右）。

“长大后我就成了你，才知道那块黑板，写下的是真理、擦去的是功利……”源自我省词作
家宋青松的这首《长大后我成了你》，曾经影响了很多人的职业选择——

歌声传递榜样的力量

《好日子》《越来越好》踏着改革开放的节拍，记录着百姓越来越红火的日子

唱出美好生活 抒发心底喜悦

无论是广为传唱的《常回家看看》，还是打动了无数人的《父亲》，都来源于黑龙江籍词曲作家车行和戚建波
的真实生活、真情实感，而《常回家看看》更是在业界被认为是亲情音乐作品的里程碑——

唤醒的亲情成就最动人的歌
□本报记者 董云平

“常回家看看，回家看看，哪怕帮妈妈刷刷筷子洗洗碗，老人不图儿女为家做多大贡献啊，一辈子不容易就图个团团圆
圆……”1999年的春节联欢晚会上，这首饱含深情的《常回家看看》一经亮相，便快速在全国传唱起来。近20年过去了，这
首歌依然经久不衰，在业界被认为是亲情作品的里程碑。《常回家看看》已成为整个社会的一种呼唤，具有了社会学的意
义，它仿佛在提醒我们每一个人，不要因为忙碌而忽略了父母亲情，家是我们永远的温暖所在。

“这首歌是我饱含着泪水写成的，里
面承载着我对父亲的爱，它含情入心，所
以牵动了无数父母儿女的柔肠。”《常回
家看看》词作者车行，多年后再谈起这首
歌的创作历程，依然内心澎湃。

在车行诸多的作品中，《常回家看
看》是他最欣赏、也是创作难度最大的作
品。1995年，车行的父亲去世了，当时他
非常痛苦，甚至觉得世界都不美好了。
夜晚，他端详着父亲的照片，泪水一次又
一次模糊了视线。他想到孩提时骑在
父亲背上的欢乐，想到风雨中父亲送
他上学的身影，想到从军时父亲在车
站的叮嘱，想到父亲信中句句力透纸背

的话语……他自责只顾忙工作，没在父
亲健在之时多陪陪老人，唠嗑、倒茶、
洗脚……这些简单的事情并不难做到，
可多少人却不以为然啊！他决定写一首
歌献给天下父母，用自己的切身之痛以
警世人。但是，之后的好多天，歌词写了
一首又一首，改了一遍又一遍，他却始终
感觉不能直抒胸臆。直到一次乘列车
时，他看到大包小裹回乡探亲的游子，听
到一位白发老人诉说对儿子的思念，看
着、听着，他渐入佳境，随即拿出笔，在一
个信封上写开了……车到站了，歌写好
了——这就是《常回家看看》。

车行对记者说：“《常回家看看》，就

是写我家里的事儿，没有一句瞎编。比
如像‘妈妈准备了一些唠叨’，我母亲就
是个爱唠叨的人；我父亲也如歌词所写
的那样，只要我们回家，他就张罗着做
饭，‘老人不图儿女为家做多大贡献’更
是我父亲的一句原话；帮妈妈刷筷子洗
碗、给爸爸揉肩，则是我妹妹常做的事。”

《常回家看看》的曲作者戚建波说，他
和他称之为“老哥”的词作者车行，都有着
相同的情感体验。1998年初，车行将十
几首歌词寄给他，其中就有《常回家看看》
这首歌。接到歌词后，戚建波深深地被
《常回家看看》打动，没读完就流下了眼
泪。在一种既激动又冲动的感觉下，十几

分钟，曲子就谱好了。曲子谱完后，戚建
波打电话给车行，在电话中哼了一遍，车
行赞同地说：“对，就是这种感觉！”

戚建波告诉记者，《常回家看看》之
所以久唱不衰，就是因为它是整个社会
的一种呼唤。《常回家看看》的旋律和节
奏都很简单，音乐非常朴实，但是质朴平
和、情真意切，于朴素中见真实，包含着
对老人的关爱。它既是父母饱含热泪的
呼唤，也是奔波在外的儿女挂在心头的
期盼；既是歌曲灵魂，又是点睛之笔。它
激起了人们强烈的情感共鸣和内心回
响，触动了社会脉搏，唱到了人们心坎儿
里，唤醒了回家的欲望。

常回家看看 是对全社会的呼唤

“这辈子做你的儿女，我没有做够，央
求你呀下辈子还做我的父亲”，车行和戚
建波合作的《父亲》这首歌以强烈的亲和
力、扣人心弦的感染力浓墨重彩地歌颂了
父爱的伟大，深深道出了儿女热爱父亲的
浓浓亲情，十余年来，也一直为听众所喜
爱，热度不减。

国家一级导演黄恺这样评价《父亲》
这首歌：“对亲情的感悟倾注到了作品里，
使得这首亲情作品深入人心，它热忱地歌
颂了父爱的伟大，父亲的形象是如此真实
和伟岸，听来让人肃然起敬而又心中酸
楚，这部作品感人至深之处正在于此。”

“我在创作这首歌的时候是用了真感
情，当时是边哭边写，每个字上都留下了
我的眼泪。”车行继续道，“写《父亲》完全

是我有感而发。我的父亲是我心目中最
好的人。他善良、慈祥、宽容、与世无争，
我认为这是做人的‘大境界’。1995年父
亲去世时，我突然感到自己‘人生的脊梁’
塌了，很长一段时间，我不敢看他的照
片。他逝世当年我写了《常回家看看》和
《爸爸再见》，但我一直还想写一首关于父
亲的歌。直到 2003 年的一个晚上，我终
于一边哭着一边把《父亲》这首歌词写
完。父爱如山，我却再也没有机会报答
了。我想把这种感觉告诉所有人，让大家
好好珍惜亲情。”

车行认为，之所以很多人喜欢这首
歌，是因为这首歌和广大孝子们产生了极
大的共鸣。“因为我的真情实感，让这首歌
走进了许多人的心。歌词中有这样一句，

很朴实，却是真情流露，‘这辈子做你的儿
女我没有做够，央求你呀下辈子还做我的
父亲’，这也鞭策我要做个好人，做出个样
子来，这样下辈子才有资格再做他的儿
子。”车行说。

这首歌的曲作者依然是车行的“老朋
友”戚建波。谈起这首歌，戚建波也不由得
想起了自己的父亲。因为在外地工作的原
因，戚建波在父亲生病时一直没能陪在身
边。有一天，弟弟打电话告诉他父亲去世的
消息，当时戚建波在机场，当场就失声痛哭
起来。因为怀念父亲，戚建波在很多场合唱
过《父亲》：“想想你的背影，我感受了坚韧，抚
摸你的双手，我摸到了艰辛，不知不觉你鬓
角露了白发，不声不响你眼角上添了皱纹，
我的老父亲，我最疼爱的人……”

父爱如山 泪浸纸墨道出儿女亲情

歌声龙江


