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【作业疗法篇】

作业治疗 助“您”回家

曾经，是那么的简单；
如今，却要重新来过。
谢谢一路陪伴的作业治疗，帮我

一点点好起来，重拾对生活的向往！
我相信，终有一天我会重新找回

曾经那个自信的自己！
……
这是一名中风病患者在该院康复

中心作业治疗区集体课上为大家写下
的一首诗歌，患者王大爷曾经是领导
干部，也是黑龙江书法协会的会员。
这位曾经文笔流畅、下笔有神的高级
知识分子，自从得了中风后，话说不清
晰了，手下再也写不出漂亮的字了，整
个人都郁郁寡欢的。但是自从来到这
个环境布置温馨、练习器具也多样有
趣、而且常常充满着欢声笑语和热烈

掌声“作业治疗区”，王大爷就变了一
个人，心情好了，也爱说话了。

起初，王大爷并不理解什么是作
业治疗，治疗师耐心地向他解释：作业
治疗包含日常生活活动、工作及休闲
娱乐活动三个方面。通俗地说，就是
通过各种办法及活动帮助患者减轻疼
痛、增强肢体力量、改善关节活动，让
患者能够实现手的生活自理。在作业
治疗的每个阶段，患者都会有一个小
小的心愿、目标，学会自己穿衣、学会
自己吃饭、学会写字……而康复师们
的目标则是：作业治疗，助您回家。

中医康复学科及该院的康复中心
从无到有，从小到大，从原来只有 4个
人的科室发展成为拥有近百人的康复
团队，历经近 20年的风雨历程，20年
的前仆后继，现在他们仍在不断学习，
勇于创新，始终坚持特色康复服务、科
学的管理模式、先进的教学方法，在医
疗、教学、科研中勇攀高峰，用学科带
头人唐强院长的话说：“我们康复人首
先要有奉献精神，不能只看到眼前，更

应该看到美好的明天。”中医大二院康
复人正是秉承着大医精诚、医者仁心、

甘于奉献的精神一路向前，默默耕耘，
静待花开。

【儿童康复篇】

发育迟缓早干预发育迟缓早干预 错过时机错过时机““毁毁””终身终身

从出生的那一刻开始，每一个宝宝都迅速地也有规律地一点点一点地成长发
育，从翻身、坐位、站立、行走、从牙牙学语到正常交流。每经历一步，都给家长
带来无限的惊喜。老话说得好：三翻、六坐、七爬，这是古人对婴儿发育最简洁
的运动发育概括。但如果你的孩子到了三个月还不能竖头，九个月还坐不住，
细心的妈妈一定会心里质疑，一定会多方打听，但往往最后的结果是：“孩子有
发育早的发育晚的，别着急，慢慢就会了，没事”。真的是这样吗？据调查，新生
儿当中早产儿、低出生体重儿、窒息、缺氧史等，占出生总数的10%左右，也就是
每10个孩子就有一位是高危儿。大多数高危儿能完全健康地生长发育，但部分
高危儿以后可能有运动障碍、智力低下、语言障碍、癫痫、多动、学习困难、自闭、
行为异常等后遗症发生。那么我们怎么知道自己的孩子是不是高危儿呢？康
复中心王艳主任给出以下建议：

1. 如何发现高危儿？
一般情况下，家长可以通过以下三个方面进行高危儿的初步筛查：
第一，及时寻找自身出现的高危因素，比如高龄母亲、病毒感染、新生儿早

产、缺氧、病理性黄疸，多胎、臀位分娩、新生儿窒息、异常黄疸、呼吸困难等。
第二，孩子发育迟缓，表现为各项发育落后于相应的月龄水平，例如：3个月

时还不能抬头，不能用肘部支撑，对周围事物及环境漠不关心，引逗和呼唤时反
应缓慢。

第三，是孩子姿势和运动的异常，主要表现为身体和四肢发硬或偏软，动作
笨拙，出现与正常孩子不同的动作。

2. 发现高危儿怎么办？
发现高危儿，应及早进行干预。所谓的早期干预是指在生长发育的新生儿

期和婴儿期，为相关儿童及其家庭提供一系列的综合性服务，以帮助他们健康
地成长和发展。早期干预介入越早，高危儿愈后越好，早干预，早康复。

3. 高危儿的干预措施
常见的干预方法有：运动疗法、物理因子治疗、手功能训练、作业疗法、言语

训练、感觉统合训练、多感官训练、水疗法（药浴）、针灸治疗、推拿治疗等。

王 艳
主任医师，教授，博士，中西医结合专

业博士后，硕士研究生导师，康复中心主
任，康复评定教研室主任，龙江名医，校名
中医，美国圣路易斯华盛顿大学访问学者，
黑龙江中医药大学创新人才，校“三育人”
先进个人。

学术地位学术地位：：国家中医临床重点专科国家中医临床重点专科
后备带头人后备带头人；；国家中医药管理局重点学科国家中医药管理局重点学科
后备带头人后备带头人，，黑龙江省领军人才梯队后备黑龙江省领军人才梯队后备
带头人带头人，，黑龙江省重点学科后备带头人黑龙江省重点学科后备带头人。。
世界中医药学会联合会小儿脑瘫专业委员世界中医药学会联合会小儿脑瘫专业委员
会副会长兼副秘书长会副会长兼副秘书长、、黑龙江省康复医学黑龙江省康复医学
会中医康复专业委员会副主任委员会中医康复专业委员会副主任委员、、黑龙江省康复医学会康复教育专业委员黑龙江省康复医学会康复教育专业委员
会副主任委员会副主任委员、、黑龙江省医师协会康复医师专业委员会委员兼秘书黑龙江省医师协会康复医师专业委员会委员兼秘书、、黑龙江黑龙江
省女医师协会常务理事省女医师协会常务理事。。

学术专学术专长长：：运动创伤运动创伤（（各种肌腱韧带损伤各种肌腱韧带损伤、、梨状肌综合征梨状肌综合征、、髋髋、、膝膝、、踝踝、、足足
疼痛疼痛、、网球肘等网球肘等）、）、脑血管疾病脑血管疾病、、脊髓损伤脊髓损伤、、各种原因引起的关节挛缩各种原因引起的关节挛缩、、周围神周围神
经损伤经损伤、、手外伤手外伤、、断肢再植断肢再植、、小儿脑瘫小儿脑瘫、、颈椎病颈椎病、、腰间盘突出等腰间盘突出等。。

默 默 耕 耘 静 待 花 开默 默 耕 耘 静 待 花 开
记黑龙江中医记黑龙江中医药大学附属第二医院康复中心药大学附属第二医院康复中心

2018年9月26日，黑龙江中医药大学附属第二医院来了一位
“不速之客”。这位“不速之客”是一位俄罗斯人，她在导诊台大声
地用蹩脚的中文喊着：“我要找你们的唐院长”。因为言语不通，
大家都不知道到底发生了什么事，经过医院里会俄语的医生沟通
后才真相大白。原来她叫瓦伦吉娜,是一名俄罗斯演员。十年前
她因为严重的腰痛来中国寻求中医治疗，经过黑龙江中医药大学
附属第二医院康复专家唐强教授的短短的几天治疗，腰痛症状完
全消失。万分感激的同时，这名在俄罗斯家喻户晓的演员成功地
被中医康复吸粉，这一吸就是十年，每年她都会来中国呆上一段
时间，目的就是为了寻求中医的保健和康复治疗。如今83岁的
她，精神矍铄，声如洪钟，走起路来像一阵风........

瓦伦吉娜只是黑龙江中医药大学附属第二医院康复中心众
多患者的一个缩影。在这里，每天大约有300名患者来到康复中
心接受治疗。用康复中心主任王艳的一句话形容：我们的患者是
从生到死，从绝望到重生。有呱呱落地的未满月婴儿，也有年过
耄耋的老人；有全身瘫痪的重症患者，也有来寻求保健的健康人
士。康复中心每天都在发生着我们所认为的奇迹，中医康复让每
一个患者重新找到生活的希望。

2015年由国务院办公厅印发的《中医药健康服务发展规划》
（2015—2020年）中明确指出：要发展中医特色康复服务，促进
中医技术与康复医学融合，完善康复服务标准及规范。推动各
级各类医疗机构开展中医特色康复医疗、训练指导、知识普及、
康复护理、辅具服务。该院康复学科积极响应号召，在唐强教授
的带领下扎根中医康复理论，深耕中医康复技术，将头穴丛刺技
术与现代康复手段有机结合，充分体现中医康复整体康复、辨证
康复的治疗思维，确立了“针康同步、动态治疗、整体康复”的思
路，已被广泛应用于脑卒中、小儿脑瘫的康复当中。“针康法”获
得了国内外患者的一致好评，患者遍及俄罗斯、美国、加拿大等
国家。

在中医康复学科引领下，该院康复中心自2000年成立以来，
现已经发展成为一个集医、教、研为一体的多功能临床科室。

2008年被评为国家中医管理局重点专科，2012年被评为国家中医
临床重点专科。现为国家中医康复重点专科协助组组长单位，中
风后手功能障碍中医康复协作组组长单位，国家中医药管理局中
医康复继续教育基地，哈尔滨残联定点合作单位、世界中医药联
合会小儿脑瘫专业委员会主任协作单位，2017年被授予全国卫生
系统先进集体荣誉称号。

【青少年心理干预篇】

和孩子一起成长
帮孩子摆脱心理困境

现在越来越多的家长抱怨，“孩子
不听话，不好管，哪像我们小时候父母
说啥是啥。”有越来越多的孩子诉苦
说：“爸爸妈妈根本不关心我，只想着
让我学习……”，其实说的都对，只是
角度不同看法不同。家长经常说：“游
戏让我的孩子堕落，手机让我的孩子
萎靡……”实际上，很多父母在孩子哭
时就甩个 iPad、调皮时甩给老师、放学
放假甩给培训班、童年甩给爷爷奶奶、
成年甩给社会……

青少年的心理问题越来越严重，
小到不听话，大到离家出走，甚至跳楼
自杀。家住哈尔滨市道里区的王先生
前天来到该院康复中心，诉说了孩子王
军（化名）不能安心上课，被老师建议看
心理医生的痛苦经历。王先生说，王军
小时候，由于他和妻子工作都忙，孩子
大部分时间是和奶奶在一起，学习成绩

也一直很平稳。可是上了中学之后，周
考、月考不断，孩子几次考试成绩都不
理想，他和妻子都批评了王军。可没过
几天老师把王先生叫去学校，对他说：
孩子上课注意力严重不集中，有时候会
在课堂上直接玩耍起来，完全不顾课堂
纪律，导致无法进行课堂教学。老师建
议孩子到医院就诊，再来上学。听到这
个消息，他深受打击，不知道一向听话
的孩子为什么会这样？

康复中心王艳主任对他说：现在快
节奏的生活，家长们要么忙于工作，忽
视孩子的需求和感受，亲子关系淡漠；
要么具有极强的控制欲，将自己的意志
强加在孩子身上，只要孩子不听话，就
以打骂的方式迫使孩子顺从。孩子一
旦挑战父母权威，他们会说：“我养你容
易吗？”一边抹泪一边自以为伟大，以长
辈的身份对孩子进行打击。而孩子
呢？他们并不懂得如何应对，这些打

骂，使他们失去了真实世界的主体性。
如果人在关系中感觉自己是主动的，就
愿意进入关系，相反，越是讨好，卑躬屈
膝，则越会往后退。一般情况下，只要
不时退回相对封闭与安全的空间，就可
获得休息，再进入关系。那些父母眼中
不愿意说话、沉迷网络的孩子；没有好
成绩让父母体面，没有与同龄人甚好的
社交，他们长期被忽视，被打压，被强
迫，被压抑。而在游戏的掩护下，恰好
能让他们回到封闭的安全地带，逃避现
实的痛苦，寻找身份认同，实现一些真
实世界里无法满足的愿望。

针对上述问题王艳主任给家长以
下建议：

1.要掌握基本的心理学原理和了
解青少年的心理特点；

2.要客观、科学地判别学生的心
理问题；

3.要正确认识心理咨询的教育性；
4.建立科学的学生心理档案；
5.要从家长自己身上找原因，解

决心理问题根源；
6.一旦出现严重心理问题，及时

到专业医院就诊。
该院康复中心采用沙盘疗法、中

医五音疗法可以帮您解决青少年各阶
段出现的心理问题，解除您的困扰。

构音器官训练。

康复学科全家福。

康复中心王艳主任在给患儿检查。

作业治疗。

唐强院长在给患者进行“针康法”治疗。

【肌肉骨骼疼痛篇】

别让孩子赢在了起跑线 却输在脊柱侧弯上

近日，该院护理部的刘护士急匆匆的来到康复中心，找到该科的副主任赵
彬，对他说：“赵哥，我家孩子今年十岁，平时孩子走路总是一个肩高一个肩低，
我以为孩子不老实总爱动，没太注意。但是昨天我在给孩子洗澡的时候突然发
现，她脊柱两边不对称，向一侧偏。她是不是脊柱有问题啊？”经过一番细致的
检查，赵主任确诊护士长的孩子是青少年特发性脊柱侧弯，最大弯曲角度 15
度。他为孩子制定了详细的治疗方案的同时，也为孩子和家长上了一堂脊柱侧
弯的普及教育课。青少年脊柱侧弯除了在医院的系统治疗外，纠正孩子平时学
习和生活中不正确的姿势也是预防和治疗的主要措施。良好的姿势是纠正脊
柱侧弯的基础。

那平时我们怎么发现孩子是否有脊柱侧弯？您可以对照下列问题进行一
下检查：

1.你家族中有人被诊断为脊柱侧弯吗？
2.你的后背很疼吗？
3.你的一侧肩膀高于另一侧吗？
4.当你前倾的时候你的肋骨明显与其他肋骨高度不一致，向一边突出或隆

起吗？
5.你的腰部不等高吗？你髋部的一侧高于另一侧吗？
6.你的整个身体倾向于一侧吗？
7.你脊柱周围出现皮肤或质地的改变了吗？
8.你的一条腿比另一条短吗？
9.你一侧的肩胛骨比另一侧突出吗？
如果您的孩子出现上述症状，建议你到正规医院进行检查。
那青少年平时应该注意些什么，以防止脊柱侧弯发生呢？康复中心裴飞博

士为您提出了下列建议：
1.按照古人说的做：坐有坐相，站有站相；
2. 注意睡眠姿势；
3. 适当加强运动训练。
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