
7副刊2019年2月22日 星期五 责任编辑：晁元元（0451-84610006） 执行编辑：李树泉（0451-84655635）

E-mail：hljrbzk@163.com

随想录
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一
◇ 最自在的生活方式，不是“倒

着”不起床；最美好的生活方式，不是一
直睡到自然醒；最清闲的生活方式，不
是坐在家里没活干；最健康的生活方
式，不是加强锻炼超负荷；最舒心的生
活方式，不是万事如意不生气。

◇最积极最健康最科学的生活方
式，就是人群中“寻找最大公约数”志同
道合，一起营造和分享快乐！同行在人
生路上——回头看有一路生鲜活泼的
故事；低头瞅有一行坚实清晰的足迹；
抬头望有一片清清朗朗的天空。

二
◇宇宙间有能量守恒定律为应验，

人世间有得失守恒定律在对应！
◇别人在你的心里到底有多重，你

在别人的心里肯定就有多重。
◇一生之中，“礼尚往来”互动是双

向平衡的：你诚心诚意地尊重过多少人，
就有多少人诚心诚意地尊重你；你坚定
不移地信任过多少人，就有多少人坚定
不移地信任你；你尽心竭力地帮助过多
少人，就有多少人尽心竭力地帮助你。

三
◇ 心中照着朝阳，走到哪里哪里

都充满阳光；心中住着祝福，走到哪里
哪里都不会孤独；心中怀着感恩，走到
哪里哪里都碰到贵人；心中想着亲善，
走到哪里哪里都觉得温暖！

四
◇机遇对成功很重要，德才兼备缺

机会也不大可能有作为。有人把它比
喻成“挖井论”，幸运的人只挖了浅浅的
一层，便泉水喷涌。

◇坚持对成功很重要，坚持就是胜
利。有人也用“挖井论”来形容，有的人
挖掘不停，付出了不少辛劳汗水，也挖
出了源源不竭的井水。

◇选择对成功很重要，不同的抉择就
会有不同的结果。有人还运用“挖井论”
打比方，有的人也一直在挖、一直在挥洒
汗水，但是直到寿终正寝也没冒出水影。

◇人生旅程常常面临十字路口，选
择了正确的方向和合适的目标就相当
于选择好了“路线图”，制订好了“责任
书”，在有限光阴的“时间表”内，还要科
学研判和抓住用足机遇，经过驰而不
息、坚持不懈的努力，终究会在人生大
考长考中考出优异成绩。

美好的生活方式
□水淼

高中三年，尤其是高二那年，我遇
上了人生中至今为止最大的波折，至于
具体是什么，暂时我还不打算说。也许
将来等我放下了这些事，我会淡淡地将
这件事缓缓地道出，又或许在明天。我
知道，也许你心里太苦，想要找个人诉
说。如果是这样，我推荐你去看鲁迅先

生笔下的《祝福》，希望里面的祥林嫂能
让你受到启发。希望你明白，你的人生
终究得你自己一个人走。

喜欢书中的一句话：与其去恨一个
人，不如去忘记一个人。这句话随着心
理年龄的逐渐增加，越来越觉得此句的
真实。以前总会因为一些事而耿耿于
怀，心怀愤懑，导致自己的性格有了些
许的执拗，随着时间慢慢地流逝，自己
慢慢地长大，渐渐觉得，以前那么在意
的事情，如今已经没有那么在意；以前
那么痛恨难忘的人，如今亦是不再痛
恨。不见面，最好，见了面，大不了就做
个陌生人吧。原谅，也许如今的我还做
不到，但是，遗忘，我可以慢慢地去尝
试。终有一天，我会忘了那些人，放下
那些事。我的人生也不过百年，没有那
个时间与精力去恨那些人，去记那些
事。与其浪费时间去做那些没有意义
的事情，还不如花点时间去看看书，写
写字，就算是睡睡觉也好。

（转自网络）

从容且珍惜
□纳兰千扇

早已过了客套敷衍的年纪，时
间教会我们忠于内心，就像所有的
真情无需刻意，所有的信仰都值得
尊重，拂去一身尘埃，以清净平和的
心态迎接每一天的到来。若是有缘
携手走一程，便是极其珍贵的相悦
与懂得。

人生花开处，从来不是衣锦华
盖，不是春风得意。而是，你正好是
我想落脚的地方。

有时会在一段时光里沉沦，就
像此刻，安静地看一朵云飘过，心是
那么柔软。

骨子里依然生长着不安分的因
子，日子是手心里的痕，深深浅浅地
镌刻着高山流水的心事。我也知
道，折返的旧址里许是一片荒芜，一
朵花盛不下冬天的一滴眼泪，只是
穿过一阙词牌，依然想把这一程旧
约照亮。

我们都是抱着简单而真切的希

望，你的快乐，即是我的快乐。
其实，再远的路，只要有可心的

人相陪，那么就算这路途再颠沛流
离也是温暖的。

想问一句：最美的时候，你遇见
了谁？

总觉得，多精彩风光的日子，只
有和喜欢的人在一起，才是不可替
代的。那些一起经历的，无论好与
坏，笑或泪，都是记忆里最美好的岁
月，灿灿生辉。

熟悉的话语仿若还在耳边，让
人热泪盈眶。

人生就是一趟旅程，当世事都
归入风尘，依然还会有那么一个人，
是你心底最温柔的白月光。

喜欢清晨的阳光，是如此明净
清澈，一如，那隔空的温暖，轻轻就
拂去了落在眉间的尘埃。

想起一句话，一个人是日子，两
个人是世界。倘若一个人能把自己
的世界毫无保留地交给另一个人，
该是多么珍贵，而若能执子之手，相
伴到老，那又是多么难得。

幸福就是：我恰好在，你恰好经
过；你赠我欢喜，我待你柔情，时光
也因此隽永美好。

不要愁老之将至，如果身边有
可亲可依的人，即使老了，又何妨？

生活的美好就是，当你在风雨
里奔波，知道身边还有着无怨无悔
的陪伴，为你的成功而高兴，困难时
鞭策你，悲伤时听你诉说，那样的安
静又心甘情愿。

想来，一些灵魂的相遇真的不
需要理由，只凭借着微光的欢喜，便
洇湿了前世的雨。

其实无所谓别的，只要能在一
朵花开的时间遇见，然后用一生珍
藏，这就是最美的时候。

（转自网络）

最美的时候
□树儿

我的父亲母亲是个地地道道的
山村农民，孕育了我们六个子女，由
于时代的不同，为一家人的生计最
终因劳累得了不同种类的疾病，最
近因母亲的病让我懂得了很多，因
我长年在外打工，对父母有点陌生，
最近一次回家是 2011年的 4月份，
看到母亲花白的头发，父亲一步一
拐的背影，我不忍默默落泪，我是家
里的长子，按理应该在家尽孝，可我
天生不愿待在那个山村。

我的父亲在改革前一直是村里
的干部，我记事时起父亲就是生产
队长。在我 6岁时亲眼目睹生产队
的一次换届选举，在以前的老房子
内进行的，由全队社员投票，是把三
个候选人的名字放在桌上，每个名
字后面放一个碗，投票人每人一个
玉米粒，投给你心目中的那个人。
这次我父亲又当选了生产队长，父
亲后来又当选了大队长，直到改革
开放后再任村主任等等，在父亲办
公处理事情时，家里的重担都压在
母亲身上。我的母亲是一个篾匠，
在家里为生产队编织竹制农用工
具，供生产队的社员们生产使用，也
为了方便照顾我们几个。

我们家庭有点特殊，奶奶的前
夫在旧社会被土匪打死，留有一个
儿子，后我爷爷入赘生了我的父亲，
在父亲 20岁时我大伯去世，那时我
大哥9岁二哥5岁，大妈带着小儿子
改嫁。大哥二哥就由我爷爷奶奶、
父亲和母亲共同抚养，我奶奶最偏
袒二哥了，当时我很怨恨奶奶，不管
有什么吃的都给二哥吃不给我们
吃，现在我明白了奶奶的用心。爷
爷在我记事时就双目失明，不过爷

爷也最喜欢我，不管是谁欺负我，爷
爷都会为我出头，也因为这个原因
在 8岁以前我都是无法无天的，小
学的老师都不敢说我，最后就成了
周边有名的坏孩子，经常在路上挖
坑，看到谁去厕所大便就往粪坑里
扔大石头等等。

我的改变分为两个阶段，第一
次改变我的是我的母亲，是在我转
学之后的下半年，我一直都是一年
级，8岁那年是第三个一年级，非常
厌学，天天逃学，带着一帮同学在山
洞里玩耍下棋，下河洗澡，邻居的孩
子还因为我挨了不少我爷爷的打，
呵呵不好意思啊。这样持续了一月
有余，后来老师家访，问我母亲为什
么不让我去上学，母亲说我每天早
上都是按时出的家门和同学们一起
去的，母亲没有问我学习的情况，第
二天早上就在后面跟踪我们，当我
发现后只有硬着头皮往学校走，到
了教室门口我不敢进去，因为一个
月都没有踏进校门，非常陌生，母亲
在学校门口用一根竹竿打我，我的
性子相当的硬气，怎么打我就不进
教室的门，最后把一根比大拇指还
粗的竹竿打成了竹条，我始终都没
有告饶，最后是老师把我抱进教室，
就这样接下来我夺得了全学区考试
第一，还奖给我一支抽水钢笔和奖
状，还领到了红领巾，从二年级起一
直到初一我都是班长。

第二次改变是在我 21 岁那一
年，我在外漂泊了三年后回到家，父
亲母亲没有一句埋怨，我记得回家
的第一晚是父亲陪我睡，和我讲了
很多那几年家里发生的事情，父亲
很开心，而我没有说一句话，我只是
默默地听，我也没有把我那三年的
苦说给父亲和母亲，那时的我很懵
懂，不懂得父亲母亲的爱，总是不爱
和他们说话，有很多的怨恨，总觉得
贫穷是父母的原因，直到我再次走
出家门，直到现在永远地走出家门，
把他们孤零零地留在那闭塞的小山
村。

我现在也为人父，有一个美好
的家庭，还有一个可爱的女儿，只有
当了父亲才理解当年父亲母亲的心
酸，为了生计四处奔波的痛苦，为了
让孩子过上好日子，不惜牺牲自己
的一切。其实父亲母亲所付出的一
切并不需要回报，当我理解了父亲
母亲，我深感惭愧，后悔当年没有好
好的和他们交流，后悔当年无知的
决定，后悔一切的后悔。

我那伟大的父亲母亲，我希望
您二老身体健康！天天开心！

（转自网络）

我的父亲母亲
□陈敬学

丑哥其实不丑。在我的记忆中，
丑哥眉目舒朗，腮下留几绺长须，总是
戴一副老花眼镜，捧一部线装的古书
在读。一副很有学问，抑或乡村老学
究和私塾先生的模样。

我那时高中毕业回乡务农，与表
哥有同样嗜书如命的癖好。我记得表
哥借给我最好的一本书，是王实甫的
《西厢记》，当然不是原版的剧本，而是
一种被什么人改编了的通俗小说。其
书纸页发黄，自然是线装的。表哥从
南庵村来到我家，将那本书从一片极
干净的布片里拿出来，非常郑重地递
到我手里，并说：“只准你一个人看，谁
也不准借，看完了就还给我，这是我从
南庵庙上张老先生那里借的。”也就从
丑哥借给我的那本书起，我方知道了
中国文化的博大精深，也才读到了“碧
云天，黄花地，西风紧，北雁南飞”那么
精彩的诗句。但丑哥虽然读书颇多，
却读的很杂乱，对中国历史知之甚少，
甚至连哪朝哪代的顺序也说不清楚。
自然，更没读过《史记》，抑或《战国策》
之类的经典史书。

丑哥在竹林下看书看得累了，看
妻子在菜园里耕作的久了，便站起身，
将书往怀里一揣，便一摇一晃地到红
椿沟去。红椿沟是他的外爷家，虽然
外祖父外祖母早已仙逝，但一沟都是
姓程的，他有叫不完的舅父，认不清的
老表。于是丑哥便背抄着手，到这家
的田里看看，到那家的院里转转，相见
无杂言，只问桑麻事，老表们便将他捧
为上宾，好酒好饭招待。丑哥喝得多
了，舌头有些发硬，便将老花眼镜取下
来，哈了再擦，擦了再哈，颇有些孟浩
然先生过故人庄的情景。

忽一日，丑哥一改往日病病恹恹、
佝偻腰身的神态，且脸喝得发红，兴冲
冲地跑到我当时任职的林业局，见了
我，便一把抓住我的手，喷着满嘴的酒
气说：“老表，哥今高兴得很，我要到你
屋里去喝酒！”我见丑哥如此兴奋，实
在难得，便忙出去买了两盘卤菜，一瓶
好酒，与丑哥坐喝。喝酒过程中，丑哥
突然说：“老表，你要给我写个材料，替
我翻案！”我问翻啥案？丑哥说：“老
表，你昨天晚上看电视没？《杨乃武与
小白菜》，那么大的冤案都翻了，我就
不相信我的案翻不了？！我当年教书
那阵，与那位女教师根本没啥关系嘛，
甚至连一回手都没有拉过，只是那一
天傍晚夕阳满天，学校门前小河边的
杨柳树林风景很美，我与那位女教师

在杨柳树林子散了一次步，可就为了
这么一点提不上串的事，竟因此丢了
职，窝了一辈子的气。因此，老表，我
这个案非翻不可！”我劝丑哥说：“人家
杨乃武与小白菜，那是多么大的案子，
你那点陈年旧事，值得再翻腾吗？”丑
哥听了我这番话，他那只端酒杯的手
突然停顿在空中，双眼的目光也顿时
黯淡了下来，一副茫然若失的神态。

“老表，你说我这案子不值得翻？”丑哥
一脸的悲壮苍凉。我见丑哥如此严
肃，如此动容，只好用开玩笑的语气搪
塞他。

“丑哥，你不亏是南庵人，南庵，难
安也。想想看，你为了一件微不足道
的男女情事，痛苦了一辈子，仇恨了一
辈子，一辈子都难以心境平和，难以安
宁，因此得了几十年的病。其实说穿
了，不就是丢了一份教书的工作吗？
你现在都快六十岁的人了，就是把那
件莫须有的桃色新闻再翻个个儿，又
能怎么样呢？你还能再去教书吗？你
怎么想不开呢？”

丑哥颓然无力地跌坐在沙发上，
半天不发一句言语，渐渐的，有一滴两
滴老泪，从他瘦削的脸颊上滚落下
来。好久好久，丑哥方长长地叹了口
气说：“真的，我咋就这么容易冲动
呢？人常说三十而立，四十而不惑，五
十而知天命，六十而耳顺，如今我是土
都快掩到脖子上了，看了杨乃武与小
白菜，竟再也坐不住，就想着咋能把我
当年的那件冤案澄清。唉！老表，你
说我一辈子看了那么多的书，是不是
白看了？罢了，罢了，还是回家务我的
菜园子，种我的花去！”

送走了表哥，我突然想：丑哥已经
大彻大悟了。

从此丑哥淡泊宁静如水，病也突
然好了许多，见了老表们，脸上总是笑
笑的，就是对我这个玩世不恭的小表
弟，也变得宽容了许多，总是说：“年轻
人嘛，谁不出点差错！”因此丑哥有一
段日子过得挺悠闲，挺惬意的。

但时隔不久，却突然传来消息说，
丑哥溘然长逝了。安葬丑哥那天，茫
茫的大雪将山也凝了，水也止了，满世
界只有一片肃穆的宁静，肃穆的空
白。我想，丑哥已在白茫茫的天地间，
一步一步地远离我们去了。逝者如斯
夫，丑哥在临死前已将名利得失看得
如同无物，他是平静地离开这个烦恼
尘世的，还有什么遗憾吗？

表嫂流着眼泪，捧着那套厚厚的
线装《聊斋》说：“小老表，你丑哥生前
与你最要好，他临死时说，让我把这套
书送给你，说也许你是程家后辈中最
有出息的一个。”

我本来无悲无哀，但捧着丑哥送
给我的那套线装的《聊斋》，听着丑哥
给我的留言，竟再也控制不住自己，一
任眼泪流了满腮满脸。

丑哥，如今你的家园仍然竹林幽
幽，菊花黄黄，而我的书橱也渐渐丰满
了起来，并且珍藏了许多你经常念叨
没有读过的好书。丑哥，你还来借
吗？ （转自网络）

丑哥
□程玉宇

喜欢雪是因有你的日子。
我知道，雪，是你的名字，也是我

这一颗心的名字。只因你的纯洁我
无法通透，无法摹临，所以，我才和你
这样远远着相离？

盼雪来临，盼你，是因你的清宁，
还是我要把我的心与你照映？或者，
你可让我的光阴得以清明？

只在今夜吗？
我该如何在我一方独守的世界

与你面对，与你促膝，与你交心？
今夜有寒风敲窗。此时此刻，你

就要来，或许，你将要来。我听着你
的脚步，盼着你的指引，想和你一起
去沉浸那一片的诗情与画意。

我知道，我的亲爱，雪从来都是
你不变的身影，所以我何必去篡改早
已铭刻于我心的图景？

有谁能说你不是我此生的刻骨，
来世的铭心？

怎能忘记，就是在这样的夜晚，
我静静地走在你的世界，为心紧挨一
颗心，为情紧挽一份情，为爱撒满我
的身，为矢志而不渝任由你铺天又盖
地，迎着凛冽的寒风与我踏向一路的
艰辛。

你那漫天漫地的倾诉，怎能不教
我奋而不顾身呢？

是的，你将一树梅朵开在我岁月
的路口，将一颗莹白的花蕊入驻在有
我的气息，将一缕清清的香魂撒在有
你的梦境，所以，我如何才可以不把
你深爱？而当我拥紧你那一朵“问世
间情为何物”……

你是我难忘的初恋情人！
我的旷达莫过于你吧。你不择

我的山川，也不厌我的河流，更不分
我的昼有多长，不辨我的夜有多黑，
盖予以一份悠远明静的真切，以为，
我尽力着、努力着，可是我还是做不
好，还是做不到。

我的亲爱，你是雪，而我呢？
是的，你走在阳光的前夜而沉寂

于光芒四射的来临，为指引有春天的
太阳升起在我的头顶。你柔身为冰，
化心为水，以为这样我可以达成你的
足迹，去遍问那鸟语和花香；以为这
样我可以背负你的嘱托，去打开那一
方万紫与千红；以为这样你最终的使
命可在渐渐消失的背影里，带上你美
好的心灵，可迎来一路的甘露和丰
收。

（转自网络）

雪在我的心上轻舞
□晓枫婉月


