
岁月回响岁月回响 SUIYUEHUIXIANG

塞月边风塞月边风 SAIYUEBIANFENG

72019年2月25日 星期一 副刊 责任编辑：晁元元（0451-84610006）执行编辑：毕诗春（0451-84655933）

E-mail：hljrbbsc@163.com

扫
描
关
注

北
国
风

I

有人说，南方的山水灵秀，北方的山
水粗犷，我对此深有同感。南方的山水真
如少女一般，袅娜娇羞。北方的山水就仿
佛画家笔下的大写意，绝对是粗线条的。
假如非要把北方的山水比拟成女人，那肯
定是一个成熟丰满的少妇，妩媚之中更多
的是豪放的野性。但是，当我步入清凉谷
的时候，那掩映在茫茫的林海雪原之中独
特魅力让我神魂颠倒，真有不望谷中雪，
错疑是江南的感觉。我叹服大自然慷慨
无私的馈赠，我惊羡于人类的巧夺天工，
更感慨国运昌盛带给大山子孙的幸福生
活。

祖国的东北，一片辽阔神奇的黑土
地，不仅有奔腾不息的江河，更有巍峨峻
拔的大山。尤其是漫天飞舞的雪花覆盖
下的茫茫的林海雪原，总是让我热血沸
腾，陡然生出敬意和爱恋。

提到林海雪原，我们不由得立刻想到
一个英雄的名字。是的，作家曲波笔下的
剿匪英雄——杨子荣，他就长眠在逶迤连
绵的张广才岭的东麓，这个地方叫海林。

海林有个三十五林场，三十五林场有
个清凉谷。清凉谷原名叫清凉沟，长约三
公里。一个谷字，给人无限的遐想。刚进
入谷内，顿有凉风袭来，让人立刻神清气
爽。谷内的温度比谷外平均低 5摄氏度，
真是一个消暑避夏的绝佳去处。不由得
让人一下子想起宋代无门慧开禅师的“春
有百花秋有月，夏有凉风冬有雪”的诗句
来，还以为高僧是专门为清凉谷题写的
呢。

春天，谷幽林秀，百鸟啼鸣；夏天，凉
风习习，溪水潺潺；秋天，天高云淡、层林
尽染；冬季，银装素裹，冰雕玉砌。四时风
光不相同，世外桃源赛仙境。

清凉谷多泉，水量充沛，形成一条河
水，名曰清凉溪。泉水唱着歌声在谷间蜿
蜒。三十五林场动用人力物力顺势开发，
建成一个 4000多平方米的人工湖。湖水
清澈透明，不但引来多种鸟儿在水面嬉
戏，也使清凉谷有了生机。

谷内人工修建一座木板搭制的小桥，
叫步云桥。涉桥过溪，山在人上，人在水
上，乐山乐水，其乐无穷。游人来到此处，
不仅可以攀山，还可以垂钓、野炊。晚上，
空旷的地上燃起篝火，人们围着跳跃的火
焰，载歌载舞，多少疲惫和烦恼荡然无存。

登上峰顶，站在览秀亭极目远眺，群

山起伏，松涛呜咽，林海风光一览无余，让
人陡生豪气。

三十五林场着力打造森林康养休
闲养生、生态旅游。森林康养以森林资源
开发为主要内容，融入休憩、度假、疗养、
保健、运动、养老等健康服务理念。森林
环境杀菌、净化空气、降低噪音、产生负氧
离子等有利于人类生理健康的功能，对人
类心理起到调节作用，具有养身、养心、养
性、养智、养德五大功效。

如何走活森林康养旅游这盘棋，他们
把清凉谷的另一个宝贵资源——平贝当
做一枚威力巨大的棋子走上了中药材产
业兴场富民之路。

平贝，就是平贝母，是药用贝母类的
药材的一种。东北地区历来有使用平贝
母治疗疾病的习惯。三十五林场具有传
统的种植平贝的优势，是黑龙江省平贝种
植基地之一，总面积达到 3000亩，占可耕
作面积的 80%以上。这是一个不可多得
的资源。

经过膳食营养专家的论证，带着平贝
特有的香气的平贝营养粥、平贝炖排骨、
平贝炖本地鸡等一系列菜肴一经摆上餐
桌，立刻引起游客的推崇和好评。

伴着清凉谷吹来的山风，在威虎山头
白雪的映照下，人们围坐在餐桌前，吃着

平贝营养餐，品着三十五林场土法酿制的
小烧，欢声笑语在林海雪原之间飞舞穿
行。

三十五林场小烧取山泉水，雪水浇灌
的高粱和大米为原料，采用传统工艺酿
制，真是不用酒精勾兑，百分之百的纯粮
酒，喝了不上头。想必林海雪原人的豪
迈、爽快、大方与这一方水土有着密切的
关系，可谁又能说，不与三十五林场的小
烧密不可分呢。

现在，清凉谷开发唱出三部曲。一是
建成平贝种植基地，以中药富民；二是打
造森林康养基地，以旅游养民；三是形成
影视基地，以文化育人。

从 2017年，《剿匪龙虎山》来清凉谷
开机后，电视连续剧《三八线》也来此取景
拍摄。今年，电影《五连发》剧组春节后就
驻扎在此。一口气拍了五部电影。

如果你领略过秀美的黄山，攀登过险
峻的华山，凝视过浓妆淡抹的西湖，也荡
舟过如画一般的漓江，那么，你最好来一
次清凉谷。清凉谷可以让你在喧嚣的尘
世之中，看淡一切。可以让你的身心一下
子沉寂下来，

清凉谷，不仅有风景，有美食，有休
闲，有娱乐，也有健康。清凉谷更是放飞
梦想的地方……

清凉谷
□于博

清凉谷鸟瞰图。

上世纪初，兰西小榆树（现今兰西县榆林镇）有个
福春厚木匠铺的李掌柜颇有能力，也有实力，手下有好
几伙商队，还有个地道的秧歌队。他办的秧歌队那是
个真火，有三十来人。打闪头的两个，一个彪悍英俊，
名叫刘洪玉；另一个身材娇小，男扮女装，名叫崔井
匠。队员都是木匠铺的一些伙计，多是年轻人，也都是
男扮女装，花枝招展，各角齐全。着一套套古装宫女盛
装，或时髦服饰，脸蛋擦得油光亮彩，像唱戏的一般，扇
子也是千奇百种，让人大开眼界。里面还有西游记里
唐僧、孙悟空、猪八戒等的人物伴相，活泼耐看，逗趣而
热烈。过年前后，敲锣打鼓一出来，就被大人孩子们团
团围上，在街上扭，还到十里八村去拜年，喜庆的心情
感染着每个人，成了街道上一大文化靓点，也传递着小
榆树人对新生活的热切追求。

小榆树率先创办的秧歌，完全显现了东北秧歌的
地域特色和艺术魅力。粗犷豪爽，热情奔放，人多场面
大，舞蹈形式灵活多变，热闹又喜兴，动作协调，整齐划
一，十分好看！还有许多围观的群众，甚至大一点年龄
的老婆壮汉，不顾姑娘儿媳妇在跟前，也兴致勃勃地加
入队伍，随着鼓点、锣声、镲儿、唢呐声，在咚咚呛呛嘀
嘀哒哒的乐曲中，一起翩翩起舞，尽情尽性地扭起来，
浪起来，逗起来。扭秧歌的迈开了大步，张开了扇子和
彩绸，弓起了腰身，扬起了笑脸，美美的、开开心心的，
扭的那个欢哟就甭提了。看秧歌的瞅这个看那个，各
具风采，完全沉浸在浓郁的激情快乐里，心花怒放，笑
声连连，也笑弯了腰，笑出眼泪，笑得扯着亲友的衣襟
跑，东西街变成了吉庆欢乐的海洋！谁家有个喜庆之
事，事先都有预约，招之即来，极为方便。青春靓丽的
大姑娘小媳妇最爱看了，也有不少男人借机会悄悄在
一旁专门偷看妩媚的她们。

福春厚店铺上还有一伙踩高跷的20多人队伍，高
高摇摇地往街上一走，就引来好多的大人孩子跑出来
围观。踩高跷，扭秧歌，鹤立人群，手舞飘带，多数是走
四方步和十字步。更有趣的是人人头顶彩灯，晶莹闪
烁，组成蜿蜒的长蛇阵。队形变化多样，相当灵活，不
断地穿插绕场。当中穿插有跑旱船的，挑花篮儿的，扮
有何仙姑、河蚌女等。当然，最有戏出彩的只有两个
人，打头儿的和垫后的。他俩只要踩到鼓点即行，动作
一定要幽默诙谐，夸张粗犷豪放，而极富有欢乐的挑逗
性，惹人发笑。秧歌走到谁家门口，凡是生活上过得
去、或者好面子的人家，总要特意挂好灯笼，放上一挂
鞭炮，以示欢迎和庆贺。四面八方、东西前后屯的人
们，都跑到小榆树瞅热闹，顺便就给这里带来了众多商
机。也有舞龙的秧歌队，雄壮的龙头高高昂起，火眼明
亮，前边有人挑着火球狂野地奔跑，后面的龙身上下左
右大幅摆动，劲舞神龙，活灵活现。围观的人们里三层
外三层，异常火爆，时不时还会有鞭炮脚下炸响，吓得
女人们抱头躲避，有的男孩子专门用这办法去挑逗漂
亮的女孩儿。

那些年，一进正月，到处都是彩带飘扬、锣鼓喧天，
秧歌队披红挂绿。家家喜气洋洋，人人快快乐乐。在
寒风飘雪中，在街头巷尾，他们尽情地扭着舞着！富裕
的小榆树沉浸在热烈的喜庆之中，繁荣吉庆，笑逐颜
开，各式各样的文化活动传递着小榆树人对新生活的
吉庆欢乐和热切向往。特别是渐渐成型的秧歌音乐，
那锣、鼓、镲、唢呐等奏出的热烈而欢快、谐趣而颠浪的
曲调，令人过耳难忘。

小榆树的大秧歌
□杨中宇

东北大秧歌。

黏豆包是东北的特色食品。历史上，
黏豆包一度成为满族人的军粮，帮助努尔
哈赤夺得天下！早先，黏豆包分为大黄米
豆包和小黄米豆包。大黄米是黍子的子
实，也叫糜子；小黄米类似于大黄米，却没
啥黏性，口味与颜色也不如大黄米好，百
姓叫它“西黏谷”，如今在东北已经基本绝
迹了。

提起黏豆包，想起一个小时候发生在
我家的小故事：那年，屯子里搬来一户关
里人，是铁匠，在生产大队的铁匠炉当师
傅，与我家住邻居，两家关系处得挺热
乎。腊月里，我家蒸出头一锅黏豆包，我
妈趁热送过去一盘子，让他家尝个鲜。关
里婶子夹起一个豆包仔细瞧看，然后，咬
了一口品尝。她瞧见咬出了豆馅，就好奇
地问了我妈一个问题，我妈憋着笑给她解
说了一遍。转身回家，跟我们一学，全家
人哄堂大笑，我妈都笑出了眼泪疙瘩。你
猜关里婶子问了我妈一个啥问题？她问：

“大姐，这干粮好吃是好吃，可是，没有褶
子没有缝，外皮规规整整的，这馅是怎么
放进去的？”第二年，我妈教会了关里婶子
蒸豆包的技巧。然而，每年都要我妈全程
指导，不然，关里婶子的心里就没底。后
来，关里大叔被调到公社的铁匠炉当师
傅，全家搬到七里地之外的公社所在地居
住。腊月里蒸豆包时，关里婶子还要特意
接我妈去她家呆几天，继续指导蒸豆包。

黏豆包吃起来解馋解饿、轻松享受，
制作起来却是挺费事的。成品黏豆包要
经过选豆、烀豆、攥豆馅、选米、淘米、炕
米、磨面、和面、发酵、包制、蒸熟等一系列
工序才能吃进嘴。东北人把这整套的工
序统称为“淘米”“蒸豆包”或“蒸年（黏）干
粮”。在没有冰箱的年代，人们在夏秋季
是很少蒸黏豆包的，因为不好保存，费一
回事，蒸不了多少。实在馋得慌或者干活
需要抗饿，只能蒸上一两锅，放在菜窖里
保存。即使这样，时间稍微一长，豆包也
会风干或长出绿毛。通常，都要在冬天，
特别是进了腊月门子，人们才开始张罗着
蒸豆包。因为这是一年中比较重要的事
情，加之来到了年跟前，“黏干粮”（豆包的
别称）就演绎成了“年干粮”，使豆包罩上
了一层民间文化的色彩。

要蒸黏豆包，首先要做豆馅。挑选颗
粒饱满的饭豆子，洗净烀熟，淋干水分，用
豆酱杵子捣碎，加一些糖精丰富口味，然

后，攥成鸡蛋黄大小的圆形或长圆形团
子，放在外面冻透备用。圆豆馅包制圆形
豆包，长豆馅包制圆柱形豆包。圆豆馅可
以包圆柱形豆包，长豆馅却包不了圆豆
包，因为豆馅是冻硬的。但是，不论生豆
包是圆形还是圆柱形，蒸熟以后都是一个
形——好吃的传统豆包形。备好了豆馅,
要挑选大黄米或小黄米。全家老少齐上
阵，把带壳的米粒挑出去。如果挑不干
净，蒸出的豆包上就会出现雀斑一样的小
黑点，不好看但不影响口味。挑完米就要
淘米，这是关键步骤，米淘不好，磨出的面
不细致，豆包的口感不好。把米浸泡在四
十度左右的热水里，一小时左右，把泡好
的米倒进专用的“细篾囤”里淋水。淋干
以后，装入布袋子，放在热炕头上焐几个
小时勤翻动，增加米的通透性和粉质性，
磨出的面更细致，蒸出的豆包更黏更筋
道。淘米的时候，还要按一定的比例淘一
些小米或苞米米查子，兑在黄米里，小黄米
不用兑，否则，大黄米太黏，无法蒸出成型
的豆包。

淘完米，要去生产队磨坊，排号磨
面。那时，生产队的磨坊都是马拉碾子，
上世纪八十年代初期才更换成了电动机
器。由于天气冷，排号的人家轮流换人看
护磨坊外的米，以免被牲口祸害，也便于
及时上碾子磨面。磨好了面，要及时发
面，用热乎水和面，把面盆放在炕头，用被
子盖上利于发酵。隔几个小时翻揉一次，
有时，一宿要翻揉两三次。

俗话说：“精米白面，各人手段”。同
样是黏豆包，各家却有所不同，这源于经
验或习惯。有些人家的豆包小，牛眼珠一
样，一口一个；有的人家豆包大，吃几个就
饱了；有的用原味豆馅，有的放了糖精；有
的把面发过劲了，要用面启子（小苏打）提
出酸味，却伤了黄米的筋性和香味。如果
面启子用少了，就会蒸出酸豆包；面发不
透，也影响豆包的筋性和香味；有些人家
把苞米面或小米面兑多了，豆包黏性小，
不黏不筋道；有的兑少了，蒸出的豆包不
成形，露馅、粘帘子，破豆包——露馅了，
破豆包——粘帘子了，这两句歇后语就是
打这来的。

有一年，我家就因兑少了，蒸出的头
一锅豆包简直就是一锅粥，起锅时无法成
型，皮和馅掺在了一起，父亲幽默地叫它

“花脸糕”。母亲挺闹心，咬咬牙，把留着

过年吃的白面兑进去一些，总算对付着把
豆包蒸完，因为面已发酵好，临时再淘小
米或苞米米查子，已经来不及了！

面一旦发酵好，要及时包制豆包，就
是大半夜，也要全家总动员，起来干活，小
孩子也不例外，要轮流看护蒸熟冻在外面
的豆包，防止家畜偷吃。我们的小村有个
约定俗成的习惯，没磨面或者面没发好的
邻里，帮助面已发好的人家包豆包，男女
老幼，一边干活一边讲闲话、破闷儿（猜谜
语），欢声笑语，特别热闹。由此，演绎出
另一句歇后语：“过年的干粮——大伙
做”，形容团结互助。通常，每家都要蒸上
十几二十几锅黏豆包。有的人家窗前有

“手把烟囱”，一人来高的小烟囱，夏天用，
或者蒸豆包用。灶烟不走炕，以免炕太
热，无法睡觉，可以一口气蒸完。没有手
把烟囱的人家，少蒸几锅，把包出的生豆
包冻起来，现吃现蒸，或者拿上“硬柴火”，
到有手把烟囱的邻居家蒸制。

小时候，一进腊月门子，谁家先蒸出
了豆包，谁家的小孩子就举着黏豆包屯子
里挨家乱窜，不停地显摆。然而，用不上
半月，几乎家家都蒸出了豆包。这节骨眼
上，小孩子们就比豆包的颜色、个头或味
道。那时，孩子们没啥零食可吃，有了豆
包，就有了闲磨牙的乐趣。不管饿不饿，
手里都挥舞着黏豆包，赶冻就啃，啃一口
几道牙印，就那样一圈一圈一层一层地
啃，最后，露出了蛋黄大的豆馅，一口吞进
嘴里，当糖球含着，在嘴里玩弄好半天。
有时，把豆包在火炉上烤一烤，在火盆里
烧一烧，就更加酥脆、香甜、可口了。

那年月，母亲常常在自留地里种上一
些甜菜，叶子分批掰下来喂猪，秋后把甜
菜疙瘩收回来存入菜窖，冬天熬制出一小
坛子棕红色粘稠的“糖稀”，专门用来蘸豆
包或馒头吃，又香又甜。但是说起来，我
最爱吃的是母亲用猪油煎出来的豆包，焦
黄的酥皮，脆香脆香的，吃上一顿，简直成
神仙了！然而，只能在正月里偶尔吃上一
两顿而已。

由于我从小就与黏豆包打交道，所
以，黏豆包在我心里留下了深刻的印象，
是不是大黄米豆包，不用品尝，一看形状
和颜色，一闻气味，就能下定论。如今，要
是见到大黄米黏豆包，特别是猪油煎出来
的，我依然会奋不顾身！

黏豆包
□李平

草原上有个屯子名叫沙田格勒，有100多户人家，
位于黑龙江省杜尔伯特蒙古族自治县白音诺勒乡巴哈
西伯村西部。这里常年风沙不断，曾被称为西北风口
要塞，所以多数人都以为沙田格勒这个名字和沙地有
关。其实这个名字与风沙、沙地毫无关联。

相传 900多年以前辽金割据北方时期，蒙古族朵
儿边部的一位分支首领巴图，在东嫩江（东江）流域的
一片水草丰美的草原上建立了巴哈西伯营地。第二
年，他的小儿子巴特尔在巴哈西伯以西不远的地方建
立了一处分营地。这个分营地在建立的时候并没有名
字，只有一座毡包，建立在一处山坡朝阳面的坡脚上，
用来做族人往来放牧的落脚点，或临时居住点。

这年冬天，巴特尔在主营地巴哈西伯度过。翌年
春来，五月端阳节这一天，山上青草满目，暖意融融，巴
特尔到分营地察看，分营地的景象让巴特尔惊呆了：毡
房不见了，被厚厚的积雪覆盖着，房门前只有一条窄窄
的过道，是来往的族人清理出来的，过道两边同样是积
雪。这里和主营地同在一片大草原上，而且离主营地
的距离只不过有八、九里的路，骑马一程就到了，可是
两个地方差别之大，简直令巴特尔不敢相信。在巴哈
西伯，一个月以前就冰雪融化了，现在山坡绿了，有人
下河洗澡了。可分营地这里却还盖着雪呢，这真是沙
森格日啊！巴特尔脱口而出，并对随从说，这个分营地
就叫沙森格日吧。杜尔伯特蒙语方言称雪为沙森，沙
森格日就是雪房子的意思。此后，巴特尔就长期在沙
森格日周围游牧。因为巴特尔喜欢这里的气候，尤其
喜欢这里的雪。几年以后，巴特尔在沙森格日增建了
3座毡包，并定居在了这里。渐渐地，随从们发现了巴
特尔喜欢沙森格日气候和雪的原因。原来，沙森格日
气候的特点主要就是“春脖子”长，彻底开化的时间比
巴哈西伯要晚将近30天，正是遛马的好时节。每到这
个时候，都是巴特尔遛马最多的时候。可是沙森格日
并不安稳，时常有契丹人和女真人前来袭扰。女真人
赶走契丹人以后，成了沙森格日的主要威胁。为了保
护草原，巴特尔带领族人和闯入附近的女真人展开了
多次战斗，使得沙森格日以西，既是牧场，也是战场。
但是巴特尔和他的后裔，一直守着沙森格日和巴哈西
伯草原。

随着后来的民族逐步融合，朵儿边人逐渐向周边
迁移，多民族慢慢融入，沙森格日这个名字，被说成了
沙田格勒，汉语意思仍然是雪房子。巴特尔的故事随
着时间的推移，逐渐淡出了许多人的记忆。可是，沙田
格勒端午节之前雪不化的独特气候现象，一直持续到
了上个世纪30年代中后期。这个时期，巴特尔的后人
牧拉索掌管沙田格勒草原。牧拉索对待族人和迁入沙
田格勒一带的穷苦人，态度和善，是远近闻名的好心
人。但是，当看到侵华日军企图破坏沙田格勒草原的
时候，牧拉索表现出了他顽强、剽悍的一面。根据了解
当时情况的老辈人流传下来的说法，起初小鬼子想在
沙田格勒草场挖大坑，埋什么东西，被牧拉索单刀匹马
一阵冲杀，打跑了。后来小鬼子几次袭击都没能占到
便宜，因为鬼子如果出动少数人，打不过牧拉索，出动
较多兵力，牧拉索就会躲进沙田格勒以西的大荒林，让
他们抓不到。鬼子不敢在沙田格勒过夜，每次都匆忙
撤走，牧拉索就再回来。这样往返几次，鬼子因疲于应
付和防范赵尚志在杜尔伯特草原上的秘密抗联人员，
再也没有来招惹牧拉索。

雪房子
□郑权

1974年黑龙江省博物馆对肇源白金宝青铜时代
遗址进行挖掘，共发掘探方六个，总面积 150平方米，
并发现了房屋、窖穴和窑址等遗迹，出土一批典型的具
有地方特色的遗物1000余件，有鬲、罐、钵、壶、盆、碗、
杯、网坠等。从遗址的房址建筑看，当地先民已过着安
定生活，从蚌刀、蚌镰的出土看，当时已有了早期的农
业。精致的骨鱼镖和土层中大量鱼骨的堆积，说明捕
鱼占有重要地位。陶器上动物纹(羊纹、鹿纹、骆驼纹)
的出现，反映了畜牧业也有了发展。

动物纹陶钵为泥质黄褐陶，手制。由篦纹样式装
饰成动物纹。直口，尖唇外撇，折腹处起棱，下腹斜直
收成小平底。器表打磨光亮，上腹饰压印线点纹组成
的简化的动物（似羊）图案，口沿处附小桥状纽。口径
10.5厘米、底3.5厘米、高5厘米。钵的形制、纹样和装
饰工艺，代表了白金宝类型的典型特征，反映出白金宝
文化的半农半牧的经济类型。

白金宝文化的陶器有着丰富的纹饰样式，主要有
戳印纹、绳纹、篦纹、附加堆纹、指甲纹和乳钉纹等。绳
纹是早期开始出现的，纹理有细密和粗散之分。附加
堆纹与绳纹配合使用，主要饰于鬲的口沿和颈部。其
中以篦纹装饰最具特点，多为几何纹样，纹理较浅，构
图整齐。篦纹是由特殊的装饰工艺手法和工具性能决
定的。这种装饰既不用色彩描绘，也不用刀具刻划，而
是用一种预先制成的排列整齐的篦纹工具压印出纹
样。白金宝遗址是松嫩平原上面积最大、堆积最厚、出
土最丰富一处典型青铜时代文化遗存，对研究松嫩平
原以及整个东北地区的青铜时代相当于夏商周时期文
化，具有重要学术价值。1981年白金宝遗址被公布为
省级文物保护单位。1996年白金宝遗址被定为全国
重点文物保护单位。

动物纹陶钵
□辛玮


