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《老芽发新芳》 中国画 荆桂秋

一

◇心累，通常是因为在坚持和放
弃之间举棋不定；心焦，通常是因为在
选择和割舍之间犹豫不决；心寒，通常
是因为在奉献和伤感之间体验不爽；
心乱，通常是因为在清晰和迷离之间
浮想不断。

◇生活中放弃与坚持通常都是叠
加交织。勇于放弃彰显大气，敢于坚
持源自勇气。

◇人生犹如白马过隙，昙花一现，
也要成为高雅优美的一种奉献；人生
犹如沧海沉浮，红尘一梦，也要成就前
世今生的一片净空。

二

◇自律的人，都懂得自珍自爱、勇
于自警自省、善于自律自控。

◇自律的人，都想修炼崇高品格，追
求卓越，力求出色，志向高远，胸怀广阔。

◇自律的人，都不光开动脑筋有
想法，也千方百计想办法，还机动灵活
重方法，更脚踏实地有做法。

◇自律的人，都懂得，你有多自律，
就有多自由。正像康德所说：“所谓自
由，不是随心所欲，而是自我主宰。”

◇一个人自律的程度，决定个人
人生高度；人生从来没有捷径，成功依
靠自律垫步。

三

◇智慧人生也不可以怠慢真诚，
真诚待人才能换回真诚相待！

◇“在一次宴会上，马克·吐温与
一位女士对坐，出于礼貌，说了一声：
您真漂亮！那位女士却不领情，高傲
地说：可惜我无法同样来赞美您！马
克·吐温委婉平和地说：那没关系，你
可以像我一样，说一句谎话就行了。
那位女士羞愧地低下了头。”

◇“搬起石头砸自己的脚”！你不
经意间扔下的一块石头，往往会把你
自己绊个跟头。

◇与其效仿别人的精彩瞬间，不
如一直努力向上向善，让自己做得正
行得端，活得更加灿烂！

◇走好想走的路，做对想做的事，
爱惜想爱的人。万法自然，顺其自然；
结伴有缘，尽心随缘。烦时找乐，忙里
偷闲；累时停手，别丢欢颜！

四

◇人无完人，孰能无过？每个人
都会有缺点和不足，都可能犯错误，但
是，有没有自律约束，决定了其人其过
是否能够被宽容饶恕。

◇做到自律，要“吾日三省吾身”，
经常自我严格检查，不断反省自己的
言行，坚持真理，修正偏差。

◇切记，一个人再正派，不自律也
变坏。正人君子不自律，也会变得不
仁不义！高效能人士不自律，他（她）
就是欲望和情感的奴隶。

◇对生活有力掌控，对诱惑保持清
醒，对言行自律自警，才能掌控人生。

自律的人
□水淼

在“中国书画 30 家巡展走进黑龙
江”展厅里，看到了我省画家荆桂秋的作
品《老芽发新芳》。一如他以往的画作，
画面清新质朴，温暖惬意，充满生机，一
只慵懒的猫，在暖暖的春光下，卧于堂前
繁花旁，仿佛醉于馥郁的花香。而或嫣
红，或初绿、或鹅黄的，但均是淡淡色彩
的花儿，娇而不艳，轻摇花枝，仿佛借微
风传递着浓郁的花香。画作右上方，是
画家的题诗——“老芽发新芳，风姿媚春
光。娇蕊争吐艳，满堂醉花香”，与画作
相映成趣。

此刻，脑海中不禁浮现出荆桂秋的
诸多作品，《冬去春回乡》《篱落花草芳》
《春水绽红芳》《沼泽湿地泥土芳》……皆
是如此，暖景暖情，自然纯朴，沁人心脾，
让人突然发觉，生活中，美，无处不在。

罗丹说：“生活中不是没有美，而是
缺少发现美的眼睛。”对生活的热爱，对
生活中美的敏锐捕捉，让荆桂秋的眼中
处处是风景，处处是美。他曾说，回忆童
年故乡的夏天，蓝天白云，无垠的草地，
在河水中游戏、捕鱼，在稻田里抓蜻蜓、
蝈蝈……大自然的美深深陶醉了我的心
灵，在我的心里埋下了艺术的种子。

他用画花鸟表达对生活的热爱，用
花鸟画作品抒发自己的乐观情趣。观其
画作，烟云雨露、蝴蝶蟋蟀、鸡雏野凫、稻

穗芦苇、山花野果，甚至农具瓦舍、藤编
竹席、篱壁草篮，无不清新质朴，苍润灵
动，生机勃发，沁人心脾。画面淳朴自
然，毫无矫揉造作之感。无论是聚精觅
食的雏鸡、睡眼惺忪的野鸟，还是闲居枝
头的蟋蟀、弓足欲跳的蚱蜢；无论是随风
摇曳的红叶花、奔放盛开的秋菊，还是吐
蕊的蔷薇、含苞的丁香，都有稚趣天成之
感。花木葱郁勃发，禽鸟形神毕现，一花
一叶、一禽一鸟，都能让人感到画家平淡
天真、从容坦荡的赤子之心。

画如其人，在他这里又一次得到了
印证。因为几次笔会，得与荆桂秋有过
几次接触。他，是一位朴实真诚的人，却
对艺术有着一种执着的劲头。说起画
儿，立时喜上眉梢，不擅言辞的他开始滔
滔不绝；拿起画笔，立时神清气爽，笔走
游龙，仿佛一切尽在胸中。也正因此，他
的画风完美诠释了什么是意趣天成境自
雅，不泥古法气韵新。

花鸟画在唐代就已独立成科，但真
正的写意花鸟画在元代才出现。而到了
明清以及近现代时期，大写意花鸟画蔚
然成风，逐渐达到顶峰。明代的沈周、陈
淳、徐渭，清代的石涛、八大、任伯年、虚
谷，近现代的吴昌硕、齐白石、潘天寿、李
苦禅、朱屺瞻等，可谓大家辈出，各领风
骚，蔚为壮观。

但是，时至今日，由于各种原因，大
写意花鸟画创作并没有延续这种盛世景
象，在这种状况下，荆桂秋的大写意花鸟
画却独树一帜，纯然独创，率意自然，令
人耳目一新。他善于思索，认识到谁能
重视传统，谁的艺术之路就能走得越远
越宽，他也认识到有成就的画家都是在
继承中发展的。于是，他努力吸取传统
中的精华为他所用。他牢记石涛“笔墨
当随时代”的观点，没有将临摹中学到的
技法直接应用到创作中去，而是反复尝
试，有感而发，画自己想画的东西，在表
现技法上积累了不少自己的经验。所
以，中国美术学院教授徐家昌评论说，他
的作品浑厚大气，既吸收了古人写意画
简炼概括的笔墨表现技法，不作过多的
描头描脚，又不同于一般文人画通常表
现上的过于简洁，我们在他的作品中看
不到哪家哪派，看到的只是荆桂秋自
己。他常用一种短而阔的笔线来描绘对
象，常是中锋落笔，用笔厚重水墨饱满。
也许这比较适合他所表现的山花野鹜田
园风物，反正我感觉他画的竹篱、箩筐等
等，表现得恰到好处。

传统花鸟画怎样才能画出新意来，
是荆桂秋一直在思考的向题，所以他在
笔墨、构图、题材等表现上非常重视。他
热爱生活，热爱大自然，平时十分注意观 察，觉得周围的一切都可以入画。他不

但画各种农作物，各种家禽、昆虫、小鱼、
蒲公英、车前草，还画竹席、箩筐，篱笆、
水塘、屋檐、墙头、场前屋后，似乎都是不
经意间信手拈来，放入画中。所以他的
画面在他的匠心独运之下，不同于一般
的花鸟画，显得真切而自然，有着浓厚的
生活气息。

更重要的是，荆桂秋深得大写意花
鸟画的真谛与精髓，达到了“画到精神飘
没处，更无真相有真魂”的境界。大写意
花鸟画作为中国画的一种独特形态，有
其深邃的历史文化内涵和高难度的艺术
形式，其最关键之处就是对“意”的提炼
和追求。纵观荆桂秋的画作，意存笔先，
画尽意在；他怀着真诚的心去体验生活、
写生创作，然后再心手合一，形简意真，
将客观对象之“形”创作出来，通过客体
之“形”来抒写胸中之“意”。他的大写意
花鸟画，花情鸟姿意味无穷，可以看出他
在创作时完全进入了一种心遥意远、怡
然自得的境界，无论花鸟鱼禽，都能从中
窥见画家笔墨的自由精神。

荆桂秋很好地将笔性与天性融为一
体，没有削足适履，改变本色，他的研习
和创作才不失自我，才有属于画家自己
的面貌，这一点十分可贵。见笔见性是
中国画艺术表现的原本状态，也是艺术
家该有的境界。

意趣天成境自雅 不泥古法气韵新
□董云平

李清照是中国古代著名的女性作
家，堪称通才。以词名于世的她还是一
位诗文并重的文学家、思辨的学问家、严
谨的文献家。她的学问不仅源于自身的
聪慧伶俐，更重要的是一生与诗书做了
闺中伴，书籍见证了她精彩的人生。

李清照的作品流传下来的并不多，
但是在文学史上却有着举足轻重的地
位。经过现代学者多方考证，大家比较
认可的李清照传世作品有词五十七首
（包括存疑十四首）、诗三十一首（包括失
题者）、文八篇（包括残文）（王仲闻《李清
照集校注》）。根据李清照传世作品中的
用典、引用与相关论述，梳理出李清照的
读书单，从中可以看出，博览群书是这位
才女形成的关键因素，其阅读视野遍及
经史子集，她的学术视野与格局，她的性
情、思想都可以从中找到答案。

宋代的女子教育以道德和贞节为主，
一般的大家闺秀在《孝经》《女诫》《女训》
《列女传》基础上还可阅读《论语》《诗》《礼》
《孟子》等。例如司马光在《家范》中说：“女
子在家，不可以不读《孝经》《论语》及《诗》
《礼》，略通大义。”李清照在《金石录后序》
中亦说：“自来家传《周易》《左氏传》，故两
家者流，文字最备。”其父李格非乃北宋文
章名流，曾任秘书省校对郎，著作佐郎，书
房藏书丰富，为李清照接触大量的书籍提
供了优渥的条件。在宽博自由的家庭教
育中，李清照初步形成了独立、自由的性
格，拥有一颗玲珑剔透、明辨是非之心。
她的笔下既有“轻巧尖新，姿态百出”（王灼
《碧鸡漫志》）的长短句，也有老辣犀利、立
意高瞻的古诗文，其诗之典赡、词之婉丽
获得晁补之的大力褒奖。李清照与喜爱
收藏金石刻词的赵明诚结为伉俪后，情趣
相投的两人常常彻夜共赏、展玩在大相国
寺“淘”来的碑帖、字画、古玩；屏居青州十

年期间，在集娱乐和严肃于一体的猜书品
茗活动中，博闻强识的她对各类书籍的熟
稔度愈发提高。建炎二年赵明诚任江宁
知府，据《清波杂志》卷八载“易安每值天
大雪，即顶笠披蓑，循城远览以寻诗，得
句必邀其夫赓和，明诚每苦之也。”

遍及经史子集的阅读视野不仅使得
李清照具有深厚的文学素养，也拓展了她
的学术视野和人生格局，因而她的诗文，
能突破闺阁题材中的缠绵悱恻，对历史、
时事有独到的见解。李清照的作品工于
用典，出神入化，这与她熟稔史部典籍密
切相关，正史的厚重感在她的作品中被消
解，“孙寿愁眉”、“贵妃醉脸”，带有慵懒、感
伤的调子，但这并不弱化作品独特而深刻
的意义。她的诗如《浯溪中兴颂诗和张
文潜》，揭示唐朝盛极而衰的根源，以“酒
肉堆中不知老”呵斥唐玄宗的骄奢淫逸，
穷竭民力而内荒外芜，托古讽今，寄意深
远；文如《打马图序》，开头即以“慧即通，
通即无所不达；专即精，精即无所不妙”
立论，继而迭用历史典故加以佐证，虽历
数博弈而不繁芜突兀，“议论亦极佳，写
得尤历落警至可喜”（清·王士禄于《宫闺
氏籍艺文考略》）。李清照在作品中常借
古讽今，抒发的感情较之幽怨感伤更加
感慨沉雄，其诗《乌江》“生当作人杰，死亦
为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东”，不
仅将项羽刻画为悲剧性的英雄形象，与
苟且偷安的赵构形成强烈的对比，同时
讴歌了项羽宁以死谢江东父老的可贵气
节。她的作品中有一种连此前宋代男性
作家都少有的激昂之态，反映了士人阶
级中仍存在这样一批人，他们面对绝境
时不甘屈服，即使无力回天也绝不奴颜
屈膝。李清照从安谧的书斋走向纷扰的
现实生活，由“不戚戚于贫贱，不汲汲于
富贵”（陶渊明《五柳先生传》）的葛天氏之

民变成“欲将血汗寄山河，去洒东山一抔
土”（《上枢密韩肖胄诗》）的闾阎嫠妇，这
些经历使得她的笔尖不仅凝聚个人的悲
欢，也承载着乱世文人的家国情怀。

李清照对文人别集尤其是李、杜、韩、
柳集的偏爱体现了她诗文并重的文学
观。她的收藏标准不是藏品的价值而是
自己的喜爱程度，赵明诚最珍视的莫过于
宗器，甚至要求危急时刻“与身俱存亡”
（《金石录后序》）。赵明诚逝世后，她“飘
零遂与流人伍”（《上枢密韩肖胄诗》），独
自保存大批的善本书画彝鼎，许多书籍
在颠沛流离中散为云烟，仅存“少轻小卷
轴书帖、写本，李、杜、韩、柳集，《世说》、
《盐铁论》，汉唐石刻副本数十轴，三代鼎
鼐十数事，南唐写本书数箧”（《金石录后
序》）。这些历尽战火但最终保留在李清
照身边的文集、书帖是她回忆与丈夫的点
点滴滴的物质载体，是抵抗这乱世人情冷
暖的心灵支柱，是李清照个性兴趣的归
旨。在分崩离析的社会中，她即使在病中
也要放在床前把玩，仍“犹复爱惜如护头
目”，视这些书不亚于生命。李清照的诗、
文在宋代为世人所称赞、认可并推崇，朱
彧在《萍洲可谈》中称“本朝女妇之有文者，
李易安首称……诗之典赡，无愧于古之作
者”；又赵彦卫《云麓漫钞》卷十四赞其“有
才思，文章落纸，人争传之”；《宋史·李格非
传》亦云：“女清照，诗文尤有称于时。”李清
照的作品合集在宋代即已大量结集行世，
朱彧《萍洲可谈》载“所著有文集十二卷、
《漱玉集》一卷”，晁公武《郡斋读书志》卷四
载“《李易安集》十二卷”，陈振孙《直斋书录
解题》上卷二十一载“《漱玉集》一卷，易安
居士李氏青照撰”。李清照的诗文以社会
生活为主要内容，敢于言人所不敢言，在
《上枢密韩肖胄诗》中大胆提出“不乞隋珠
与和璧”、“长乱何须在屡盟”，深刻揭露敌

人掠夺本性，反对朝廷苟安求盟。陶渊明
真朴无伪的自然人格也深深影响了李清
照的情趣和思想，她于《归去来兮辞》“审容
膝之易安”受到启发，自号“易安居士”，与
丈夫赵德甫屏居青州期间，将新居取名为

“归来堂”，与陶潜一样选择自由与朴真，不
愿被社会名利所羁绊。其作文也同陶潜、
刘伶般以“真、诚”贯通始终，字字皆真情，
因而具有经久不衰的艺术魅力。

李清照不仅对文人别集感兴趣，她对
子部中的一些典籍尤其是《世说新语》特
别喜爱，其词《念奴娇·春情》：“清露晨流，
新桐初引”即直接摘引《世说新语·赏誉》篇
的句子。李清照熟稔魏晋名士的品行、性
情，在作品中有 17处引用《世说》中的典

故，于典中见喻，典中见论。一方面，魏晋
名士那真率自然、雅量高致、追求精神自
由的风度潜移默化影响着李清照性情，另
一方面《世说》那雅淡韵致，清通简远的文
风，无形中滋润了李清照早期的写作风
格。李清照的词如“暗淡轻黄体性柔，情
疏迹远只香留”寥寥十四个字，写尽了三
秋桂子的色、香、韵，形神兼备，韵致高雅。

李清照还是一位思辨的学问家、严谨
的文献家。自她嫁给赵明诚后，便一直帮
助丈夫收集、考订、整理金石文物，“每获一
书，即同共勘校，整集签题。得书、画、彝、
鼎，亦摩玩舒卷，指摘疵病，夜尽一烛为
率”，二人以学者和鉴赏家的双重身份，对
古籍进行修补和校勘，“收书既成，归来堂
起书库大橱，簿甲乙，置书册”，初步形成了
图书典藏、校勘、版本鉴定、编制藏书目录
这样的学术体系。夫妇二人以“正讹谬，
去取褒贬，上足以合圣人之道，下足以订
史氏之失者”的严谨态度，对收集到的书
画彝鼎结合存世古籍的记载，通过文献、
版本、校勘、辑佚，考订讹误，力求清流溯
源，从而厘清了金石学中的一些重要问
题，他们是最早使用“二重证据法”进行学
术研究的学者。赵明诚的《金石录》，在继
承欧阳修《集古录》等学者已有成果的基
础上，进一步开拓耕耘，成为有宋一代金
石研究的极大成者。《金石录》的顺利出版，
李清照功不可没，她以学者的身份，博古
通今，于历史纷纭中拨清层层迷雾，笔削
《金石录》，作《金石录后序》，在金石学史上
留下浓墨重彩的一笔。

李清照作为“第一才女”，其阅读视野
和诗文才情，已经远超同时代的女子，甚
至和同时代的男子相比，也毫不逊色，并
且她还走向了严谨的学术研究道路。她
虽未“易安”一生，但敢爱敢恨，洒脱不羁，
活出了真实的自我。

李清照的读书单
□仲艳青

父亲没上过学，但是识字、书法、珠
算的程度达到了建国初期高小的文化程
度。父亲教母亲写自己的名字，三年下
来，母亲也没有学会写自己的蒙古名字，
只能勉强地写出汉姓的三横一竖。母亲
签工分账的时候，常常把三横一竖的

“竖”画出头，不是上面长，就是下面长。
每天生产队、嘎查一收工，蒙古包前，勒
勒车上，常常因为母亲，那些农牧民们笑
得前仰后合。

爷爷奶奶相继去世，父亲六岁半就
给人家放马。放马的时候，父亲总是放
在距离嘎查一所小学不远的地方。马在
吃草，父亲在门外听课，听的时间长了，
那个老师就把父亲叫到屋里找个空闲的
地方，让父亲在地上用树枝子棍儿习
字。久而久之，父亲成为了这个四年级
班级的上等生。父亲不但学会了珠算，
还学会了描红。建国初期，父亲的这点
知识都派上了用场。成立苏木供销社，
父亲是苏木第一批第一位供销社店员。
一到年节，父亲的毛笔字更是随着对联，
走进“千家万户”。有好多蒙古族、汉族
弟兄一到过年，就骑着高头大马跑十多
里风雪路来接父亲去写对联。父亲文化
不高，却是方圆几十里的名人。

我上小学一年级的时候，就常听到
父亲说“万般皆下品，惟有读书高”。当
时不知道啥意思，心里想，父亲就是想让
自己的儿子、姑娘好好读书。也正是这
一种期望，再加上母亲的“瞪眼瞎”，我们

兄妹都很好地完成了高中、大学学业。
我 1975年 10月当上了公社中学的

语文老师后，随着阅读量的增加，知识面
的拓宽，才知道“万般皆下品，惟有读书
高”是北宋年间著名学者、神童汪洙《神
童诗》里的名句。

读书，我是杂家。读历史，读地域，
读名人，读大家，读名著……培根在《论
求知》中讲，“读史使人明智，读诗使人聪
慧，演算使人精密，哲理使人深刻，伦理
学使人有修养，逻辑修辞使人善辩。总
之，知识能塑造人的性格”。《旧唐书》卷
七十一的《魏征列传》里写：“人以铜为
镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；
以人为镜，可以知得失，魏征殁，朕亡一
镜矣”，就是说我们要读历史，知古今。

读历史，我集中攻读了《史记》《元
史》。由于采用批注式、笔记式读法，使
我能够在游览文化古迹、名山大川的时
候，准确地讲出一些历史上有趣的故事，
甚至纠正导游一些偏颇的解说。读史，
让人心胸开阔，每当读完一篇历史上的
大家名篇，顿时就产生了惭愧，觉得自己
的行为还差得老远老远。

昨天的故事，就是今天的历史。读
鲁迅，也是读历史。毛泽东在《新民主主
义论》里对鲁迅作了很高的评价：鲁迅是
中国文化革命的主将，他不但是伟大的
文学家，而且是伟大的思想家和伟大的
革命家。鲁迅的骨头是最硬的，他没有
丝毫的奴颜和媚骨，这是殖民地半殖民

地人民最可宝贵的性格。鲁迅是在文化
战线上，代表全民族的大多数，向着敌人
冲锋陷阵的最正确、最勇敢、最坚决、最
忠实、最热忱的空前的民族英雄。鲁迅
的方向，就是中华民族新文化的方向。

读书，我也读地域性的各类出版物，
甚至各地的年鉴、摄影风光画册，从中汲
取我需要的营养。读书是同我的职业、
写作紧密相联的。二十几年的记者站长
生涯中，我在各省区驻站时，都要先搜集
当地的人文历史资料，包括画册、地方年
鉴等，防止一问三不知，到哪哪抓瞎。

回忆起读书的经历，我有好多刻骨

铭心的故事。我上七年级的时候，央求
老爹跟着给生产队拉化肥的车，去了一
趟县城。1972 年的县城就像北京似的
让我眼花缭乱，眼睛咋的都不够使。老
爹把我安顿到八道街城西的大车店，就
去化肥厂装化肥去了。老爹走后，我跑
出大车店的院子，顺着正阳大街一直往
东火车站的方向找新华书店。三道街向
右一拐，就跑进上面挂着“新华书店”的
门市部。那是我第一次看到两层楼的新
华书店，看到那么多的书。在小说、诗
歌、散文柜台上，我目不暇接地见到了那
么多我喜欢的小说：《渔岛怒潮》《林海雪

原》《战地红缨》《钢铁是怎样炼成
的》……那个女服务员，递给我一本《林
海雪原》，我一直读到老爹来书店找我。
老爹拽着我要回大车店，我还攥着《林海
雪原》不肯撒手。那个女服务员看我掉
下了眼泪，马上走出柜台，到收款台交了
书钱，把那本《林海雪原》塞到我怀里，
说：“读书的孩子我喜欢，将来你能有出
息，就算姨姨送给你的礼物吧！”第二天，
父亲去县医院卖了二百 CC 血，又领着
我去书店买回一本新华字典，一本汉语
小词典，一摞子小说。这些书，像我的命
根子，47 年来一直跟着我佳木斯、七台
河、北京、哈尔滨、长春辗转搬迁。老爹
去世前，我给他洗澡、穿寿服时，还认真
地在他胳膊上寻找那一年卖血时针眼留
下的痕迹。

不识字的母亲也支持孩子读好书、
念好书。记得有一年生产队遭受了雹
灾、旱灾，庄稼几乎绝产，家家户户“涨
肚”，年都要过不去了。在供销社我去买
了三斤酱油，十只二踢脚，一挂小“洋
鞭”，准备过年。母亲硬是逼着我去供销
社好说歹说退回去二踢脚、小洋鞭，换回
来一本“大书”《红岩》。

读书是人生最美的风景线。正因为
读书，爱书，才有了爬格子的爱好。正因
为读书，才实现了我当记者的梦想。正因
为读书，我才跻身于诗人、作家的行列。

书是我这一生的老朋友，永远不离
不弃。

人生最美的风景线
□布日古德

《幻梦》 油画 李自健

那是我第一次看到两层楼的新
华书店，看到那么多的书。

篱笆、水塘、屋檐、墙头、场前屋后，似
乎都是不经意间信手拈来，真切而自然，
有着浓厚的生活气息。

博览群书是这位才女形成的关键因
素，其阅读视野遍及经史子集，她的性情、
思想都可以从中找到答案。

随想录随想录

《李清照》 中国画 温素洁


