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一本好书是
一个艺术大师宝
贵的血液，是超
越生命之外的生
命，是可以铭记
和珍藏的血液。

——弥尔顿

爱好书籍的
人，决不会缺乏
真实的朋友、有
益的顾问和愉快
的伴侣。

——伯洛

读书读书

新书推荐

“画得诗之意，诗助画之思。”一面
是清丽可诵、字字珠玑的唐诗，一面是
真气弥漫、古意淋漓的名画，融通之美
妙不可言。中国画报出版社近日推出
由中央编译局研究员、博士后导师薛晓
源主编的《藏在名画里的唐诗》，通过
17位诗人、51首唐诗与66幅名画，带你
走近充满诗情画意的大唐盛世。

唐朝是中国历史上强盛、繁荣、发
达、开放的时代之一，但是唐朝的史料
并没有大家想象得那么多，除了传统的
以史书形式存在的史料之外，唐诗也是
史学研究的富矿。《藏在名画里的唐诗》
作为中国画报出版社“藏在名画里的中
国”系列中的一部，采撷了珍藏在海内
外的皇家珍藏、海外珍藏、稀世珍藏古
画，通过“诗画合一”的方式，将抽象的
思想观念与海内外各大博物馆中的中
国传世名画进行珠联璧合，对丰富的唐
诗进行了情景解读，让读者从“画面感”
入手，在欣赏美图中加深对诗歌艺术的
理解，在阅读唐诗的过程中获得完美的
视觉享受，充分领略到唐朝“诗中有画，
画中有诗”的魅力。

《藏在名画里的唐诗》为中国画报
出版社精心打造的系列丛书“藏在名画
里的中国”中的一本。此处名画之“藏”
有三意：皇家珍藏，王公自玩，秘不示

人，此为“一藏”；国外内藏，害怕追索，
羞于见人，此为“二藏”；名画珍稀，自行
隐匿，难于见人，此为“三藏”。整套书
装帧考究，工艺精美，由 2018“最美图
书奖”获得者潘焰荣先生亲自操刀，采
用最具中国传统特色的棉绒宣纸作为
护封，分别印有我国古代名作《诸葛亮
像》《仿夏永吕洞宾过岳阳楼册页》《桃
源仙境图》《三顾草庐》等。

珍藏者，自我赏玩，传阅于宫廷密
室、王公将相之间，常人自是难睹真容；
内藏者，或盗或抢，或骗或买，内心发
虚，自然避光，世人当是难见其芳姿；珍
稀者，多是绘画中孤品，特别是常见的
草木山水等科，与中国古典诗文融合的
人物绘画更是少见。著名哲学家、作家
周国平评价这些名画“孤芳自赏，世俗
罕见，设色古雅，悦目悦神，令人拍案叫
绝”。

本书在继承中国“诗画合一”艺术
传统的基础之上，以“诗歌具有丰富的
画面感”为标准，精选17位唐代诗人的
51首经典诗作，加以注释、评赏，并对
应诗意配有66幅历代绘画名家的传世
名画，高清画质，精美编排，使读者在阅
读唐诗的过程中获得完美的视觉享受，
同时在欣赏美图的过程中加深对诗歌
艺术的理解，充分领略到“诗中有画，画
中有诗”的魅力。

与一般的唐诗选本不同，《藏在名
画里的唐诗》不但收录了一般选本可
能会选到的王维、李白、杜甫、白居易
等名家名篇，还特意选取一些相对而
言知名度没那么高的作品，如鱼玄机
的《赋得江边柳》、寒山的《三字诗六
首》等。评赏亦从“画面感”入手，让读
者更能体味诗词的深远意境。所选

“三藏”名画不但珍稀，而且贴合诗意，
尤为难得。

“诗画合一”解读唐诗
□解悦
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在如今这一信息爆炸的时代，传
统的时间管理方法已经无法帮助我
们应对天天爆满的收件箱、不断增加
的待办事项以及让我们精疲力竭的
冗长会议。我们需要的是忍者式思
维——通过培养8种忍者式行为习
惯，你不仅可以让自己的邮箱条理清
晰，实现注意力资源的高效利用，还
可以避免拖延症。《高效忍者》会教你
一整套做事方法，帮你的大脑变得更
冷静，行事更泰然自若，让你喜欢上
自己的工作，并能完成更多任务。
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本书作者赤羽雄二曾在麦肯锡
公司工作14年，一手创办了麦肯锡
韩国分公司。作为一名出色的咨询
师，他在工作时不断迎接新的挑战，
开展新的事业。在本书中，他深入分
析了阻碍成长的几大因素，并结合自
身经验，提出了“能够让所有人持续
成长的方法论”。从如何建立自信到
创造出良性循环，再到和同伴一同成
长，只要完成7个行动就能够打破成
长屏障，突破自身成长极限，终身都
能够看到有所改变的自己。
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本书高屋建瓴地罗列出中国货币
发展最重要的节点，用或激昂、或悲悯
的笔触，由小小的货币发微，从侧面呈
现了历史的另一种风貌，揭示了历代
兴替的奥秘，使读者透过钱币的方孔
谛观历史，触摸历史，乃至热爱历史。
这一版在《货币里的中国史》一书的基
础上新增“货币学思”内容。本书是基
于实物全维扫描、具有实物观感的图
书，观者几乎分不清AR图像与实物的
区别，可全方位观察钱币，放大缩小，
并伴有讲解音频，系实物AR书籍。

《人世间》形象而直观地向我们
展示了近 50年中国的百姓生活和时
代发展。这对于今天的人们回望中
国社会的发展进程和普通百姓的心
路历程，有着弥足珍贵的认知和审美
功效。

《人世间》是梁晓声新近创作的
一部长篇小说。这部120余万字的作
品，历经数年倾心打造，可以看作是
梁晓声对自己创作和思考的一个阶
段性总结。

在《人世间》这部作品中，梁晓声
对现实生活的表现，不再指向某个单
一的社会阶层和某一特定的人群，而
是面向普天之下的芸芸众生，重在展
现人世间的社会生活情形。在这里，
梁晓声回到了自己生活的原点。他
从自己熟悉的城市贫民区的底层生
活写起，然后一步一步发散到社会的
其他阶层和人群，写不同社会阶层的
生存状态，写人与人之间的纠缠，写
人生的悲欢离合，写人物命运的跌宕
起伏，从而勾画出一幅错落有致的世
间百姓群像图。作品在人世间的大
视野下展开，紧紧扣住平民百姓的日
常生活这一基本线索，多角度、多方
位、多层次地展现了社会现实的丰富
和生动。

《人世间》里的周氏三兄妹，是共
和国的第一代人。作品从他们走进
社会的上世纪70年代初写起，一直写
到改革开放的今天，时间跨度长达近
50年。梁晓声和共和国同龄，他有条
件写出这一段感同身受的历史。而
这近50年，正是中国社会发生急剧变
化的时期。这个时期，中国社会从封
闭走向开放，百姓生活由贫困走向富
裕，社会文化从贫乏走向多元。当一
个急剧变化的时代与每个人的命运
交织在一起时，我们看到了前所未有
的人间奇景。而这正是《人世间》要
向我们集中展示的。

把百姓生活放进近 50年的时间
长河里去浸润、磨洗，这确实需要胆
识和勇气。而百姓生活作为现实生

活的基础和根本，也最能印证社会的
发展和时代的变化。于是，在《人世
间》里，我们看到，这近50年里出现过
的上山下乡、三线建设、推荐上大学、
知青返城、恢复高考、出国潮、下海、
走穴、国企改革、工人下岗、个体经
营、棚户区改造、反腐倡廉等重大社
会动向和重要社会现象，在不同的时
间节点上，对《人世间》中的各类人
物，都发生过深刻的人生影响。于
是，在作者构建的人世间的生活场景
里，我们读到了个人的成长、草根青
年的奋斗，读到了婚姻、家庭的维系
与经营，读到了家族的衰败与延续，
读到了百姓生活的酸甜苦辣，读到了
不同社会阶层的亲疏远近，读到了社
会发展和时代进步。我们在《人世
间》里，还读到了底层生活的艰辛和
不易，读到了平民百姓向往更好生活
的人生努力，读到了读书影响人生、
知识改变命运的提示，以及作者对人
间世事的忧思和感怀。

我们看到，《人世间》体现了作者
驾驭生活的非凡能力。小说没有扣
人心弦的悬念设计，没有一波三折的
情节安排，没有人物命运的大起大
伏。作者通过自己的生活积累和人
生阅历，平实而真切地描述平民百姓
的日常生活，从百姓生活中去体现社
会时代的巨大变化。不能不说，这是
一次有着相当难度的写作。写作的
难度，更在于对我们耳熟能详、如影
随形的诸多社会事件和生活现象，做
出有分寸的把握和有边界的掌控。
在《人世间》里，作者体现出了表现现
实生活的深厚功力。梁晓声所具备
的驾驭能力，在于他对这个时代充满
感情，在于他立足民间，感同身受，更
在于他始终坚持着对人性正能量的
高扬和张举。

同时，在《人世间》里，作者倾注
了自己对普通百姓生活的真切关
怀。在时代大潮中，对每个人来说，
追求更好的生活，都有其必然的合理
性。但追求的方式和手段、具备的素
养和能力，又往往决定了他们人生努
力的价值优劣。平民百姓如何改变
人生和命运，生活向往如何得到有效
实现，这是作者尤为关切的。人世间
的喜怒哀乐与每个人都休戚相关，
《人世间》体现出了深厚宽广的忧患
和悲悯。这是梁晓声的人间情怀，也
是他写出《人世间》的内在动因。

《人世间》于人间烟火处彰显道义
和担当，在悲欢离合中抒写情怀和热
望，堪称一部近50年中国百姓生活史。

百姓生活的时代书写
□李师东
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无论是科学、艺术乃至生活中的很
多方面，更新、创新是常态，人们对于变
化的适应程度很高，但也必须确保人们
接触到的改变，符合“预测之内与意料
之外的平衡”。因为人们希望世界是可
预测的，但不要太容易预测——我们生
活在创新跟熟悉的“拉锯”中。

现任教于美国斯坦福大学的著名
脑科学家大卫·伊格曼与莱斯大学音
乐学院教授安东尼·布兰德合著推出
了一本激情洋溢的作品，这本名为《飞
奔的物种》的书，从脑科学的视角，探
讨了创造力产生的源泉，概括出“3B”
法则：扭曲、打破、融合，并在此基础上
分析了适应未来竞争和发展要求的创
新者四种思维特征，对企业如何更好
地适应创新、创造而进行转型提出了
建议。

《飞奔的物种》这本书的重要特点
是，加入了脑科学、认知科学、神经科学
图书，以及探讨创新、创造力的商业类
图书较少涉及的各类案例，使得全书内
容框架变得更为坚实。这本书的第一
作者大卫·伊格曼是美国脑科学家，除
研究脑科学外，还拥有欧美文学系学
位，而另一作者安东尼·布兰德是美国
有名的音乐大师，与大卫·伊格曼的跨
界合作，为书的内容增添了艺术气息。

全书开篇就谈到，无论是科学、
艺术乃至生活中的很多方面，更新、
创新是常态，人们对于变化的适应
程度很高，但也必须确保人们接触
到的改变，符合“预测之内与意料之
外的平衡”。也就是说，创新不能全
部由“新”内容组成，那样会让使用
者无所适从，也不能只是对原有物
品进行细微调整。

通过模拟将想象变成现实，这是
一种非常典型的创新方式。必须指出
的是，人们有关创造力的惯常理解中，
也有错误的部分，比如，将创造力认定

为只能通过孤独探索才能获得的能力
和成果。《飞奔的物种》这本书驳斥了
这种说法，指出相当一批艺术家、科学
家、作家在日常生活中都与同行是密
切的朋友，许多创新天才的交情相当
可靠。

这本书提出的创造力“3B”法则：
扭曲就是将原版调整或扭曲到变形，
打破指的是一个整体被拆开，融合则
是让两个或更多的素材结合在一起。

说到“打破”法则，不能不提的是
毕加索的杰作《格尔尼卡》。这幅画作
是不同视角下碎片的拼图，皆以展现
战争的恐惧，揭露出空前的残酷和痛
苦。移动通信领域的重大革新，也来
源于打破：贝尔实验室的工程师将信
号覆盖区域划分为一个个小的“蜂
窝”，让各区域都有不同基站，可以在
不同领域使用相同的广播频域，从而
可以让更多的人同时使用手机。

“融合”法则在技术史、艺术史上
已经屡见不鲜：希腊的飞马，东南亚的
狮身象面兽，英国纹章重大驴驼，以及
电影题材中的蝙蝠侠、蜘蛛侠、金刚狼
等。针对混凝土受损后难以修复的问
题，化学家们借鉴了自然法则，在混凝
土中加入特殊的细菌及其喜欢的食
物。只要混凝土完好无损，细菌处于
休眠状态，而当混凝土受损，细菌开始
活跃，吃掉其食物以便繁殖扩张，排泄
出方解石来修复混凝土的受损部位。

创造力“3B”法则的应用极其广
泛，但必须指出的是，要最大程度地激
发创新活力并使得创新成果获得社会
接纳，必须使创新适应社会文化，这也
是前面已经提到过的符合“预测之内
与意料之外的平衡”。

《飞奔的物种》认为，适应未来发
展需要的创新者，需要具备 4种思维
特征：打破传统，在原有基础上创造新
可能；增加可选项，在新层面创造突破
性可能；从原点发散，在可控范围内创
造有价值的可能；容忍风险，在不确定
中创造确定的可能。这4种特征结合
起来，其实就是很好的创新回路。

未来的商业世界，将属于能够聚
拢或者通过利益合作方式连接创新人
才，自身也具备创造力的企业。而要
培育这样的企业，将现有企业朝着创
新型组织方向进行转型，可以参考上
述 4种思维特征，将之内化为企业组
织运行的规则。

揭示创造力突破的
核心法则

□郑渝川

广厦千间，夜眠仅需六尺；家财万
贯，日食不过三餐。从古至今，吃饭就
是天下第一大事，这种粮食带来的安全
感是植入我们基因的。在填饱肚子的
同时，吃还被赋予了更多意义，比如过
什么节吃什么食物，婚丧嫁娶要吃什
么，团圆分离的时候又要吃什么……以
至于很多食物被构建成一种民俗符号，
来呈现它们的“功能”。

著名导演、美食家陈晓卿继《舌尖
上的中国》之后，再推新作《风味人间》，
通过探索美食背后的故事，让我们在隽
永的文字中用味蕾感知世界，在食物中
探寻人生百味。

如果说《舌尖上的中国》为中华美
食描绘了版图，那么《风味人间》便为
世界佳肴蜿蜒出谱系。作为纪录片的
文案和补充，《风味人间》从“山海之
间”“落地生根”“滚滚红尘”“肴变万
千”“江湖夜雨”“香料歧途”“万家灯
火”七大主题出发，通过极致化的叙
述，让熟悉的东西变得相对陌生，产生
新鲜感；用熟悉的感受，来描述不熟悉
的内容，增加亲和力。于是，一本新颖
奇特而又壮观的美食书呈现在读者眼
前。在书中，陈晓卿将文字化为原料，
以散文为碗钵，佐以故事人情之盐，把
关于食物的私人记忆蒸炒煎炸，勾勒
出恢宏的中华美食地图。本书在全球
视野下深耕美食世界，展现中国美食
在世界范围内的传播。在对比中西方
饮食的过程中，审视食物在不同地域
之间的流变及其蕴含的文化与情感，
让人读起来口舌生津。

从千里之外的江湖至味到灵魂深
处的家乡味道，从四面八方觅食的美
食家到沧海桑田的饮食变迁，从食客
厨子店小二到饭菜与共那一人，美食

的背后隐藏着百味人生。“渔船在狂风
巨浪中颠簸，年轻的镖鱼手手握鱼叉
站在船头，目不转睛地寻找旗鱼”，为
了这条旗鱼，他等了五天；“新鲜花椒
在采摘后的十几个小时内迅速爆壳、
烘干，干制花椒在新鲜花椒清新的柑
橘香中又增添了一丝厚重的木质香
气”，花椒爆壳滋香的奇特背后，是采
摘收获的不易；“小民大排档”的老板
娘，没有学过厨，却靠着对顾客口味一
点一点地摸索积累，历经 12 年，终于

“在烈焰和油烟的熏烤中成就了江湖
地位”，顾客大快朵颐的背后是她对爱
美天性的割舍和身体健康的严重透
支……美食的背后是生存的艰辛和生
意场的较量，看似外表光鲜，实则甘苦
自知。“我从来不会告诉别人什么东西
最好吃，我只会告诉大家现在吃到的
恰恰就是好吃的，告诉大家一日三餐
背后有多么不容易。”陈晓卿坦言，他
们不仅是“做美食背后故事的搬运
工”，还通过这些故事，传递给人们奋
斗的力量。

在《风味人间》中，大量的饮食文
化背景曝光，从食材甄选到时令搭配，
再到烹饪方式，一应俱全。这让人们
从食物中窥见过往，在刀工火候中参
悟生命之道，于食物的相互再造中领
略其背后的民俗文化。比如西南山区
的酸鸭子，“人们意外收获的美味，随
着儿孙的繁衍一路延续下来……”食
物带来的共同体验，让族人间的联系
得以反复确认和一再巩固，甚至为族
群存续植入了顽强的基因；鱼包韭菜
是“用鱼包裹生命力旺盛的韭菜”，水
族人年复一年将所有祈愿全部寄托在
古老的味道中，历久弥新；大盘杂煮隐
身于澳门的家庭厨房里，“依靠口口相
传延续至今，既可做圣诞节的大餐，也
是春节里最应景的年菜”，大盘杂煮，
小火熬制，烹调了一家人的幸福之
味。时代更迭，人群聚散，但风味不
变。美食在潜移默化中不仅延续着一
个家庭的根脉，还延续着一个民族特
有的属性。

“刀工火候，五味调和。这不仅是
中国人处理食物的方法，更隐含着他们
的处世哲学。”用美味诠释生活，这是
《风味人间》给我们的最大启示。

用味蕾感知世界
用美味诠释生活

□秦延安
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有关生态文明主题的书籍出版，近
年来呈现井喷之势。这些书中，《山河
气韵：书香视野中的生态文化》有些与
众不同，因为这本书是从生态主题书籍
的阅读出发，阐释对生态文化的真知灼
见。

本书作者陈华文博士，目前在中
国地质大学任职。近十年来，他以书
为媒，在艺术、文学、生态三者之间

“游走”，相关文章不断见诸报端。《山
河气韵：书香视野中的生态文化》共
20 多万字，由 59 篇评论组成，分为生
态文学品鉴录、生态文化启示录、生
态社会忧思录、生态变迁感悟录 4 个
部分。

生态环境，关乎国家未来、社会发
展和个人命运。自然生态环境既是科
学技术和社会治理问题，也是不可忽略
的文化问题。从古至今，中国人热爱自
然，敬重自然，将“天人合一”“道法自
然”的思想追求，融入了不同的文化实
践之中。《山河气韵：书香视野中的生态
文化》这本书，对于拓展我们的生态文
化认知空间，提供了参考。

中国文人都热爱自然，敬畏自然，
将“天人合一”“道法自然”的思想追求
主动融入到文学创作之中，用感性的文
字、优美的语言书写山河草木之美。本
书第一辑“生态文学品鉴录”中，作者研
读中国古代诗词、现当代小说散文作品
之后，探讨了文学家与自然相互依存的
关系。古人在诗歌创作中，“我”总是显
得极为渺小，可是对自然万物有着细致
入微的观察，其丰富的自然地理生态知
识超过了我们的想象。

在第二辑“生态文化启示录”中，作
者围绕生态与历史、生态与艺术、动植
物与人类之间的关系，分别展开评论。
中外学者对于人类历史进程的研究，多
从政治、经济等层面切入，然而这存在
缺陷，因为人类历史的进程，离不开自
然生态环境这个宏观要素。如今已经
有不少学者，在研究历史发展规律时，
将自然生态环境的影响植入进来。例
如，近年来，《一平方英寸的寂静》这本

书受到广泛关注，主要是因为此书阐明
了大自然中的寂静，昭示着自然环境的
良好。陈华文在评论寂静的可贵时，在
文章结尾处对其寂静的内涵进行升华：

“我们身处快速发展转型的这个时代，
不仅要遏制生产生活中的噪音，还要祛
除思想、文化、行为中的杂音、噪音，在
风清气正的氛围中，安静地阐释生命的
美义。”

本书第三辑“生态社会忧思录”
中，作者主要围绕工业生产、城市建
设、食物安全、人类健康和自然生态环
境之间的关系，论述了自己的主张和
观点。客观上讲，为了经济发展和社
会繁荣，近一百多年来，无论是西方还
是中国，在自然生态环境认识及其治
理方面，都走过一些弯路。党的十八
大以来，以习近平同志为核心的党中
央，深刻总结人类文明发展规律，将生
态文明建设纳入中国特色社会主义

“五位一体”总体布局和“四个全面”战
略布局，推动中国绿色发展道路越走
越宽广，引领中华民族在实现伟大复
兴征程上阔步前行。一场关乎亿万人
民福祉、中华民族永续发展的绿色变
革，已经开启征程。

自然环境是一个复杂的大系统，
涉及到诸多学科和不同的专业，无论
从哪个角度看，生命的起源与进化、动
植物的生长与繁衍、瞬息万变的气候
等等，都和生态环境发生着密切的关
系。本书第四辑“生态变迁感悟录”
中，作者围绕生命、气候和生态之间的
关系，表达自己的观点。我们生存的
这个地球上，曾经历经过五次物种大
灭绝，物种的灭绝与新生，本是自然界
中常见的现象，然而近百年来，人类对
自然界的不断索取和破坏，加速了物
种的灭绝速度，当生态环境遭到破坏
后，新物种就难以产生。目前，地球处
于第六次物种大灭绝时期，这绝非耸
人听闻，若再不重视生态保护，不加强
环境治理，地球和人类，可能遭到巨大
的挑战。

值得一提的是，本书作者还擅长绘
画，书中收录了他绘制的十多幅地学生
态主题的钢笔素描，提升了全书的审美
品位。作者与书为友，在书香世界探索
生态文化之道。正如他在“后记”中所
言，他在江汉平原的农村长大，那里河
流纵横、田野交错、草木繁盛。20多年
前在城市读大学、工作和定居，他注意
到自然环境的“凶险”。他关注生态文
化，撰写了一系列生态文化评论，试图
唤起人们在思想上、行动中关注生态、
保护环境。

“游走”在艺术文学
生态之间

□张睿
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