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经过多年的发展建设，该院康复学科在原有神经
系统疾病、脑瘫、高级脑功能障碍和运动损伤康复的研
究基础上，积极开拓康复领域，结合临床医学，在脑血
管疾病、心血管疾病、肌肉骨骼疾病、儿科疾病等领域
方面的康复研究也取得了可喜的成绩。

【儿童康复篇】

发育迟缓早干预 错过时机“毁”终身

从十月怀胎开始，每一个宝宝都迅速地也有规律地
一点一点地成长发育，从翻身、坐位、站立、行走、牙牙学
语到正常交流。每经历一步，都给家长带来无限的惊
喜。老话说得好：三翻、六坐、七爬，这是古人对婴儿发
育最简洁的运动发育概括。但如果你的孩子到了三个
月还不能竖头，九个月还坐不住，细心的妈妈一定会心
里质疑，一定会多方打听，但往往最后的结果是：“孩子
有发育早的发育晚的，别着急，慢慢就会了，没事”。真
的是这样吗？据调查，新生儿当中早产儿、低出生体重
儿、窒息、缺氧史等，占出生总数的10%左右，也就是每10
个孩子就有一位是高危儿。大多数高危儿能完全健康
地生长发育，但部分高危儿以后可能有运动障碍、智力
低下、语言障碍、癫痫、多动、学习困难、自闭、行为异常
等后遗症发生。那么我们怎么知道自己的孩子是不是
高危儿呢？康复中心王艳主任给出以下建议：

一、如何发现高危儿？
一般情况下，家长可以通过以下三个方面进行高

危儿的初步筛查：
1.及时寻找自身出现的高危因素，比如高龄母亲、

病毒感染、新生儿早产、缺氧、病理性黄疸，多胎、臀位

分娩、新生儿窒息、异常黄疸、呼吸困难等。
2.孩子发育迟缓，表现为各项发育落后于相应的月

龄水平，例如：3个月时还不能抬头，不能用肘部支撑，对
周围事物及环境漠不关心，引逗和呼唤时反应缓慢。

3.孩子姿势和运动异常，主要表现为身体和四肢发硬
或偏软，动作笨拙，出现与正常孩子不同的动作。

二、发现高危儿怎么办？
发现高危儿，应及早进行干预。所谓的早期干预

是指，在生长发育的新生儿期和婴儿期，为相关儿童及
其家庭提供一系列的综合性服务，以帮助他们健康地
成长和发展。早期干预介入越早，高危儿愈后越好，早
干预，早康复。

三、高危儿的干预措施有哪些？
常见的干预方法有：运动疗法、物理因子治疗、手

功能训练、作业疗法、言语训练、感觉统合训练、多感官
训练、水疗法（药浴）、针灸治疗、推拿治疗等。

感觉统合训练帮孩子战胜学习障碍
据王艳主任介绍，很多家长对孩子学习不好，跟不

上老师，阅读速度慢，感到很困惑。其实“这是学习障
碍，是一种疾病，需要康复训练”。感觉统合训练能帮
助孩子战胜学习障碍。

一、什么是学习障碍？
1.阅读障碍：辨认字母障碍（如b和p）和拼读障碍、

阅读理解障碍和流畅性等障碍。
2.数字计算障碍：数学学业成绩与其智力水平所

能达到的成绩相比，有显著性落后。包括计算障碍和
解决问题障碍。

3.书写表达障碍：是指书写障碍、拼写障碍和写作障碍。
4.其他障碍，如社交技能障碍、思维和概括困难等。

二、家长对学习障碍的认识误区有哪些？
1.孩子学习不好就是因为不听话、不努力、不认

真、马马虎虎。只要家长和老师管得严厉，必要时体
罚，就能解决学习障碍的问题。

2.孩子学习不好，那么我们就笨鸟先飞、勤学苦
练，比如阅读时跳行落字，不能辨别 b、d，阅读速度慢
等，就找个阅读及注意力补习班，天天练习，就一定能
从根本上解决学习障碍的问题。

3.孩子平时上课注意力不集中、多动，那么参加各
种能让他保持坐并能坐得住的补习班。在家里让孩子
坐在凳子上 20-30分钟一动不动，就可以改善孩子多
动、注意力不集中的问题。

4.听说感统活动如抛接球、跳蹦床等能解决部分
学习障碍的问题，这不可能吧？感统活动都是动来动
去的，只能加重多动和注意力不集中的情况，怎么可能
提高阅读及书写障碍的问题，这根本是不可能的吧。

三、如何治疗学习障碍？
学习障碍的主要问题是基本学习能力不足，包括

视知觉能力、语言能力、理解能力和感觉能力，以及多
动-注意力障碍等行为问题。通过感觉统合训练能促
进整个神经系统和大脑双侧半球的活动，有利于儿童
手、眼、脑的动作协调性发展，提高注意力和思考能力。

1.感觉统合训练可以通过拍球、跳绳等训练，改善
基本节奏感；通过蹦床上抛接球辨识自己及空间物体
的左右，提高对空间方位的认识。

2.爬行活动时带给前庭平衡器官的特别刺激，加上此
时颈背部肌肉强烈收缩所产生的本体感觉的直接作用，对
缥缈不定的眼球有极佳的稳定作用，对阅读是重要的措施。

3.打乒乓球等体育运动，提高儿童的各种运动平
衡协调能力，促进注意力集中，从而提高学习效率。

立足科研谋发展 拓宽领域谱新篇
记黑龙江中医药大学附属第二医院康复中心

康复医学发展至今，随着人类疾病谱的改变、

医学模式的转变和人民对健康需求的提高，正逐

渐向多极化方向发展并向临床各学科延伸，成为

现代医学不可缺少的组成部分。随着康复科普教

育的广泛宣传，百姓对康复理念的认识也不断提

高，同时对康复需求也不断增加。黑龙江中医药

大学附属第二医院康复中心经过多年发展，结合

临床医学，积极拓展康复领域，在脑血管疾病、心

血管疾病、肌肉骨骼疾病、儿科疾病等领域的康

复，进步明显，获得了广大百姓认可，满足了不同

患者群体对康复的需求。

【产后康复训练篇】

盆底修复的重要性你知道吗？

女性产后盆底功能障碍性疾病会出现盆腔器官脱垂和压力性尿失禁等一
系列盆底损伤与缺陷，主要表现为二便失禁、盆底疼痛、性功能障碍、便秘或肛
门痉挛，通常一个症状会引起其他症状而呈现复杂表现，这些复杂的临床表现
严重影响患者的生活质量。妊娠和分娩是导致女性产后盆底功能障碍性疾病
的最主要高危因素，不同的分娩方式对产后盆底功能也有一定影响，产后早期
进行盆底肌康复治疗具有重要意义。

在备孕期间或生产以后，宝妈发现在腰骶部会出现莫名的疼痛，同时还会
伴有大腿及臀部的不适，典型的还会出现明显的长短腿，走路或站立时疼痛。
这个地方医学上称为骶髂关节。这样的症状在临床上很容易和腰椎间盘突出
症混淆，需要医生仔细查体和询问病史，否则容易误诊。还有一些宝妈生完宝
宝后，体重一直就是不下去，大肚子好像还是一个孕妇一样。这就是产后常出
现的腹直肌分离。实际上，孕期增长的体重除了胎儿的体重、羊水和胎盘以
外，剩下的基本上就是宝妈孕期增长的体重，想恢复杨柳细腰和平坦的小腹，
我们就要合理运动，正确康复训练。

主要方法有：
1.平躺，撑起膝盖，双手放在腹部；
2.骨盆调整，使得后背贴紧床面；
3.保持姿势慢吸气，吸满使腹部周围一圈都能够顶起，然后快速哈气（像给

玻璃哈气一样）将气吐净，重复5次；
4.重复3组。
这组训练一天三次就可以。也可以根据情况先加强腹内外斜肌的力量来

辅助稳固腹直肌，比如：交叉对抗。但腰痛明显腹直肌大于两指的宝妈最好建
议去做医院专业的产后康复评估和指导训练。

目前很多中老年妇女中有这种现象，她们往往在咳嗽、打喷嚏、提重物上
楼甚至是大笑时发生漏尿，每次尿量都不多，而且不伴有尿频、尿急的症状。
如果有这样的症状，您要当心了，可能患上了压力性尿失禁。

针对压力性尿失禁的治疗，目前中医大二院康复中心会根据患者的实际
情况，为您制定出更适合您的治疗方案。通过自我生活方式调整、Kegel操（加
强盆底肌肉功能）、物理治疗、针灸治疗、药物治疗等，解除您尿失禁难言之隐，
让生活从新充满阳光。

2015年由国务院办公厅印发的《中医药健康服务
发展规划》（2015-2020年）中明确指出：要发展中医特
色康复服务，促进中医技术与康复医学融合，完善康复
服务标准及规范。推动各级各类医疗机构开展中医特
色康复医疗、训练指导、知识普及、康复护理、辅具服
务。黑龙江中医药大学附属第二医院康复学科，积极
响应党中央国务院号召，在唐强教授的带领下扎根中
医康复理论，深耕中医康复技术，将头穴丛刺技术与现
代康复手段有机结合，充分体现中医康复整体康复、辩
证康复的治疗思维，确立了“针康同步、动态治疗、整体

康复”的思路，已被广泛应用于脑卒中、小儿脑瘫的康
复当中。“针康法”获得了国内外患者的好评，患者遍及
俄罗斯、美国、加拿大等国家。

该院中医康复学学科现为国家中医药管理局重点
学科、卫生部国家中医临床重点专科、黑龙江省重点学
科带头人梯队、黑龙江省中医药管理局及校级重点学
科，国家中医药管理局重点专科（康复科）的建设单
位以及中国康复医学会创伤康复专业委员会副主任委
员和中国针灸学会针灸康复专业委员会副主任委员单
位、黑龙江省康复医学会副会长单位、黑龙江省中医康

复专业委员会主任委员单位。在中医康复学科引领
下，该院康复中心自2000成立以来，现已经发展成为一
个集医、教、研为一体的多功能临床科室。2008年被评
为国家中医管理局重点专科，2012年被评为国家中医
临床重点专科。现为国家中医康复重点专科协助组组
长单位，中风后手功能障碍中医康复协作组组长单位，
国家中医药管理局中医康复继续教育基地，哈尔滨残
联定点合作单位，世界中医药联合会小儿脑瘫专业委
员会主任协作单位，2017被授予全国卫生系统先进集
体荣誉称号。

以高质量学科发展 推动康复高质量发展

开拓康复新领域 满足百姓健康需求

康复中心主任王艳康复中心主任王艳（（右二右二））在给患儿检查在给患儿检查。。

智能化上肢控制训练系统。 作业治疗。 构音器官训练。

王艳简介
主任医师、教授、医学博士；
黑龙江中医药大学附属第二

医院康复中心主任；
康复评定教研室主任、博士研

究生导师；
美国圣路易斯华盛顿大学访

问学者；
龙江名医；
黑龙江省卫生健康系统突出

贡献中青年专家；
黑龙江中医药大学校名中医；
国家中医临床重点专科——

康复医学科后备带头人；国家中医药管理局重点学科——中医康
复学学科后备带头人；黑龙江省领军人才梯队后备带头人；黑龙江
省重点学科后备带头人；中华医学会物理医学与康复学分会康复
教育学组委员；

世中联小儿脑瘫专业委员会副会长；黑龙江省康复医学会骨
骼肌肉疼痛康复专业委员会主任委员、康复教育专业委员会副主
任委员；黑龙江省医师协会康复医师专业委员会副主任委员；黑龙
江省医学会物理医学与康复专业委员会副主任委员等。

目前主持国家自然基金2项，主持省自然基金及省科技攻关课
题多项，发表SCI等杂志论文50余篇，获得省政府科技进步一等奖
1项、二等奖3项，获得地厅级科技一等奖多项。

学术专长：周围神经损伤、骨骼肌肉疼痛（颈椎病、腰椎间盘突
出症）、运动创伤、小儿髋膝踝关节常见障碍（O型腿、X型腿、足内
外翻等）的康复、小儿脑瘫、小儿发育迟缓、自闭症等。

康复学科合影康复学科合影
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