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读好书是一
种乐趣，一种与
古 今 中 外 的 伟
人、名人讨论的
方式；一封出席
各种体验、各种
生活的邀请信；
一张迈进科学宫
殿和未知世界的
入场券；一股改
造自己、丰富自
己的强大力量。

——王梓坤

读书读书

新书推荐

复旦大学教授张维为所著《这就是
中国：走向世界的中国力量》，在东方卫
视同名纪录片受到欢迎获得热播的基础
上，用理性又生动的语言，破除西方话
语，用中国人的智慧解读中国奇迹。从
不同维度探讨阐释新中国成立 70年来
中国特色社会主义制度所激发出来的举
世瞩目的中国力量，是用中国语言书写
中国精神、阐释中国价值、彰显中国力量
的重要研究成果，是读懂中国、理解中
国，把中国道路、中国理论、中国制度、中
国文化的优势和先进性讲清楚，激发民
族自信心和自豪感的有益读本。

忆往昔峥嵘岁月，中华大地沧桑巨
变。今天，一个繁荣昌盛、日新月异的中
国正不断向世界呈现中国精彩、中国力
量。在感叹中国精彩、中国力量的同时，
我们更应当思索是什么孕育了中国力量，
又如何创造了中国精彩。《这就是中国》一
书提出“中国力量源自中国精神”的观点，
从中国精神维度对新中国成立70年来伟
大历程和辉煌成就作出了独到阐发。

在作者看来，举世瞩目的中国力量
源自中国精神原因有三。首先，中国崛
起是“文明型国家”的崛起。要读懂中国
崛起，不能犯“盲人摸象”的错误。作者
认为对中国崛起要有整体把握，应采用
三个方法：一是看大数据，即看比较权威
的大型民调，而且要多个数据对比着看；
二是要考察调研，如果只是坐在书斋里
看数据，经常会错得离谱，这种本本主义
的方法要不得；三是分板块看中国，即一
个是巨大的发达板块，一个则是充满活
力的新兴经济板块，看板块与板块之间

的互动关系。
当然，作为“文明型国家”的崛起，

中国有自己的逻辑。一方面，历史上中
国曾长期领先西方；另一方面，中国在
18世纪开始落后，汲取了深刻教训。新
中国成立后，经过数十年的不懈努力，
中国又迅速地赶了上来。中国崛起是
一种新的发展模式的崛起，是一种非亦
步亦趋照搬其他模式而自成体系的崛
起。读懂中国崛起，中国学界一定要跳
出西方话语。我们要有实事求是的精
神和方法，进行大量的、原创性工作，才
能对自己国家和外部世界有比较准确
的整体把握，从而形成强大的定力。

其次，中国崛起有四个特征，作者
称之为“四超”，也是中国崛起的强大基
础，即超大型的人口规模、超广阔的疆
域国土、超悠久的历史传统、超丰富的
文化积淀。这四大“超级因素”是中国
崛起最精彩之处。

再者，中国人有宝贵的“家国情
怀”。1949 年 10 月 1 日，新中国诞生
了。新中国的两个伟大的符号——国
旗国歌也诞生了。其中，五星红旗的设
计者是来自上海的曾联松。当时的他，
仅仅是一位32岁的业余美术爱好者，一
位饱经战乱的热血爱国青年。但是，当
时上海解放不久，曾联松对即将成立的
新中国充满了憧憬和期待。1949 年 7
月，他从报纸上看到了新政协筹备会刊
登的征求国旗图案的通知后，决定尝试
一下。他夜以继日地构思设计，凭着仰
望星空时“盼星星，盼月亮”的灵感，以
对新中国满腔的热忱和憧憬铸就了一
段流芳百世的辉煌。70年后的今天，全
国各地都举办了“闪唱”活动，大家唱得
最多的就是人们耳熟能详的《我和我的
祖国》。正如作者所言，无论是歌词还
是旋律，这首歌都美得令人心醉，唱出
了许许多多普通中国人的真实情感。

应当说，作者讲述国旗诞生背后的
故事和今天的“闪唱”活动，其实就是要
弘扬中华儿女这种浓浓的家国情怀。
这种强烈的爱国主义情怀，是中华民族
伟大复兴的精神所在、力量所系。

用中国人的智慧
解读中国奇迹
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本书集萃古今中外200余首优秀诗
歌。在这里，你不仅可以感受那份“花自
飘零水自流，一种相思，两处闲愁”的委婉
与含蓄，还可感悟那种“一沙一世界，一花
一天堂”的隽永与豁达。数字、概率、函
数、时空等多个数学元素不断跳跃于纸
间，妙趣、思辨与通达之美悠然流入心
间。用数学思维重新认识诗歌，从诗歌的
角度欣赏数学。文理交融，从这里出发。
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《活着，不着急》是茅盾文学奖、鲁迅文
学奖得主苏童的散文精选集。本书收录了
苏童50余篇散文代表作品，生动呈现了作
家心中童年的回忆、江南的平凡之美，以及
市井中的人生百态。苏童的散文质朴简
白，常在三言两语中展露简单真挚的生活
哲理，就像夏日一杯清冽的白开水，并没有
丰富的味道与刺激，但却能让饮者在人生
的炎炎夏日中感受到清凉与平静。
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腾讯早期只有“五虎将”，百度早期只
有“七剑客”，阿里巴巴早期只有“十八罗
汉”。真正强大的团队，靠的不是人多，而
是心齐。小而美、精而专的全能团队将会
主宰商业世界的未来。《全能团队》从团队
组建、团队管理、组织架构、人才培养等方
面出发，全面阐述打造全能团队的意义和
必要性，让全能团队适应不同行业不同项
目的运作，用最少的人做最多的事。

宋词是宋代文化的灵魂，更是我
们回望宋代文化的重要窗口。《宋词简
史》一书按照由唐入宋、北宋、南宋的
时间脉络，精选 52 首节点式经典词
作，呈现宋词的极致美学，联成一部丰
富而有趣的宋词简史。

在书中，作者郦波带你去感受52首
词作背后的家国抱负，品味宋代文人的
雅致情调，见识繁华大宋的市井百态。
遇见西楼的李煜，感慨春花秋月几多
愁；看到元夕夜的欧阳修，观灯赏月“人
约黄昏后”；跟随牵黄擎苍的苏轼，西北
望，射天狼；听到岳飞的赤胆忠心，收拾
旧山河，朝天阙……郦波从宋词出发，
梦回大宋，说尽大宋的丰盛从容，呈现
中华传统文化的巅峰造诣。

郦波，中国古典文学与文化专业博
士，全民阅读形象大使，中央电视台“百
家讲坛”栏目主讲人，著有《五百年来王
阳明》《唐诗简史》等。郦波从20000余
首宋词中精选52首节点式经典词作，细
究宋词渊源脉络；知人论世、知人论诗，
还原千年前词与词人的历史现场；说词
人，论词史，道词心，呈现中国传统文化
的巅峰时刻。你可以与苏轼诗酒论年
华，也可以与李清照误入藕花深处；你
可以与辛弃疾马作的卢飞快，你也可以
与岳飞凭栏处怒发冲冠……

当下流行“还原历史”“回到历史
现场”的历史观念，宋词是宋代历史的
一个很好的还原载体。从宋词中去读
宋史，解读宋代文化生活的方方面面，
展现宋代社会生活的各种细节，揭示
宋代人的时代心理与精神面貌，大众
读者会觉得很容易，很亲切。对宋词
本身的细腻解读，更能熏陶读者的文
化素养，提升读者的文化品位。

2018年《唐诗简史》一经面世，即获
得大量关注，多次重印，成为2018年文
化畅销书。《宋词简史》为《唐诗简史》姊
妹篇。在大力弘扬中华优秀传统文化
的当下，两本书的出版适逢其时，会是
当下读者了解唐诗宋词的最好途径。

宋词不是无源之水。正如陈寅恪
所说：“华夏民族之文化，历数千载之
演进，而造极于赵宋之世。”宋词之所
以如此清雅多姿、丰盛繁荣，是前代文
化千载厚积薄发而来。宋代是中国古
代经济史、商业史、文化史的巅峰，被
汉学家誉为十足的“东方的文艺复兴
时代”。宋词作为宋代文化的灵魂，从
宋词出发，细说大宋的风雅与从容。
中华民族的文化自信就在我们熟悉的
宋词里，从未远去。本书结合宋史来
讲解宋词，围绕宋词来解读宋史，让宋
代的社会生活史、精神文化史都变得
立体而丰富。

谈及《宋词简史》的创作缘起，郦波
说：“在中国文学史乃至文化史上，宋词
无疑是继唐诗之后又一举世公认的高
峰。宋词的文学成就和美学造诣，令人
惊叹，令人着迷，令人神往。因此，在推
出《唐诗简史》之后，自然而然地，我和
广大读者朋友一样，觉得有必要再写一
本《宋词简史》。现在呈现在各位面前
的这本小书，就是我研习宋词的初步成
果。虽然名为‘简史’，但是和《唐诗简
史》一样，我并没有按照过去文学史的
套路来写，而是从作者和作品入手，依
循知人论世、知人论诗的原则，还原宋
词中那些传世佳作产生和流传的历史
现场，把每一篇作品都放在中华文明发
展的长河中加以观照，希望给读者一个
立体的感知和全方位的体悟，力图做到
如临其境，感同身受。”

当然，与《唐诗简史》体例有所不
同，《宋词简史》虽然同样是选了52篇作
品，但是并不是每位词人选一首作品，
而是根据他们在诗词发展史上的地位
和作品的重要性，做了区别对待，一些
重要的词人选了多首作品。同时，文学
史的发展并不是严格按照朝代更迭而
断续跳跃的，它有其自身发展的逻辑；
为了体现宋词发展的历史渊源和流变，
本书开篇选了唐代诗人张志和的作品，
结尾则选了蒋捷的作品。

“经典最大的作用是什么？我觉
得所谓经典，就是可以把它融进血脉
里、骨子里，随着人生的成长，就像造
血干细胞，可以在漫长的一生中不停
地为我们提供滋养。事实上，不论得
意还是失意，站在诗人曾经站过的地
方，回眸诗人的身影，眼前有景，心中
有情，我们的灵魂会瞬间被激活，和历
史、自然、社会、文化以及我们这个族
群中的所有人达成一种和谐共振。”
郦波说。

52首经典词作
呈现的极致美学
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中国成语作为语言的精华、文明
的积淀、历史的缩影、智慧的结晶，成
为传承中华文明的重要纽带，把一则
则成语串连起来，就是一部丰富详实
而充满着现场感的中国通史。近日，
《成语里的中国通史》（全三册）由上海
人民出版社出版。

本书首创中国通史“成语体”，即从
成语作为切入口，每个成语皆为与中国
历史发展脉络密切相关者，叙其历史原
貌，述其历史过程，深入浅出、生动有
趣。所有成语都备有原始引文，并注明
文献出处，便于读者查阅。阅读本书既
可学习中国历史，又可学习汉语言词
语，了解博大精深和妙趣横生的中华传
统历史文化，增强写作、会话等能力。

作者通晓历史，在浩若烟海的成语
世界里，采撷能代表各个历史时期的成
语近千则，每则成语撰写约800字，阐述
历史精要，用成语缀集成一部别样的中
国通史。本书开创了一种新的写史笔
法，即以成语为线索叙述了自中华文明
起源到清朝时期的浩瀚历史图景，较全
面地讲述中国古代历史发生、发展过
程，揭示历史发展趋势及规律。

中国成语数以万计，如何选其要
者，将它们有机地编串起来，注释评
点，这需要有独特的构思。郭志坤想
出了一个好办法：用历史作时空框架，
以朝代为一个单元，垒积一批成语做
砖石，筑起一段时代的城墙，或长或
短，有近有远。一眼望去，巍巍乎高
哉，延绵乎不断，精雕细琢，连成一
体。作者既懂史学，又懂编辑，治学严
谨，文字周密，在浩如烟海的成语世界
里，筑起了一道史学长城。

成语是浓缩历史的片断，成语延
绵了历史的脉络，成语是民众长期习
用的固定词组。高明的选家，能选用
若干成语，加上开章数百字的导读，便

可以对某个朝代历史有简要的了解。
且看“鸿门宴”“项庄舞剑，意在沛公”

“楚河汉界”等成语，便可得知刘邦得
天下、项羽乌江自刎这段历史的大
略。读了“挟天子以令诸侯”“桃园三
结义”“赔了夫人又折兵”“司马昭之
心，路人皆知”等成语，则大体可知从
群雄割据到三国鼎立的来龙去脉。“如
鱼得水”，一听就懂，时常使用，原来说
的是刘备和诸葛亮两人的关系。《三国
志·诸葛亮传》有言：“孤之有孔明，犹
鱼之有水也。愿诸君勿复言。”而“三
马同食一槽”更有趣。“三马同食一
槽”，又谓“三马一槽”，是写曹操做了
一个梦，梦见三匹马在同一个槽里吃
草。三马是指司马懿、司马师和司马
昭，“槽”是曹的谐音。曹操做了这个
梦，一直不敢告诉大儿子曹丕，“三马”
一直是曹操的心腹大患，但又不得不
重用司马懿……魏晋王朝更迭，原来
如此。

有的成语耳熟能详，往往知其然而
不知所以然。比如“得过且过”的出处，
很少有人知道。书里介绍，它出自元代
无名氏《小孙屠》这部公案戏的第四出：

“孩儿，我听得道你要外出打旋，怕家中
得过且过，出去做甚的？”当时有一种寒
号鸟，自诩羽毛漂亮，天天得意鸣叫，寒
风袭来，不愿盖窝，羽毛落掉了，仍依旧
在哀鸣：“只要能够过得去，就这样得过
且过下去。”后人用寒号鸟比喻那些得
过且过的人，无所事事，无所作为。

有的成语，读了注释，增了知识，
开了眼界。“两袖清风”比喻做官廉
洁。语出于明代于谦《入京诗》。于谦
回京，有人劝他带点礼品送上级。他
笑笑说：“我是带‘礼’了，带来的是两
袖清风！”并作诗一首：“手帕蘑菇于线
香，本资民用反为殃。清风两袖朝天
去，免得闾阎话短长。”于是，“两袖清
风”成为形容清官廉政的成语。今天
我们常说“不忘初心”，则出自唐代魏
徵的《不克终十渐疏》。魏徵反复引用
《诗经》的“靡不有初，鲜克有终”，意思
是说，为了开创事业，开初时谁都会有
那么一种积极向上的警示，可是，善始
善终、一直能坚持到最后的，只有极少
数人。又以“不忘初心，方得始终”来
表雄心。这几句话，后人把它简约成

“不忘初心”，继续鼓舞着我们前行。
这又是成语古为今用的一个好例。

用成语串联成
别样的中国通史

□王涵
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《天地有节——二十四节气的生
命智慧》（下文简称《天地有节》）一书
是湖南师范大学教授黄耀红先生关于
节气的文化随笔集。二十四个节气，
二十四篇佳作。这些文字不是作者埋
首书斋利用一整段时间突击创作的科
研成果，而是为草木所感、因时光所
动，作者通过笔下文字和天地节气一
起同行、同频呼吸而完成的一次年度
之旅。正如作者所言，“这是一段奇妙
的体验。时间，不再是日历与钟表的
计量，而是月下草丛的蟋蟀，窗前映雪
的寒梅，是庭前燕归来，陌上杨柳青。”
正因为有了身体的参与，有了灵魂的
纠缠，有了万物的启示，这部“节气之
书”才不只是一本中华文字的美妙集
合，更是一曲天地自然的生命之歌，一
首万物律动的哲理之诗，一幅四季变
迁的时光之画。

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相
连。秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大
寒。”提起二十四节气，我们的耳畔常常
会响起这首清新的节气歌，眼前也似乎
再次浮现出童年的画面：也许是在北方
大雪纷飞的火炕上，也许是在江南烟花
盛开的庭院里，或者是在田垄间，在绿
荫下，在村口大树的枝丫上，在坑坑洼
洼的街道上……脏兮兮的小伙伴，乡土
气的邻居，憨厚实诚的爹妈，都给过我
们关于节气的常识和故事。那里面满
满的是先民的智慧，是时间的课表，也
是万物生长的密码。

试问，从山间乡土走出的孩子，有
几个没有在二十四节气分割又编织的
时空里生活过？有几个没有从小就接
受过来自乡民的朴素“节气课程”的熏
陶？那种自然的教育，生命的教育，为
我们的人生打上了底色。可是，当我们
长大成人，当我们进入城市生活，当我
们越来越依赖现代科技时，我们都成了
患有“自然缺失症状的孩子”，我们的生
活失去了天地律动的参照，失去了季节
感，也失去了生命成长中必不可少的时
光敏感力和万物感知力。

黄耀红先生的《天地有节》一书刺
痛了我们对自然万物的钝感，也唤醒了
我们潜藏在身体深处的自然智慧。据

说，我们的远古先民和我们的幼儿时
期，都具有一种如鸟兽一般的感知并预
知自然变化的能力，甚至可以看见我们
今天的成人看不到的东西和现象。只
是因为我们开始过度地依赖外在的先
进工具和科技产品，我们自身原本具有
的那些在今天看来属于“超能力”的能
力才消失了。正如黄耀红先生所说，

“我们渐渐迷失于现代性的穷途。”那
么，在心灵上回归童年，在生活上回归
自然，在思想上回归天地，应该是我们
未来的智慧选择。

《天地有节》一书不是对二十四节
气本身及其特点的学术研究，而是一部
相当“私人化”或“个人化”的体悟式书
写作品。它追求的不是所谓的客观、中
立、标准，而是情感、哲思、审美，是对二
十四节气的生命智慧的阐幽发微。所
以，整部书充满着诗意、童趣和农事民
风。

古人真是“节气之子”，几乎每一个
节气他们都留下了数不尽的诗篇。比
如，立春有“春水碧于天，画船听雨眠”，
立夏有“水晶帘动微风起，满架蔷薇一
院香”，白露有“露从今夜白，月是故乡
明”，大雪有“柴门闻犬吠，风雪夜归
人”……阅读《天地有节》，我们就像在
诗歌里走过二十四节气，走过一个春
秋，让人的心中自然生出诗意。童趣也
是发光点，黄耀红先生用笔在节气中行
旅时，时不时地会回首自己的童年，比
如童年的老屋、童年的水车、童年的饭
篮、童年的乡野，那种自然流露的童心
与童趣，让人驻足流连、心生欢喜。另
外，农事与民风也是《天地有节》的重要
构成，耕种、收割、饮食、风俗等与节气
有关的农耕生活内容在书中绝不少见，
让我们看到一个传统的农耕社会和乡
土中国是如何依照节气的变迁和智慧
来安排自身的生活。

节气，是“天地有节”在万物生成变
化中的自然显现，是天地之道的时间法
则。黄耀红先生说，“天地有节，四时有
节，生命有节”。其实，节气背后隐藏的
是关于天地、四时和生命的节律、节制
和节操。

《天地有节》一书的阅读体验是非
常美好的。清代著名学者戴震，把传统
学问分为义理、考据、辞章三门。义理
强调思想性的阐发，考据注重真实性的
把握，辞章推崇优美性的表达。而好的
文字，应该是这三个方面的最佳融合。
黄耀红先生的《天地有节》一书随处可
见关于节气的生命哲思，而古文献资料
也是俯拾皆是，再加上他那支摇曳多
姿、曼妙绝伦的文笔，可以说该书在一
定意义上提供了一个义理、考据、辞章
绝佳融合的典范。

一曲天地自然的
生命之歌
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年轻人作为市场中的消费主力，
令品牌深刻认识到“得年轻人得天
下”。面对新生代的消费者，品牌也面
临着年轻化的问题。这一代年轻人到
底需要什么？怎样才能真正实现品牌
年轻化？

曾指导过可口可乐、乐高、雀巢等
品牌的资深营销专家乔瑞·范·登·伯
格，分析了5000多个品牌的营销故事，
调研了上万名95后年轻消费者，在他的
新书《品牌年轻化》中提出了实现品牌
年轻化、抢占年轻市场的5个营销逻辑。

1.品牌酷感：打破世代圈层的利器

酷就等同于一套有辨识度的身体
运动、姿势、面部表情和声调，这一整
套元素让他们在同龄人中具备战略性
的社会价值。作者找出了14个预测品
牌酷感的典型特征。按照其重要性程
度的不同，这些酷感元素依次为时尚、
地位高、声誉好、成功、有创意、有趣、
令人愉快、有自己的风格、常变、奢华、
清楚地代表着X（X=具体的主张或定
位）、时代感、诚实和复古。

对企业来说，关注最年轻的“Z世
代”（指在1995-2009年间出生的人）不
仅仅是为了简单销售，企业正纷纷重
新制定营销策略并进行技术改进，为
的是吸引这个顾客群体。

2.品牌真实性：消费者选择的驱动力

真实性的定义是：被权威认证的
或真材实料的、原汁原味或来源于真
实产地的品质。许多品牌会向消费者
讲述品牌创立的时间。

2008年，可口可乐公司高举“神秘

配方”的大旗，发起全球市场营销攻
势。电视广告、网络营销和包装宣传
多管齐下，纷纷剑指 1886年创始人约
翰·彭伯顿发明的“神秘配方”，意在向
消费者传递这样一个信息：可口可乐
的配方真实可信，不含防腐剂和人工
香料。建立品牌真实性的关键在于为
消费者的自我表达和自我实现提供机
会。产品消费成为身份的象征。

3.品牌独特性：独一无二的DNA

品牌 DNA 是定义品牌功能的特
征。品牌表征可以是产品特性，如形
状、包装颜色或者品牌标识，也可以是
使用情境和场合、过往一手的品牌体
验、口碑传播甚至营销活动。

谷歌如今已成为全球最知名的品
牌之一，每逢节日或纪念日，或著名艺
术家、先驱者以及科学家的诞辰，谷歌
主页都会推出创意涂鸦表示庆祝或纪
念，保证了品牌的酷感。

4.品牌认同感：永远不变的群体认同

青少年主要的社会关系来自同龄
人群，这些群体由年龄相仿、关系亲近
的朋友组成。

社交媒体及分享极大地便利了人
们如何获取信息，使用科技，赚取金
钱，以及接近同龄人。未来我们还将
看到：基于Z世代的热情，将会出现源
源不断的新的对等网络以及捷径计
划，撼动许多传统行业的江山。年轻
消费者希望通过更快、更简单、更便宜
以及更省力的捷径来解决问题，这也
是企业未来发展需要关注的方向。

5.品牌幸福感：情感决定吸引力

青少年容易被新事物触动，因此也
更容易冒险。他们想要探索新事物，寻
找新刺激。惊讶是在交谈中被人们成
功运用的情感。如果广告人在广告中
融入了令人惊讶的元素，那么他们就能
成功吸引消费者的关注。Z世代喜欢能
够激发积极情感或者释放压力、减轻消
极情感的活动。如果你的品牌能够在
产品、营销和交流中激发快乐，那么就
一定能够感动年轻人的心。

抓住年轻用户的
5个营销逻辑
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