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省卫健委为贫困县县医院赠送远程设备。

2019 年 7 月 17 日 9 时，兰西县人民
医院的大会议室里的100多名村医，接受
哈医大四院组织的“精准扶贫村医培训
第三讲”。村医伍德全说，这是他第二次
参加哈医大四院的村医课堂了，每回都
有新收获。伍德全的笔记本上密密麻麻
记满了这次培训的内容，“一氧化碳中毒
怎么办”“心肺复苏”“脑卒中基础知
识”。他捧着笔记本说，“这都是我的宝
贝啊，乡亲们都能用得上。”

据哈医大四院院长徐万海介绍，开
展贫困县的村医培训，是哈医大四院在
送医下乡、送药下乡基础上开展的一项
创新精准扶贫项目。作为他们的定点扶
贫县，兰西县迄今已有385名村医接受系
统培训，辐射 105个行政村，医院还为他
们免费编辑发放了300余本《乡村医生培
训讲义》，以达到“培训一个村医、带起一
个卫生所、造福一个村”的目的。

对口帮扶让村里的百姓足不出户就
能享受到省城医院的高水平医疗，而对
于医生们来说，下基层诊疗除了为百姓
诊断外，还是一个了解基层病患情况的
一次“良机”。2019年8月6日上午，哈医
大一院内分泌科博士研究生导师匡洪宇

在出完门诊后特意风尘仆仆的赶到明水
县健康扶贫工作现场，对她来说，进入百
姓家进行诊疗具有特别的意义，“这种深
入到百姓家里诊疗的方式特别有助于我
们了解基层百姓的真实生活情况，能让
我们现场感受到百姓的认知对疾病的影
响，这些信息的获得将对百姓慢性病教
育的研究有着重要的意义，更多了解百
姓的生活环境、经济状况对疾病的影响，
可以有针对性的进行慢性病知识的教育
和普及。”近年来，深入基层进行对口帮
扶已经成为我省健康扶贫工作的常态。
2019年 9月，慈善光明行·飞鹤公益活动
龙江站暨中国志愿医生黑龙江站活动正
式启动，在中国志愿医生行动发起人凌
锋教授和慈善光明行·飞鹤公益活动龙
江站总领队赵培泉教授带领下，先后在
我省龙江县、林甸县、拜泉县开展医疗扶
贫工作，期间共完成医疗专项培训 7次，
手术 162 例，其中眼科白内障手术 159
例；义诊 1620人次，其中眼科义诊 1466
人次，中医培训 200人次，查房 26次，建
立专家工作站5个。

在哈尔滨医科大学的统一部署下，
哈医大几所附属医院都在健康扶贫中立

下了“汗马功劳”。
2019年，哈医大一院与龙江县、甘南

县、克东县、克山县、明水县及林甸县6个
贫困县结对 1个贫困村。2019年 1月到
11月中旬，已经完成克东、克山、林甸县、
龙江县、明水县五县的扶贫义诊工作，共
派出近50名正、副高教授医生，发放药品
共诊疗近1000人次，深入近50户余户贫
困户走访；发放药品三万余元，为县乡医
务人员进行业务培训 10 次，培训人员
800余人。哈医大二院运用高科技手段，
建立多元化、长效帮扶机制，首次将远程
会诊网络医院辐射到乡镇级卫生院，开
创了我省乡镇卫生院具有远程医学会
诊、教育功能的先河。乡镇卫生院远程
会诊中心的建立将有助于提高我省乡镇
卫生院的诊疗水平，缩小城乡医疗差距，
满足省级优质医疗资源与农村群众共
享，为疑难急重症患者提供更为高效、快
捷、经济的医疗救助，在一定程度上缓解
我省乡镇居民看病难、看病贵的问题。
今后，我省 13个乡镇，143个村，32万余
人将在家门口享受哈医大二院专家的诊
疗服务。哈医大肿瘤医院已完成六县七
村的健康扶贫活动，共计为富裕县东塔

哈村，绥滨县庆发村，依安县利民村，孙
吴县红望村、河南村，延寿县福利村、抚
远市红旗村近4000余人次进行健康体检
及义诊活动。健康体检包括测量血压、
彩超、心电、胸片等检查项目，同时进行
有针对性、个体化的健康教育、指导和咨
询服务，并为因病致贫村民建立健康档
案。捐赠药品7万余元，包含了前期踏访
调研中因病致贫家庭所需的全部药品，
深受村民好评。哈医大四院近年来累计
派出60名专家，为贫困县城送医送药，深
入兰西、望奎、拜泉、泰来、勃利等 6个县
的 8个贫困村，为 414户百姓进行义诊，
捐助药品7万余元。

回顾是为了更好的前行。健康扶贫
取得阶段性成效，未来的路仍然很长。下
一步，我省将建立健全卫生健康和医保数
据信息共享机制，进一步提升健康扶贫系
统数据来源的及时性、准确性，加强对系
统数据的进一步分析和利用；开展基本医
疗有保障信息调查工作及重点区县调研
工作，对今年即将退出的及已经退出的县
（市）进行调研指导巩固提升工作，让健康
扶贫与乡村振兴有效“衔接”。

本版图片均由本报记者 朱彤摄

对口帮扶 三甲医院“各显神通”

健康扶贫路上 一个都不能少
□本报记者 谭湘竹

今年，佳木斯市汤原县香兰镇大兴村的贫困户胡南春终于摆脱了视物
不清的困扰，清楚地看到了他所生活的这个世界。这一切得益于我省健康
扶贫的光明工程免费救治政策，让老人在佳木斯的眼科医院接受了手术治
疗，13692.14 元的手术加治疗费用由医保报销了 5250.05 元，慈善救助
6692.08元，政府兜底报销了1750.01元，困扰了胡南春多年的眼病终于得
到救治，让他竖起大拇指连连夸赞党的健康扶贫政策好。

这样温馨的一幕是我省近年来开展健康扶贫的“硕果”之一。2016年
以来，省卫生健康委紧紧围绕实现“两不愁三保障”中的“基本医疗有保障”
这一目标，全力推进健康扶贫工作，取得了阶段性成效。

数字是最有力的说明：2018年净减少因病致贫返贫4.9万户，下降56%；
全省贫困患者县域内住院就诊率由 2016 年的 77.39%提高到 2018 年的
91.24%，贫困患者住院次均费用由2016年的8333.70元下降到2018年的
4851.92元，贫困患者就医费用自付比例由2016年的41.37%下降到2018年
的19.08%。在贫困人口疾病精准识别方面，省卫健委连续三年组织全省基
层医疗卫生技术人员，通过逐户、逐人、逐病的精准识别，为确诊的23万贫
困患者建立了工作台账，纳入全省健康扶贫信息管理系统进行动态管理。
在疾病预防关口前移方面，省卫健委加大克山病、结核病、艾滋病等重点传
染病和地方病综合防控力度，开展健康促进三年行动，在乡村开展“健康扶
贫大讲堂”，广泛普及健康知识和健康扶贫政策，从源头上遏制因病致贫返
贫的发生，让贫困人口少生病。

围绕着让贫困群众“看得起病、看得上病、看得好病、少生病”的目标，我
省健康扶贫取得阶段性成效，让越来越多的贫困百姓尝到了幸福的滋味。

2019年10月17日，是第六个国家扶
贫日，“美丽乡村健康行——‘心’扶贫行
动”项目在哈医大二院启动，为我省延寿
县、兰西县等10个贫困县搭建远程实时网
络会诊平台，与哈医大二院心内科进行联
网，实现基层百姓不出县就可以享受到三
甲医院的优质诊疗服务；并对省内的县医
院、乡镇卫生院及相关社区服务中心免费
投放共51套3G浩特（动态心电），突破地
域的限制，无论设备佩戴者身处何地都可
以将心电波形实时传输到医院监护会诊
平台，专家和监护人员24小时进行实时监
护会诊；此外，心内科专家将以下基层的
形式，深入各个贫困县的县级医院实地考
察交流，并讲授心血管疾病相关的知识，
提高县级医院医生对急危重疾病以及常
见病多发病的处理能力，从根本上提高贫

困县的医疗能力，为当地人民的健康保驾
护航。

让健康扶贫“红利”惠及每个角落，是
我省健康扶贫努力的目标和方向。近年
来，我省构建省市县乡四级远程会诊体
系，已建设完成33家对口帮扶三级医院与
56家贫困县县级医院对接的远程医疗服
务系统，已开展贫困患者远程医疗会诊
664例。在疾病预防关口前移方面，加大
克山病、结核病、艾滋病等重点传染病和
地方病综合防控力度，开展健康促进三年
行动，在乡村开展“健康扶贫大讲堂”，广泛
普及健康知识和健康扶贫政策，从源头上
遏制因病致贫返贫的发生，让贫困人口少
生病。

通过几年来的能力建设，全省28个贫
困县医疗卫生机构“三个一”、医疗卫生人

员“三合格”、医疗服务能力“三条线”，县、
乡、村三级医疗机构及人员服务能力全部
达到《国家卫生健康委、国家发展改革委、
财政部、国家医保局、国家中医药局和国
务院扶贫办关于印发〈解决贫困人口基本
医疗有保障突出问题工作方案〉的通知》
的标准。目前，28个贫困县每个乡镇都建
成了1所政府办的卫生院、每个行政村都
建成了1个卫生室：28个贫困县（市）共有
政府办乡镇卫生院363家（按“一乡一院”
设置314家，分院49家）、村卫生室3536个
（甲级村卫生室2982个，乙级村卫生室554
个）。28个贫困县每个乡镇卫生院、每个
村卫生室都至少有1名合格的医生：28个
贫困县（市）363家乡镇卫生院有执业（含
助理）医师2668人、3536个村卫生室有乡
村医生（具备乡村医生执业证或执业医师

（含助理）医师资格）7384人。开展全省乡
镇卫生院人才补充招聘工作，为全省65个
县（市、区）的248个乡镇卫生院招聘300名
大学生，已于8月28日公示结束，并于9月
1日全部上岗。省卫健委下发了《关于印
发乡村医疗卫生常用药品清单有关事宜
的补充通知》，要求全省村卫生室保证常
用药品储备数量（一般村卫生室70种、较
大村卫生室90种），有效解决村卫生室常
用药、急需药不足问题。同时进一步强化
乡村卫生一体化管理，村卫生室的药品由
乡镇卫生院负责统一网上采购，防止非正
规渠道购进药品，保证药品质量和价格。
为 28个贫困县装备 46台急救车辆。此
外，还实施贫困患者住院“先诊疗后付费”、
设立“扶贫窗口”和“扶贫病房”，减轻了就
医负担。

让健康扶贫“红利”惠及每一个角落

今年三十岁的明水县东双村村民孙
洋没有想到自己还能重获新生。四年
前，正打算结婚的孙洋突患肾衰竭，家里
人东拼西凑做了肾移植手术，但术后的
排斥反应成为压倒孙洋一家的最后稻
草，已经花光所有积蓄的孙洋根本无力
承担抗排斥药物的费用。明水县人民医
院向哈医大一院医疗联络办主任栾瑞反
映了孙洋的情况后，经栾瑞向医院请示，
哈医大一院免费为孙洋提供了两年的抗
排斥反应药物，帮助他渡过了难关。如
今的孙洋成为了明水县人民医院的一
员，有了一份稳定收入，也能够照顾年迈
的双亲，重获“新生”。

这样的故事数不胜数。明水县合胜
村村民边玉军患有腰间盘突出症7年，不
能行走，终日卧床。妻子曾经治疗过敏
性紫癜花费了 10多万元，家里欠了很多

外债。在精准扶贫期间，哈医大一院通
过与明水县人民医院工作对接，得知了
边玉军的情况后，组织骨科专家为边玉
军检查了身体情况，并就地在县医院做
了手术，全程没有收取一分钱。如今的
边玉军终于“行动自如”，可以从事体力
劳动，养了鸡养了牛，彻底还清了债务，
日子过得蒸蒸日上。

健康扶贫路上，感人的故事还有很
多。汤原县鹤立镇北盛村村民韩春兴，因
脑血栓病史多年受腰椎间盘突出影响直不
起腰，还患有严重的肺心病。家庭的贫困
让韩春兴的情绪也极度不稳定。面对这样
的情况，汤原县精准扶贫医师团队根据他
本人的患病情况及家庭状况制定了帮扶计
划，鹤立镇卫生院副院长带队领医生定期
到韩春兴家中为其测量血压，做其他的基
本检查，再根据病情为其调整高血压的药

物，在经过一个月的调整和监测后，终于使
其血压渐趋平稳。渐渐地，韩春兴心里的

“坚冰”被融化掉了，从一开始的不配合到
积极主动配合医生，并主动和医生敞开心
扉进行交谈，笑容也渐渐地回到了他的脸
上。

在健康扶贫的过程中，我省对儿童血
液病开展了积极的救助治疗。省卫健委与
省民政厅、医保局、药监局、中医药管理局
联合印发《关于做好儿童血液病、恶性肿瘤
医疗救治及保障管理工作的通知》，明确将
再生障碍性贫血、免疫性血小板减少症、血
友病、噬血细胞综合征4种非肿瘤性儿童
血液病，以及淋巴瘤、神经母细胞瘤、骨及
软组织肉瘤、肝母细胞瘤、肾母细胞瘤、视
网膜母细胞瘤6种儿童实体肿瘤确定为首
批救治管理病种。指定哈尔滨医科大学第
一附属医院、哈尔滨市第一医院血液病研

究所、哈尔滨市儿童医院为省级定点医
院。各地根据本地实际情况研究是否设置
市级定点医院。成立针对6种儿童实体肿
瘤的三个省级诊疗协作组。第一协作组为
哈尔滨医科大学附属第一医院，第二协作
组为哈尔滨医科大学附属第二医院和哈尔
滨医科大学附属第三医院，第三协作组为
哈尔滨市第一医院血液病研究所和哈尔滨
市儿童医院。具备救治条件的地市已经成
立相应的市级定点医院和协作组。

龙江充满人间大爱的健康扶贫工作
连续 3年获得国家卫生健康委的通报表
扬：我省的明水县、汤原县在健康扶贫工
作中表现突出受到全国通报表扬。在
2019年全省脱贫攻坚奖表彰中，来自全
省卫生健康系统的 5名先进个人获得贡
献奖，黑龙江明水康盈医院和省卫生健
康委医政医管处获得组织创新奖。

健康扶贫 把爱留下来

省卫健委主任魏新刚来到省卫健委驻村第一书记所在地——龙江县七棵树乡发达
村，到贫困户家中了解健康扶贫情况。

哈医大一院助力健康龙江精准脱贫攻坚志愿服务专家团走进贫困村义诊送健康。

明水永丰卫生院工作人员到贫困户家核对健康扶贫台账。

我省青年中医专家团队到绥棱进行健康扶贫义诊活动。

哈医大四院的专家们在基层义诊。

哈医大四院的专家们在巴彦县为百姓义诊。 省内三甲医院专家为基层百姓义诊。


