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读书好比“隐
身”地串门，要参
见钦佩的老师或
拜谒有名的学者，
不必事前打招呼
求见，也不怕搅扰
主人，翻开书面就
闯进大门，翻过几
页就登堂入室，而
且可以经常去，时
刻去，如果不得要
领，还可以不辞而
别，或另请高明，
和它对质。

——杨绛

读书读书

“我们从哪来？我们是谁？我们到
哪里去？”这一迷惑始终困扰着人类。
中国博物馆讲解员河森堡在其新著《进
击的智人》中，以宏大的视角、饶有兴趣
的文字，为我们揭开了驱使人类不断前
进的密码，让我们清晰地看到，“匮乏”
是人类进化的原动力。

这是一本科普读物，共分为“匮乏
塑造了我们”“匮乏塑造了历史”两部
分。第一部分是物种起源自然法则，即
智人的进化史；第二部分是人文发展历
史的人文法则，即中国社会的“进化”
史。书中，作者用锦线般的叙事线索和
讲故事的方式，沿着“匮乏”这条主线一
路铺陈，勾勒出“人猿相揖别”漫长岁月
的梗概，描述了一部由匮乏塑造的历
史，自然法则下真实存在的进化脚步，
让我们明白，人的进化、繁衍和迁徙无
不是应对匮乏，也是在这一过程中，人
类获得了适应环境的能力。

书中，河森堡以匮乏为主线，在极为
宏大的视野下，回顾了300万年前的早期
人类历史和8000年以来的文明史。他写
道，匮乏的环境筛选出拥有足够脑力的
智人，他们中的一部分走出非洲，来到亚
洲大陆，创造了辉煌的华夏文明，然而自
然的匮乏始终存在，不同时空的人类又
该以何种姿态应对，实现与大自然的交
流和对抗，实现自我的平衡与进化？这

是个永久的议题。匮乏之下，先民一路
进击，自然筛选了更能适应环境的古人，
进而塑造了人类本身及其文明。匮乏，
逼出了一部人类历史。

整个人类的匮乏史，无疑是资源稀缺
性的结果，才有了自然选择。在匮乏面
前，有无力，也有进击;在自然面前，我们被
塑造，也在改造。书中，数百万年前的历
史，在作者笔下抽丝剥茧般，一层一层慢
慢浮现，让我们重新认知自己。原来所谓
的人类发展史、人类进化史，就是一部不
断与自然斗争、与自己作斗争的历史。“站
在今天的时间节点上，我们看动物的处
境，实际上就是在看我们自己的处境。这
是一个生存的镜像反映。”人类能从曾经
和现存的600多种灵长类中脱颖而出，实
实在在是偶然性加必然性，千万不要觉得
自己就是“天之骄子”，可以为所欲为。匮
乏驱使我们选择了文明的路径，而我们必
须用一颗善待的心，回馈自然。

学科知识的丰富是该书最大的特
点。比如，书中谈到科学家是如何通
过对头虱和体虱的基因分析来测定二
者分化的时间，并推导出人类是何时
开始穿衣服的，这是分子生物学；谈到
科学家如何通过石笋中氧 18的丰度得
到千百年来的气温起伏规律，这是气
象学；谈到降雨量与罗马皇帝被杀概
率之间的关系，这是统计学；谈到群居
型东亚飞蝗的生物学特性，以及它们
是如何把万顷良田瞬间变成不毛之地
的，这是生态学……作者在各学科之
间信马由缰、旁征博引、信手拈来，几
百万年的人类史在他的笔下轻松幻化
成缤纷的文字、有趣的故事，读来如水
赴壑、生动丰满。

探究社会文化行为的自然科学逻
辑，无疑为我们提供了更加开阔的思路
和视角，让我们可以清醒地认识自己，
读懂人类、读懂中国。

梳理人类适应环境的历史
□秦延安
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2017年和2018年《政府工作报告》指
出，中国要加快5G技术的研发与转化，推
动相关产业的发展。5G带来的机遇，更是
被视为经济增长的新引擎。2019年以来，
与5G相关的政策研究、技术发展预测、商
业场景应用，出现井喷式现象。本书作者
孙松林，基于对通信行业二十多年的研究
与思考，对国家相关政策的长期跟踪与分
析，从技术创新、产业链重构、融合应用等
维度，对5G在做大、做强产业、推动经济增
长方面的支撑作用进行了深入解读，对关
键信息给出了独到而准确的阐述。
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在这个高速变化的不确定时代，唯
有创新者才能生存。在过去5年中，作
者及其团队从美国、德国引入“设计思
维”的创新教育方式，针对不同人群开
展创新指导，这些实践也构成本书创造
力思考的基础。本书的主题是“创新”，
重要特征是“跨界”。可以说，当今时代
所发生的任何创新，几乎都是跨界完成
的，跨界创新之路没有捷径可走，只有
在不断反思、感受、洞察、创新、行动中
积蓄能量的人，才能在激变的环境中，
不断提升创新化生存的能力。
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银行业 5 年内将消失 30%的岗
位？纸币会成为历史吗？AI到底会对
金融行业造成多大冲击？从互联网金
融到金融科技，再到AI金融，技术不断
变革，竞技者在升级和减少，市场却在
扩大，金融市场究竟是怎样一步步变
化的？AI金融作为人工智能技术与金
融创新深度结合的产物，是金融科技
在人工智能时代的新型业态。本书深
度探讨AI与金融业碰撞所产生的火
花，为读者剖析两者结合带来的创新
红利。

资深社会学家李德滨新著《大国人
口未来——中国人口社会学分析》是一
本以社会学视角、人口学框架，研究当代
中国人口结构、人口过程和人口问题的
书。特别是从社会学视角探讨了中国未
来人口发展走向，令人警醒，发人深思，
具有鲜明的现实性、针对性、实证性。该
书对当代中国人口理论和基本经验给予
高度概括，使本书带有浓厚的中国特色。

该书突出了人口社会学学科建设中
国特色。一般人口社会学多是侧重介绍
人口或社会概念，阐释人口与社会现
象。当代中国人口社会学不是侧重理论
框架的阐释，而是运用社会学理论对中
国人口进行社会分析，着眼于回答与解
决问题。

当代中国人口社会学是学科建设突
出中国特色的需要。中国人口不仅是世
界人口中最大的群体，而且其人口有其
独特的文化与特色。庞大的现代中国人
口群体正在创造适于中国社会的发展模
式和中国经验，使中国人口发展带有浓
厚的中国印迹和特色。

首先是当代中国人口社会学是解决
现实人口问题的金钥匙。在实现现代化
的中国社会，中国人口面临许多迫在解决
的社会问题：首先面临是中国人口未来发
展是人口大国化还是小国化的抉择，其次
是生育政策要不要尽快再调整，再次是如
何面对老龄化过程中日益突出的老年照
料、社会保障问题。如何对这些问题进行
科学决策，将成为政府和有关部门议事日
程中重要内容。正确拍板决策离不开科
学的依据，当代中国人口社会学可以为人
口问题和人口发展提供科学依据。

其次是当代中国人口社会学是回答
中国人口未来走向的需要。中国人口未
来发展走向是我们面临的最大的人口问
题，它直接决定着我们人口政策调整的
目标与节奏。它关系着中华民族的人口
未来，也关系着我们现代的人口的发
展。未来中国人口发展走向，说白了，就

是选择未来人口发展是大国化还是选择
人口小国化？这是一个人口发展定向定
位的大问题。当代中国人口社会学坚持
的是未来人口大国化的走向，即在一二
百年内保持10亿上下人口规模，而不是
一二百年内降到几亿或1亿以下人口规
模。一旦坚持人口发展大国化的定向定
位，我们关于人口的一系列相关制度、政
策、立法都要以这个定向定位为轴而展
开。从这个意义上讲，回答中国人口未
来走向，是当代中国人口社会学的重要
功能之一。

该书是从社会学视角研究中国人口
的新样式。当代研究中国人口的人口学
者多为人口学界或经济学界学者。中国
社会学界历来有研究中国人口的传统，
现在也有一批年轻社会学家发出了一些
独到的有见解的学术声音。该书综合了
这些社会学者和志士同仁的研究成果，
反映社会学者对当代中国人口一种声
音，藉此也填补了从社会学视角研究中
国人口的空白。

当代中国人口社会学以社会学视角
和理论来分析当代中国人口问题则属应
用型或实证型。它为人口社会学增添了
新的样式。学术样式的多样化，是人口
社会学有生机活力的表现，是现代社会
发展需求的反映。

该书研究方法上更加突出社会学实
证研究传统。首先在研究的时空范围
上，该书研究不是泛于古今中外的人口
现象，而是集中于研究当代中国人口问
题。一般人口社会学的研究对象通常没
有时空限制。当代中国人口社会学时空
研究对象则不同。只限于当代中国人
口，对象集中，问题清晰，主要是探讨发
展中的现实中国人口，力求拨开当代中
国人口学界乱象，推进中国人口更好按
人口规律健康发展。表现出其研究现实
性、针对性、实证性强。

再次，该书大量引用统计数据也是
当代中国人口社会学一个显著特点。从
方法论上讲，人口社会学一般不会大量
引用统计数据，其概念阐述与理论论述，
多以文献、个案和少量数据来论证来阐
释学术观念。而当代中国人口社会学则
不同，它是以社会学视角、理论来分析探
讨当代中国人口问题。它需要大量宏观
人口统计数据，特别是人口普查的数据
来论证、说明中国人口宏观的真实状况，
进而揭示中国人口的社会性及社会意
义。这可以说是当代中国人口社会学在
方法论上的一个社会学突出特征。

从社会学视角
研究中国人口的新样式

□李郢

《
大
国
人
口
未
来
—
—

中
国
人
口
社
会
学
分
析
》

李
德
滨

黑
龙
江
教
育
出
版
社

中国有着五千年的悠久历史，古老
的文明根脉一直延续至今。千百年来，
一代代中国人传承着悠久的中华文化，
让文明的薪火照亮了国人的心空，成为
中华民族砥砺前行的强大精神动力。

在文史学界中，林语堂一直十分
推崇中华文化，除了著述《中国文化精
神》《吾国吾民》《孔子的智慧》等国学
类文集，阐述对中华文化的独特理解
外，还将孔孟老庄哲学和陶渊明、李
白、苏东坡、曹雪芹等人的文学作品英
译推介海外，以期让世界更加清晰地
认识中华文化的魅力。《中国的理智》
（湖南文艺出版社 2019 年 12 月出版）
这本散文集，乃是林语堂的典藏之
作。融普及、宣介中华文化于一体，从
中西方文化的交流互补，到中国国民
对传统文化的传承，再到对未来中国
的美好展望，林语堂在纵横捭阖的论
述中，将中华民族的精神气质、价值取
向和人文追求，逐一剖解，娓娓道来。
谈笑风生中，体现出张弛有度的理性，
显示出博雅畅达的中华智慧。

作为学富五车的国学大咖，林语堂
不仅熟读浩如烟海的儒学经典，还常借
助留学、考察西方的机会，在纵横比对
中，省察出中西方文化的诸多差异。他
从民族个性的视角，分析了欧美国家对
中华文化的认识尚存不足，幽默的指
出，“如果美国人能够学习中国文化，将
会获得深刻；英国人学习中国文化会获
得宽大；德国人将会获得单纯。”中华文
化有着博大精深的丰富内涵，本书灵巧
地以侧面切入，聚焦中华文化的代表性
人物孔子的内心世界，力求从他的人格
魅力中去探寻中华文化的博大意义。
林语堂认为，孔子的人格魅力在于“他
具有强烈的人情味和幽默感。人们只
有通过孔子的幽默感才能真正鉴赏他
的人格美。”林语堂评价孔子的幽默，

“和蔼可亲，更具典型的中国特色。”其

实，有着悠久历史的中华文化又何尝不
是如此，丰饶的思想意蕴之外，还以饱
含地气的亲和力，诠释着独特的中国性
情和中国智慧，历久弥新中，始终散发
着馥郁的芳香，从而让无数炎黄子孙为
之敬仰，为之沉醉。

林语堂对中华文化的探幽，决不止
于书斋，而是广泛联系现实生活，自觉
用中华文化的深沉思辨去考量家国、社
会和人生。他从老子“清静无为”的阐
述里，悟出了“有所为、有所不为”的道
理。针对一个人的生命成长，他坦言应
去虚妄之心，切切实实“尊重天地之间
自然的秩序，一切听其自然而个人融化
于这大自然的秩序”之中。这样的提
振，意在告诉我们，不忘初心，时刻保持
对天地、对整个社会的敬畏，才是真正
的做人之道、处世之道。

林语堂对中华文化表现出极大的
喜爱，书中就饶有兴趣地记叙了他过春
节的轶事。当年，民国政府曾颁布法
令，只许过阳历新年。但社会各阶层普
遍不认可，春节一到，老百姓照常放假
歇业。与其说大众喜欢过春节，不如说
国人对中华传统文化历来就有割不断
的情缘。林语堂先是静观其变，但终究
抵不住周围氛围的影响，遂也加入到欢
度传统春节的队伍中，逛集市、购年货、
挂灯笼、贴春联、放鞭炮……在林语堂
看来，有关春节的许多习俗，既是和风
惠畅的民俗民情之体现，也是中国社会
政通人和、家和万事兴的生动表达，字
里行间，热切传递出一代宗师对民族文
化的坚定执守。

《中国的理智》还以动情的笔调，畅
谈了未来中国的斑斓图景。林语堂寄
希望于未来的中国：有一分安居乐业的
净土，有数百座堪称学府的大学，有广
泛的民主与法治，有发达通畅的交通网
线……如今，他的这些梦想，早已变成
了广阔的现实。这既是华夏儿女团结
奋斗的结果，也是中华文化强大内驱力
的有力彰显。

历史的车轮滚滚向前。今日之中
国，在经济全球化的进程中，正发挥着
越来越重要的作用，越是如此，越需要
我们高举中华文化的旌旗，用精深悠远
的民族智慧，为中国为世界贡献更多的
大国力量。以此考量，当年林语堂对中
华文化的相关诠释，依然具有振聋发聩
的醒世作用，这样的度量和襟怀，称得
上真正的“中国的理智”。

中国性情和智慧的
生动言说

□刘昌宇
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