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北国飘雪季，最美冰城时。
隆冬盛景，冰城哈尔滨又迎来了一

年中最美的时节，满城的冰雕雪塑把城
市装扮成一个粉妆玉砌的冰雪童话世
界，也为游客营造出和谐文明、祥和喜庆
的节日氛围。

春节临近，越来越多的人选择在春
节长假期间为自己以及家人朋友安排一
场冰雪之行，“冰雪旅游”已然成为了新
的年俗。随着1月5日第36届中国·哈尔
滨国际冰雪节拉开大幕，400余项冰雪活
动正如火如荼的开展，哈尔滨冰雪旅游
业渐入佳境。依托浓厚的冰雪文化氛围
和深厚的历史发展底蕴，哈尔滨吸引大
量游客的关注，成为冬季“赏冰雪、娱冰
雪”的网红打卡城市。

冰天雪地过大年
历经 36年的不断发展，哈尔滨国际

冰雪节已经不仅是哈尔滨这座城市的节
日，更是每一位热爱冰雪、热爱生活的人
的共同节日。冰雪节成为目前世界规模
大、历时长、知名度高、影响广泛的冰雪
文化旅游盛会。

大地云游基于文旅数据库与分析系
统显示，“冰雪”成为 2020年春节出游四
大主题之一。哈尔滨在“2020春节热门
旅游目的地TOP10”中排名第 4位，同时
哈尔滨冰雪大世界荣登“2020年春节出
游热门景区TOP10”的榜首。

百度地图《2020年春运出行预测报告》
显示，冰雪大世界、哈尔滨极地馆、太阳岛雪
博会入选十大“北上赏雪”热门景区。

作为老牌冰雪城市，哈尔滨本土特
色和异域元素相融共生，各冰雪旅游景
区景点每年推陈出新，为游客打造了一
个个网红打卡地。

哈尔滨冰雪大世界大年初一、初五
将开展舞龙舞狮表演，16时开始，舞龙舞
狮分两组，每组一条龙（7-9人），4 个 狮
子（每个狮子 2个人），在西区舞台表演。
初二、初四17时开展歌曲快闪特色活动，
8 位歌手表演“发财发福中国年、恭喜发
财、拜新年”等3 首歌曲。

呼兰河口欢乐冰雪世界春节期间举
办挑战、闯关、冰雪竞技等活动，与哈尔
滨电视台开展“免费撒欢玩”活动，并针
对呼兰区市民免门票入园。

从 1月 8日—3月 1日，“首届哈尔滨
道台府冰雪灯会”在哈尔滨关道遗址文
化公园举办。冰雪灯会以道台府百年历
史为内涵，将非遗彩灯与哈尔滨的冰雕
雪塑艺术相融合，打造了盛时道台景、童
趣过大年、财神贺新春、非遗剪纸秀、许
愿猜灯谜等为主题40余组大型灯组。灯
会期间将组织 20多项主题活动，有冰上

芭蕾表演、摄影大赛、道台府百年历史
展、新中国成立70周年动画回顾展等，平
时难得一见的道台府珍贵历史图片、文
物，以及百余幅知名动漫形象画作，将集
中向市民和游人展示。

哈尔滨林达世界欢乐城·外语城是
春节期间市民休闲娱乐的场所，坐落于
哈尔滨新区（松北新区）美术家大街 666
号，是国内首个汇聚世界文明精华于一
城，集旅游产业六大要素于一身的一站
式文化景观游乐全业态综合体。涵盖 1
个马赛克艺术主题；4个产业（文化教育、
旅游观光、影视传媒、商业体验）、9大主
题场馆、13种西方古典建筑流派、14个
异国风情广场、32栋城堡式建筑、百余家
时尚潮牌和异国美食餐饮店。1月 18日
举行了国际冰雪旅游小姐大赛，吸引了
来自中国、俄罗斯、乌克兰、白俄罗斯、哈
萨克斯坦等国共 36名佳丽参与，为哈尔
滨的春节期间增加了浓墨重彩的一笔。

观光索道为了迎接新年，进行吊箱
美化，增设了冰滑梯，于 1月 1日-2月 8
日，开启新春纳福活动，当游客购买观光
索道票后，可至观光索道纳福角进行福
卡抽取，抽取福卡后游客可选择带走，或
在观光索道一层福卡悬挂区进行悬挂。
并在除夕当天发放观光索道红包，红包
中置入观光索道祝福卡片一张，通过各
渠道赠送给游客。

冰雪嘉年华园区内1月20日——1月31
日，开展乘直升机迎新年—“年年岁岁步步升
高”主题活动。期间将开展买三免一、送日
历、新年红包抽奖等促销活动。

哈尔滨极地馆1月8日-1月29日开
展南极企鹅冰雪大巡游活动。

阿城美丽岛温泉水世界 1 月 25 日

——1月 31日为属“鼠”的游客提供免费
泡温泉优惠。

玉泉狩猎场滑雪场 2020年 1月 1日
——2020年2月29日持邮政储蓄信用卡
可享受满 100减 50优惠、云闪付用户满
100最高立减30元。

雪人“嘉年华”。今冬冰雪季，全市31
个公园组团上演了一场雪人“嘉年华”，马
迭尔集团在斯大林公园完成 2020个雪
人。道里、道外、阿城等哈市各城区公园，
堆出90余个雪人，其中兆麟公园内有40个
雪人。阿城区阿什河公园，腾云驾雾的雪
龙让人震撼，微笑的米老鼠栩栩如生；在道
里区音乐公园，拉着元宝散发着年味的雪
老鼠吸引众多市民前来合影，提升了哈市
公园冬季景观效果和雪情雪趣。

文化惠民过大年
冰雪搭台，文化唱戏，2020年春节期

间演出活动也是丰富多彩。
哈尔滨话剧院、哈尔滨音乐厅将上

演话剧《良宵》、《古典也疯狂》音乐会等7
台16场精彩节目（见附件）。

阿城区春节期间将举办主题为“喜
迎金都春、聚力新征程”第二届新春彩灯
会和新春音乐会、迎新春城乡文化惠民
演出、迎新春送福送春联活动、迎新春系
列版画展、迎新春节庆佳节秧歌展演等
文化活动。1月1日——2月8日，开展送
文化进景区活动，在美丽岛温泉、玉泉狩
猎场和海古寨、公共汽车站、印象城等公
共场所举办文艺演出和版画艺术展，在
玉泉狩猎场组建具有浓郁地方特色的演
出队伍进行驻场演出。

呼兰区春节期间开展“迎新春汇演
合唱演出”、迎新春书画展“冰天雪地美
好社会暨第三届冰晶雪舞欢乐季主题文

化活动”、“中国梦文化进万家送辅导送
演出送图书活动演出”、纪念萧红逝世78
周年诗词朗诵会和迎新春书画展等。

双城区2019年12月21日至2020年2
月10日开展“音乐在哈尔滨等着您”双城
区音乐艺术演出活动，截止目前已经演出
72场次；春节期间将举行“讲双城故事，传
承红色文化”小小讲解员比赛年度总决赛
暨颁奖盛典、文化惠民送春联福字进基层
活动、首届刻字艺术展暨“古韵双城—翰墨
载道·飘溢古堡”迎新春书画作品展、年俗
文化图片展、生肖文化图片展等。

尚志市春节期间17个乡镇每个乡镇都
举办一次文化惠民演出，尚志市图书馆将开
展年俗文化展、庆元宵·猜灯谜等活动。

依兰县春节期间开展“冰天雪地 美
好生活”迎新春、庆元旦暨“结对子、种文
化”三区人才培训成果展演、“冰晶雪舞
欢乐季”——公共场所文化演出活动，开
展“破旧俗、树新风”、“冰雪春韵、和谐邻
里”暨第三届“忆童真，寻年味”正月十五
闹元宵之猜灯谜、对对联、掰手腕、踢毽
子、歘嘎拉哈活动等。

哈尔滨市南岗博物馆春节期间举办
公益讲座 ——艳萍诵读国学经典活动，
由专业老师免费带领市民诵读国学经
典，举办“冰天雪地·美好生活”家乡手绘
展、哈尔滨城市建筑手绘展，开展“鼠年
有好运，猜谜有惊喜”和元宵节诗歌朗
诵会活动。

香坊区图书馆 1月 17日举办“挂灯
笼、迎新春、庆佳节”活动。

欢度春节，过个不一样的年，来哈尔
滨赏冰玩雪吧！

体验沸腾的冰雪，寻找最浓郁的年味！
一次冰雪之行，体验多种风情！

2020年春节期间演出活动日程表
共计：7台16场

演出时间 演出单位 剧（节）目 演出地点
2020年1月25日（初一）10：00 哈尔滨儿童艺术剧院 木偶剧新版《小红帽》 哈尔滨儿童艺术剧院剧场
2020年1月26日（初二）10：00 哈尔滨儿童艺术剧院 木偶剧新版《小红帽》 哈尔滨儿童艺术剧院剧场
2020年1月27日（初三）14:00 俄罗斯民族乐团 《古典也疯狂》专场音乐会 哈尔滨音乐厅
2020年1月27日（初三）19:30 哈尔滨师范大学音乐学院 声乐、重奏室内乐音乐会 老会堂音乐厅
2020年1月28日（初四）14:00 俄罗斯民族乐团 《古典也疯狂》专场音乐会 哈尔滨音乐厅
2020年1月28日（初四）18:30 哈尔滨话剧院 话剧《良宵》 哈尔滨话剧院大剧场
2020年1月29日（初五）14:00 俄罗斯民族乐团 《古典也疯狂》专场音乐会 哈尔滨音乐厅
2020年1月29日（初五）18:30 哈尔滨话剧院 话剧《良宵》 哈尔滨话剧院大剧场
2020年1月29日（初五）19:30 哈尔滨音乐学院 “哈音时间”室内乐音会 老会堂音乐厅
2020年1月30日（初六）10：00 哈尔滨儿童艺术剧院 儿童剧《水果部落梦想+》 哈尔滨儿童艺术剧院剧场
2020年1月30日（初六）14:00 俄罗斯民族乐团 《古典也疯狂》专场音乐会 哈尔滨音乐厅
2020年1月30日（初六）14：00 哈尔滨儿童艺术剧院 儿童剧《水果部落梦想+》 哈尔滨儿童艺术剧院剧场
2020年1月30日（初六）18:30 哈尔滨话剧院 话剧《良宵》 哈尔滨话剧院大剧场
2020年1月31日（初七）14:00 俄罗斯民族乐团 《古典也疯狂》专场音乐会 哈尔滨音乐厅
2020年1月31日（初七）18:30 哈尔滨话剧院 话剧《良宵》 哈尔滨话剧院大剧场
2020年1月31日（初七）19:30 黑龙江省歌舞剧院交响乐团 弦乐四重奏音乐会 老会堂音乐厅

哈尔滨邀您过大年 体验沸腾冰雪季
2020春节期间文旅活动丰富多彩

20202020中国哈尔滨松花江冰雪嘉年华中国哈尔滨松花江冰雪嘉年华

首届哈尔滨道台府冰雪灯会首届哈尔滨道台府冰雪灯会

冰雪大世界

融创乐园融创乐园··花灯大世界花灯大世界

2020春夏活力运动衫系列：全新花色设计融合功能剪裁
优衣库2020春夏活力运动衫系列兼顾舒适休闲与时尚版型设计，将缤

纷春季色彩与童趣创意图案融入日常个性穿搭，新增Disney Stories、Urban
Walls等合作系列新花色与艺术设计，更有宽松、圆领、快干柔软等多种版型
与考究剪裁细节，轻松打造健康活力美感的时尚造型，既能穿出与年纪相称
的得体，又能尽享超越年龄的活力，新年和全家一起开启童心无限的青春之
旅吧！

2020春夏裤装裙装系列：全新面料剪裁带来新时尚版型
优衣库2020春夏裤装系列宽松廓形设计紧跟时尚潮流，弹力面料升级

带来舒适穿着感受，本季新增春夏浅色，点亮多彩百变的春日穿搭可能。
Miracle air 3D牛仔裤轻盈面料立体剪裁，舒适亲肤，全新正面弧形设计，好
穿更有型；EZY弹力九分裤采用全新面料便于舒展，不易褶皱更易打理，流
线版型打造利落造型，从容高效平衡多面角色。春夏女士裙装系列采用舒
适轻盈、具有垂坠感面料，优雅清新配色与大裙摆、微喇、廓形等设计修饰身
形，打造富有女性柔美魅力的多种穿搭风格，让你既能保持“职场人”的体面
与品位，也能展现个性风采。

2020春夏针织系列：马卡龙新色春意盎然 优雅出众
优衣库2020春夏针织系列兼具丰富配色与柔软舒适面料，剪裁设计考

究，带来时尚有型的质感之选。新增轻型柔软针织衫，优美蓬松款型具有轻
柔舒适的穿着感；本季新品马卡龙色彩清新优雅，洋溢早春休闲甜美气息，
镂空、灯笼袖、宽松V领等多种版型设计打造优雅不失个性的出众气质造
型。

Ultra Light Down高级轻型羽绒系列：蓬松廓形轻暖时尚
优衣库Ultra Light Down高级轻型羽绒系列质地轻盈温暖、轻量便携，

丰富色彩与版型选择穿出全家老小的明媚新颜。
即刻登陆优衣库掌上旗舰店，看见你向往的样子。
参与优衣库官方社交平台#2020你向往的样子#话题讨论，和百行百业

大众一起分享如何活出生活的更多精彩可能吧。

优衣库LifeWear 新年新衣“服适人生”

2020年你更向往什么？五个关键词倍受期待
□李 淅

跨过日期变更线，我们告别了整个2010年代，迈入了2020年，你对生活有哪些新向往和新期待？站在全面小康年伊始，每个人都可能成为
下个十年大事件的亲历者和触发者。为了洞察中国百行百业普通人怀抱了哪些生活新憧憬，记录下社会生活方式的变迁，日前，优衣库联合
第一财经、复旦大学管理学院决策与行为科学研究中心共同发布《2020百行百业美好生活新向往趋势报告》。

基于全国7792份有效问卷，《报告》通过解读不同行业、职业、年龄、经历的人们对新年生活新向往的洞察，挖掘当代人生活方式和消费习
惯的变化。报告发现，“自信”“自由”“从容”“突破”“高效”是大家共同向往的2020关键词前五名。而在新年伊始，时代心理的转变也体现在了
最直观的生活选择——过年买新衣裳，从过去为了增添春节氛围、展现美观得体、符合年龄和社会身份，到如今成为彰显自信年轻、表达个性
自我、享受活力自由、兼顾专业舒适、让家人更亲近的多元载体，成为人们对未来更美好生活期盼的缩影。有64.7%的人相信，通过舒适的服
装，能够让生活更舒适，让自己从容应对工作挑战。

超过 46.3%的人认为，衣服能成
为突破自我的载体，他们愿意通过尝
试新的穿衣时尚，不断突破自我，创
新无限可能，也愿意穿漂亮衣服，给
自己每天多些小确幸。面对消费者
在生活态度上的改变，优衣库也尝试
透过服装赋予消费者多重角色与身
份。例如在设计上尝试多元风格，体
现自我表达的空间，也为更多年龄层
次的人提供更多创造力和健康活力
的选择。

随性自由 年轻自信
87%的受访者勇敢撕掉年龄、职业、

角色标签，打破刻板成见追求热爱。一
件舒适活力的潮趣新装，就能自信展现
无惧岁月的青春个性；76%的受访者重
视每一次努力的意义，于细微处坚持创
新与尝试。从尝试兼具艺术与生活感
的服饰风格开始，每天一点小改变就能
为生活注入更多创新活力与丰富可能；
65%的受访者用多元包容的价值观消弭
彼此因地域、时间、经历产生的隔阂。

与珍视的人一起穿搭亲子、闺蜜或情侣
装，用心的默契更能拉近距离、情意互
通。

舒享健康 从容高效
86%的受访者在工作生活中寻找兼

顾“专业效率”与“舒适活力”的可能。一
件兼具功能与设计感的舒适轻装，就能
帮助找到快工作与慢生活的平衡，自在
展现活力得体的多面自我。

活力共享 快乐互通
81%的受访者希望拥有能做自己的

亲密关系，既各自出彩又彼此欣赏理
解。心照不宣的风格呼应和服饰搭配，
不减彼此独特个性，就是最默契的暗号；
67%的受访者因传统家庭分工而倍感疲
惫，渴望共同承担育儿责任与家务，与家
人孩子共享温暖新衣带来的融融暖意，
让亲子时光拥有更多暖心陪伴；43%的受
访者苦恼于父母总是希望孩子按照建议
生活。谁说孩子的眼光不会带来惊喜？
全家老小都能通过服装穿出个性风采，
一起享受简单纯粹的快乐时光。

报告采访了 6组各行各业各年龄段
的人物代表，透过普通人的视角，展现大
时代下生活更丰富真实一面。新的一
年，昆曲艺术家张军希望赋予传统艺术
更多活力，让更多年轻人接触昆曲，用新
的艺术形式把昆曲传承下去。换上一件
oversize版型设计的宽松工装衬衫，“昆

曲也可以唱得很年轻”；而在人工智能产
品经理贾鹤看来，日常工作需要理性专
注，生活更需要艺术带来灵感和启发，一
件趣味涂鸦卫衣，让印象中只会穿格子
衫的产品经理，更活力自信。城市生活
争分夺秒，轻装上阵才能从容随心。顺
丰同城急送骑士石春雨希望穿上制服

时，高效工作；换上新衣，慢享生活。一
件舒适轻便的Miracle Air 3D牛仔裤，让
他找到快工作与慢生活的平衡；对上班
族情侣Marvis与男友小杨、相隔异地的
大学生闺蜜松子和小奶昔来说，心照不
宣的服饰搭配最能体现彼此的默契用
心，无论是一整套牛仔穿搭，还是相应穿

上马卡龙色的柔软针织衫；而在5岁的苏
瞳瞳家里，小孩子的意见也很受重视，冬
天想和爸爸妈妈一起穿上高级轻型羽
绒，让全家都过个暖暖的冬天。

优衣库兼具科学功能与艺术设计、
不断进化的新年新装，助力各行各业成
就2020美好生活新向往。

浓浓年味近在咫尺，新年新衣藏
着美好生活新向往。《2020 百行百业
美好生活新向往趋势报告》发现，大
时代下人们渴望活出更多生活的可
能性——彰显自由个性、展现年轻自
信、舒享健康活力、兼顾从容高效、寻
求突破创新……优衣库 LifeWear 服适
人生，精选秋冬明星商品，火热温暖
岁末寒冬；2020 春夏新品带来兼具活
力舒适与个性风格的高品质之选，穿
出新一年的健康活力新面貌，从“衣”
开始，用艺术与科学，助力美好生活

新向往。
优衣库春节甄选，新年开年为您带

来一点“红”，增添了节日喜气儿。
优衣库 2020春节特别甄选新年鸿

运系列，包含女士无钢圈内衣、HEAT⁃
TECH温暖内衣、连帽运动衫、登山外
套、女士印花连衣裙、轻型柔软针织衫
等，不断创新的面料技术带来舒适穿着
感受，红火年味设计让你从内到外满满
鸿运喜气迎新，和爱人朋友分享一点

“红”，开年默契十足，又不减彼此独特个
性。

透过服装 创造人生更多尝试与选择

服适人生的艺术与科学 2020美好生活新向往

新年新衣：活力春装风尚迎新 鸿运系列分享喜气
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