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本报13日讯（赵龙 记者李飞）13
日，张某在医护人员的陪同下走出大
庆市第二医院隔离病房，治愈出院，成
为大庆市新冠肺炎首例治愈患者。

张某，男，57岁，家住肇州县。2
月 2日被确诊为新冠肺炎患者，随即
从肇州县人民医院转院至大庆市第
二医院。大庆市第二医院对张某进
行了专家会诊，启动了相应治疗，同
时借助传统医药进行了抗病毒治疗
和综合调理。经过 10 天诊治，患者
各项指标达到正常，临床症状已经
消失。经 3名专家评估，达到治愈出
院标准。

又讯（记者文天心）13日，七台河

市一新冠肺炎患者经医护人员精心救
治，达到出院标准，治愈出院。这是七
台河市首例经过救治后成功治愈出院
的患者。

患者李先生，因“发热、咳嗽、乏
力”等症状，于1月26日在勃利县人民
医院就诊后被收治入院隔离治疗。1
月30日，从勃利县转入七台河市人民
医院继续治疗。2 月 11 日和 12 日，
分别两次对患者李先生冠状病毒核
酸进行检测，结果均显示为阴性。2
月 12 日，复查肺 CT 病灶明显吸收，
七台河市人民医院专家组成员集体
会诊合议后一致认为，可以解除隔
离，予以出院。

两名新冠肺炎
治愈患者出院
各为大庆、七台河首例

本报13日讯（记者朱彤 郭俊峰）13
日，随着我省第一支支援武汉医疗队在
受援医院四楼病区的一名产妇治愈出
院，这是该病区经过医疗队紧张、高效救
治康复出院的第二个产妇。

据了解，在我省第一支支援湖北医
疗队进驻武汉协和医院西院后，快速接
管了三个病区，而四楼病区是能够接收
孕产妇患者的特殊病区。医疗队负责该
病区的医疗组组长于世寰介绍，我们这
个病区是该医院定点接收孕产妇新冠肺
炎患者的科室，目前接收的 42名患者，
其中有 21名是孕产妇。为了能让这些
孕妇顺利生下孩子，同时还要对这些产
妇进行全力治疗，让她们早日出院母子
团聚，我们组的医护人员都非常努力。

让这组医护人员欣喜的是，2月7日

那天，在黑龙江、湖北两地医生的通力合
作下，受援医院隔离区一名产妇顺利产
下一名男婴。目前，在该病区已经有 10
余名产妇在隔离区内顺利生产。

之后的时间里，医疗组的医护人员
把更多精力投入到这些产妇的治疗恢复
中来。于世寰介绍，由于孕产妇患者的
特殊性，怎么治疗、用药、护理都会和其
他患者不同。我们的医护人员为此也颇
费心思，目标就是让母子平安并早日团
聚。

据了解，目前该病区仍然有新的孕
产妇患者和其他重症患者进住，我省医
护人员工作也非常辛苦。“但能在疫情最
严峻的武汉，通过我们黑龙江医疗队的
努力让母子平安，就是我们最大的欣
慰。”于世寰说。

我省第一支支援湖北医疗队再传捷报

两 名 产 妇 患 者
治愈出院母子团圆

在黑龙江、湖北两地医生的通力合作下，受援医院已经有10余名产妇在隔离
区内顺利生产。 本报记者 郭俊峰摄

□本报记者 闫紫谦 谭湘竹

13日晚 7时，载着我省第四批支援
湖北医疗队 320人的飞机从哈尔滨太平
国际机场起飞，奔赴武汉疫情防控一
线。这距离第三批医疗队出发时间仅仅
过去了不到25个小时。

就在12日21时，我省接到国家卫生
健康委通知，要求我省和其他共10个省
份再次紧急组建医疗队援助湖北疫情救
治工作。6小时之内完成报名组队，11小
时整装完毕，由哈医大一院、哈医大二院
组建的第四批支援湖北医疗队火速集结。

“加油，武汉！”助威的呐喊声再次在
机场回响。叮嘱时饱含热泪的双眼，挥
别时用力摆动的手臂，龙江白衣战士再
向武汉出发。

精兵强将支援祖国最需要的地方
第一批 137人、第二批 119人、第三

批316人、第四批320人……我省一批批
具有丰富临床经验的骨干医生和扎实护
理监护经验的护士全力以赴增援湖北、
增援武汉，在祖国疫情防控的主战场吹
响冲锋的号角。

截至目前，我省已向湖北派出四批
医疗队，总计 892人。同时还有一支 145
人的后援预备队，随时准备着闻令而动，
向湖北防疫一线进军。

以集结号为令，龙江在面临本地防
疫形势依旧严峻的压力下，紧急抽调了
龙江医护队伍中一大批精兵强将，赶赴
疫情最严重的湖北，与荆楚儿女并肩拼
搏、奋力而战。

此次驰援湖北的医疗队由 320名医
护人员组成。哈医大一院党委书记赵长
久和哈医大二院副院长蒋传路担任领
队。哈医大一院、哈医大二院分别选派
160 人共 320 名医护人员，其中医生 80
人，护士240人。医护人员大部分来自呼
吸内科、感染科、重症医学科、心内科等
科室，具有精湛的医术和丰富的救治护
理实践经验，是一支实力强劲、专业齐
全、医护配合默契的精锐之师。

“我有十一年护理重症患者的经验，
去疫情最危险的地方，我有信心。”34岁
的哈医大一院脑外科绿色通道护士杨洋
一刻都没犹豫就向科里报了名。

在严峻的疫情面前，我省的医疗资
源也并不“宽裕”，可就在这样的情况下，
龙江迎难而上，把我省医疗界的“精兵强
将”送到了祖国和人民最需要的地方。

前方战线冲上去 后方家园坚守住
呼吸科二病房主任陈宏是哈医大二

院医疗救援的“老兵”，参加过 2003 年
SARS防疫、2008年抗震救灾、甲流防疫，
有丰富的医疗救援经验。面对此次新冠
肺炎疫情的爆发，他依然冲锋在前，从 2
月 8日至 12日一直辗转在绥化、齐齐哈
尔、大庆、哈尔滨、双鸭山等地，对省内危
重症新冠肺炎患者进行会诊和救治。12
日晚十点左右，在双鸭山刚刚会诊完患
者，十分疲惫的陈宏，接到了医院电话，
当得知第二天医院要组建医疗队奔赴武
汉时，他毫不犹豫地表示“我要去！”。13
日清晨，天色微明，陈宏便起身驱车 8小
时赶回哈尔滨，参加此次医疗队。

“此次报名，我院的医护人员非常踊
跃，很多90后医生护士争相请战，前往武

汉一线。我们深知，稳住了湖北和武汉
疫情，就稳住了全国大局，哪里最需要我
们，我们就要冲到哪里。为了应对后方
接诊压力，‘在家’的全体医护人员取消
休息日，全力守护后方阵地平安。”哈医
大二院副院长蒋传路说。

心心相连 湖北！你不是一个
人在战斗

黑龙江与湖北虽然远隔千里，但两省
人民心心相连。“武汉加油！”“湖北加油！”

“一起抗，一起扛！”在冰冷的疫情面前，龙江
千余名医护人员或奋战前线，或整装待发。

“孩子我们已经托付给老人，一起去
吧有个照应。”作为“战疫”夫妻档的哈医
大二院神经内科医生聂雪丹和肾内科医
生王琴默契地对望着，共同登上了飞往
武汉的专机。

纵然前方千般险，一腔肝胆践赤
诚。疫情爆发后，武汉市第一医院被确
定为收治危重症患者的定点医院，目前
该院很多医生被派往火神山雷神山医院

进行支援，人力与物资资源短缺。此次
我省第四批支援湖北医疗队将整建制接
管武汉市第一医院2个重症病区。

“这批医疗队要整体接管第一医院重
症病区，我们已经随机携带了无创呼吸机
和心电监护仪等相关设备，从技术和心理
上都做足准备，要同湖北人民一起，打赢
这场抗疫阻击战。”赵长久说。

机场送行的家属们很安静，很多丈
夫虽红了眼眶，但还是紧紧握住妻子的
手，一言不发。

“我知道，他不想让我看到他流泪，
从昨天夜里知道我要去武汉，他那眼睛
就一直是红的。”哈医大一院神经内科二
病房的护士李爽和丈夫在安检告别后，
快步走进了候机区。

“向龙江最美逆行者致敬。”机场工
作人员在医疗队即将登机时向逆行的英
雄们敬礼表达内心的敬意。“我们一定平
安归来。”白衣战士们用掌声回应着大家
的心意。一往无前，勇战疫魔，为了迎接
阳光灿烂的春天，他们再次冲锋……

守望相助战疫魔 精锐之师再驰援
我省第四批支援湖北医疗队出征侧记

□本报记者 朱彤

2月 13日，晴。岳波作为我省第二
支支援湖北医疗队的队员，早早就来到
了他们医疗队负责的武汉协和医院西院
六楼病区，给病区的各个地方进行全面
消毒。“感控工作非常重要，涉及救治疫
情患者的医疗安全，更关系到我们这些
队员能否安全返回。”每每想到这些，岳
波干起工作来都特别起劲。

还不到 8点半，岳波她们感控组清
洁工作开始了。“刷鞋、擦地、扫厕所，原
来以为这有什么，伸伸手就能搞定，现在
才知道在这里完成这些工作，不光脏和
累，还要面临着许多风险，来不得丝毫的
马虎。”由于岳波专门自学了一些武汉方
言，和医院的保洁大妈、大爷们沟通起来
基本已经无障碍，所以保洁消毒工作效
率大大提高。

对于医疗队队员主动学习武汉方言
的事，还得从刚刚进驻医院说起。岳波
说，“刚开始工作中的一个难题就是方言
和土语，很多长者说话我们根本听不懂，
像‘滋一哈’‘撅一针’等方言，对我们来
说就相当于外语。”而就在这个时候，她
们听说山东齐鲁医院医疗队进驻武汉
后，编写了一套《武汉方言实用手册》，于
是队友们就把这个“宝典”弄到，广泛传
阅、迅速推广，全队上下掀起学习高潮。

“一时间，驻地、病区外平平仄仄，抑扬顿
挫，大家认真学习的状态也成了病区的
别样风景！”岳波说。

中午时间，是医疗队的护士们利用
午休学习“武汉语”的最好时间，他们可
以央求协和医院的医生教她们方言。几
句方言展示的是地方风物，更是黑龙江、

湖北之间情感的传递。医疗队武立刚领
队说，目前医疗队的工作压力较大。队
员们学习当地方言，首先能让他们和当
地人，尤其是这些当地年岁大些的患者
进行充分沟通，对我们的救治工作将起到
非常大的促进作用。学习的过程中，也能
让这些年轻人放松一下紧张的神经。

“目前，齐齐哈尔医学院援助武汉
医疗队 18名医生均在武汉协和医院西
区 6 楼西侧病区工作，护士组多数在 6
楼西侧病区工作，30 余人在 13 楼东侧
病区工作。在紧张的救治过程中，对患
者的心理抚慰，使他们增强信心，显得
尤为重要。”

下午，领队武立刚和记者通了电
话，他介绍，抵达武汉后，全体医疗队员
接受了相应防护知识培训后，陆续投入
紧张的工作中。虽然工作很苦、很累，但
是医者的职责和使命、家人的期盼与祝
福、战友们的理解与支持让他们时刻感
受着温暖。目前，队员们对赢得“武汉保
卫战”都非常有信心。

现在，医疗队里年轻一些的队员，特
别是和岳波生活、工作在一起的，都自愿
加入到她们这个“武汉语”学习班。如今
他们见面打招呼已经用上了方言。而在
病区当地医护和患者眼中，这些来自遥
远黑龙江的年轻人，和他们之间已经没
有了距离。

而在岳波看来，学习武汉方言不光
能让他们快速被当地人接受，这个过程
也能够多少抵消一些他们想家的情绪。

突击学习武汉方言

□本报记者 朱彤

作为我省第二支支援武汉医疗队，
齐齐哈尔医学院援助医疗队的 18名医
生，目前已经在受援医院的两个病区投
入到紧张而凶险的救治工作中。

杨磊就是其中的一员，只不过他的
战场是更加凶险的 ICU病房。杨磊是齐
齐哈尔医学院援助武汉医疗队成员、附
属第三医院 ICU医生，他的小女儿刚刚6
个月。但他还是主动请缨，到武汉支援。

2月 5日，杨磊正式工作第一天，就
被安排到受援医院——武汉协和医院西
院 ICU隔离病区工作。午餐时间，杨磊刚
刚打开盒饭，便收到呼叫。原来是 ICU病
房里中心静脉置管受阻，急需支援。他看
了一下眼前没吃一口的饭菜，没有任何犹
豫，立即穿上装备，准备进入病区。“忙于
抢救重患而没时间吃饭对于 ICU医生来
说，是常有的事。”杨磊说，“干我们 ICU
的，体力非常重要，有时要穿着厚厚的防
护服连续工作几个小时，不吃不喝，还会
大量出汗，经常挑战我们身体极限。”

进入隔离区，仅几分钟，杨磊医生就
开始感觉憋气，他慢慢地调整自己的呼

吸，让自己尽量适应那种憋闷感和上了雾
气看不清东西的护目镜。查看患者、分析
各项指标异常原因、调整呼吸机参数、中
心静脉置管，他很快进入了工作状态，那
种不适感反倒减轻了一些。随着时间一
分一秒的过去，做完最后一个中心静脉置
管，一个阶段的任务基本完成。脱下防护
服走出病区，杨磊医生立马感到一阵“透
心凉”，原来他的前胸后背已全部湿透。

几天前一次夜班后，极度疲惫的杨
磊走出病区，他身体挨到床就迅速睡着
了。凌晨，一线医生急促的呼叫将他从
梦中惊醒。“杨老师，10 床病人血氧下
降！”他立马翻身下床，熟练地眨了几下
眼睛，让自己瞬间清醒。仔细查看患者
的状态及监测数据，进行相应的调整，患
者末梢血氧饱和度及潮气量逐渐回升，
病情暂时得到了控制。

11日这天，杨磊医生值班，查房、解决
患者各种各样的问题、观察呼吸机上跳动
的数字、调试参数……不知不觉已近中
午，叮嘱了值班医生几句，杨磊走出隔离
病区准备吃饭。可就在这时，手机响起，
隔离病区里有一位患者血氧下降，急需上
级医生支援。再一次，杨磊伸向筷子的

手，改变了方向，他抄起一件防护服，麻利
地“武装”自己，用最短的时间，走进病区，
对患者进行救治。经过一个多小时的调
整，患者的呼吸状态及参数均有所改善，
此时，墙上的时钟已近下午两点。看到患
者病情得到暂时的控制，他还是有点小小
的满足，尽管刚刚那盒饭已不再温热，他
还是三口两口就吞了下去……

拖着疲惫的身体回到了驻地，杨磊
感觉像是爬回去的。一位好友给他发信
息，“有机会就回来吧。”杨磊说，“这是我
的阵地，我不会当逃兵，在凶险的 ICU战
场‘拼杀’，我自豪！”

齐齐哈尔医学院援助武汉医疗队成
员、附属第三医院ICU医生杨磊。

图片由受访者提供

齐齐哈尔医学院援助武汉医疗队成员杨磊

在 ICU同疫魔拼杀，我自豪

13日晚11点05分，第四批黑龙江省支援武汉抗疫医疗队，乘坐包机抵达武汉天河机场。 本报记者 朱彤 郭俊峰摄


