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王洪亮和同事在医院研究重症病区患者的诊疗情况。
本报记者 郭俊峰摄

□本报记者 朱彤

2月16日，清晨的武汉居然出现了
雪景。许多医疗队员对这场雪的理解
是：武汉怕我们想家，专门给我们弄了
些家乡特产。

早上的时候，三个医疗组的负责
人就已经知道了“今天国家医疗督导
组要来医院进行质量检查”的信息。
此时我省第一支支援湖北医疗队在受
援医院负责五楼重症病区的王洪亮组
长，心态却很平静。他说，“来武汉之
前，我们就已经把自己团队的目标定
位：为更多重症患者夺回生命。”作为
我省重症医学专业委员会的领军人
物，作为中华医学会重症医学分会最
年轻的委员，王洪亮说这话需要底气，
更需要勇气。

上午十点，国家医疗督导组人员
来到了王洪亮负责的病区。比较巧合
的是，他们团队刚刚进行了两例有创
呼吸机的使用，而这需要比较过硬的
技术。而督导组成员仔细查看了两名
患者的状况后，都用“名不虚传”来评
价他们的“活儿”。

三个小时过去，救治质量得到国
家督导组的较高评价。相较于此，让
王洪亮感到更加欣慰的是，他的团队
目前的救治工作已经非常有序，几个
重要病房管理制度，在武汉疫区这种
紧张环境中能够快速实施。而这就是
保证医疗质量的最重要基础。

“我一年至少得来武汉四五次，这
次能够带领一个整套 ICU团队来武汉
救援，就是要在这里好好发挥一下自
己的专长：为重患们抢回生命。”作为

我省重症医学领域的佼佼者，王洪亮
的底气、勇气，来自他二十年的 ICU经
验积淀，来自汶川和甲流等重大事件
的救治经历，还来自他对 ICU 工作热
爱的理由：能够把人从死亡线上拉回
来，最能体现医生的价值。

从上午十点进入自己病区隔离病
房，到下午三点才出来，这次是王洪亮
在里头时间比较长的一次。他说，今
天时间长除了因为国家督导检查组的
因素，更主要的是他在每个患者的床
前都要和他们说上几句，50 个患者一
圈下来两个小时就出去了。

王洪亮来到武汉，在 2月 1日进入
病房那天起，就给自己的团队定下来

“高质量救治”的目标。这其中包括尽
量在保证患者生命的情况下，让治愈后
不留任何后遗症。“这就要求我们团队
在给重症患者用药的时候，不能太

‘猛’，而这最考验技术。”他说，“这其实
是‘求稳’和‘保质’的矛盾关系，不光检
验我们的手艺，更考量我们的心境。”

正是这种永远追求质量的心境，
让王洪亮在工作中有了自己的“铁
律”：必须来到患者床头，零距离给他
们生存的信心。

下午快三点时，王洪亮来到一个
五十多岁的男性患者床前，简洁生动
的病情叙述，一句玩笑顿时让他心花
怒放。王洪亮说，在这种十分压抑的
环境下能让重症患者发自内心的乐，
要有两个前提，那就是对病情深入浅
出的解读，以及对患者情况的谙熟。
而这里最重要的条件，就是你的来到
患者床前。

“和患者零距离也许会增加自己的

风险，但却能给他们增添生命的信心。”
王洪亮说，当你贴着岁数较大重患耳
边，大声说“有我们在，你能活下去”的
话，这些人都会迸发出超出以往的生命
力，他们生的几率也会大大增加。

“可能是由于我的工作在患者床
头的习惯，让团队成员都很努力。”2月
1日刚进入病区接收病人那天，他第一
个冲进了隔离病房，其他人谁也没含
糊，在感染风险较大的重症病房一同
努力，圆满完成 20个病人的收治。

领队焦军东说，目前黑龙江第一支

支援湖北医疗队已经成为受援医院“最
强外援”，王洪亮团队的出色表现，也给
咱们医疗队加了不少分。这其中最关键
的，是他们给许多濒危的重患生的机会。

“等疫情结束后，我还会有机会来
武汉和同行们学术交流，而怎样降低
致死率将一定会是我准备的课题之
一。”王洪亮说。

有我们在，你能活下去！

□王彤 许宁池
本报记者 李民峰

“老付，你怎么了？快醒醒！”2月
14日 12时 40分许，在吉黑高速黑河
收费站卡点做消毒的志愿者付永杰
躺在安全岛上，面色苍白，双目紧
闭。正在执勤的黑河市公安交通警
察支队北黑高速公路大队民警王志
坚看到了这一情况，立刻从附近快跑
赶到现场。到现场后，王志坚立即将
身上的警服脱下为付师傅取暖，通过
手腕脉搏，明显感觉到付师傅心跳微
弱，在迅速询问并征得与他同行的负
责人同意后，决定立即对他进行心肺
复苏。

零下 20 多摄氏度的天气里，王
志坚跪在付师傅身旁，一边两手交
叉互扣，伸直双臂迅速下压，一边焦
急地注视着男子的反应，默数 30 次
按压，嘴里不停地喊着：“付师傅，能
听见我说话吗？你得坚持，你有家
庭，有老婆孩子，为了家庭你得坚
持，你得活着！”周围围观的人喊：

“人工呼吸、人工呼吸……”王志坚
马上说：“人工呼吸我会做！我来！”
他迅速摘掉口罩，俯身捏住付师傅
鼻孔，口对口向内吹气……循环往
复，短短几分钟，穿着单衣的王志坚
累得气喘吁吁，汗水淋漓。过了几
分钟，和付师傅同行的人说：“看，他
脸色好像稍微缓过来点了。”王志坚

觉得这时更不能放松，继续做着人
工呼吸，直到精疲力竭。与此同时，
120救护车也正在赶来的路上，在电
话中对施救现场作出专业指导。就
这样，直到同事接替施救，王志坚才
瘫坐在地……120救护车赶到后，医
护人员现场紧急处置完毕，王志坚
又与同事以警车引导，开辟“生命通
道”，飞速将救护车护送到黑河市第
一人民医院。

医院诊断付师傅为急性心肌梗
塞，经过全力救治，不幸身亡。和付
永杰一同工作的张贵旭回忆当时的
情景心情难以平复：“公司发起的这
个志愿者做消毒活动，老付第一个
报名，我看他报名了，也跟着报了。
当时我们消毒才 5分钟左右，看着他
慢慢倒下，我急忙跑过去查看，拨打
了 120急救电话。太痛心了，这么一
个好人就这样走了。”此时张贵旭已
经泣不成声。付永杰去世后，黑河
市委市政府相关部门表达了对付永
杰家属的关怀和慰问，想方设法为
他们解决实际困难，为逝者家属提
供最大帮助。

而王志坚警官也已经在医院做
了体检，回家等待检测结果。王志
坚说：“救死扶伤其实就是全市公
安民警、乃至全国民警每天都在做
的事，这就是我们的职责，这是义
不容辞的。为人民服务，不是一句
口号。”

志愿者倒在抗“疫”一线
民警人工呼吸竭力抢救

哈医大二院的医护人员在武汉第一医院13楼隔离区内紧张地工作着。
本报记者 郭俊峰摄

□本报记者 朱彤 郭俊峰

14日，是我省第四支援助湖北医疗
队抵达武汉后，首次进入受援医院武汉

第一医院病房的日子。而这个紧张之
夜，哈医大二院队员们创造四个护士隔
离区连续奋战 8小时的极限，让他们武
汉救援之旅注定与众不同。

21时30分，急救车转运来大量新冠
病毒感染患者，医护人员接到命令立即
进舱。由哈医大二院护理总带队马翀奕
总护士长带领首批 60名护理人员分成
两个护理小组率先进舱，接管了感染八
病区、感染九病区，按照接诊流程井然有
序地接诊新冠病毒感染的患者。

因第一次进舱要制定很多工作制度
及规范，为后续人员积累经验。同时考
虑节省时间和物资的因素，团队中四名
年龄较大的护士，竟然在隔离病房连续
工作8小时。

穿着厚厚的隔离服，在隔离病房里
紧张工作8小时，在业内几乎就是奇迹。

而舱中坚守近八小时的“逆行”白衣
天使们是这样说的——

刘静文说：拯救病患，这一切只得
依靠我们这些医护人员。我们到达了
武汉，下午进行感控和穿脱隔离衣的培
训，晚上我们到达了武汉市第一人民医
院进行第一次第一批进舱护士。在完
成五个小时的规定时限后，我们四个人
坚持到最后，主要觉得自己年龄比较大
要照顾好这些妹妹。虽然后期坚持不
容易、呼吸费力、防护镜模糊、让人心
里有压迫感，但为了把工作都整理好，
为第二天的工作交接做最好的铺垫，一

切都是值得的。
高艳说：作为一名从业 20 年的老

护士面对这样的战场，我没有理由退
缩。我们四个人留下来是要把刚刚接
手的工作做的更好更细致，消除新入院
患者的各种焦虑感及对陌生环境的恐
惧感。

孟鑫说:其实第一批的时候我就已
经报名了，也没想太多，就是觉得在国家
需要的时候能出一份力就出一份力。也
为了不浪费物资我们进去以后就不能去
卫生间，不能喝水，大家为了不去卫生间
提前都不喝水，穿纸尿裤进病房，大家包
的都特别严实，所以在病房沟通是需要
加大音量说话的，再加上没喝水，几个小
时下来大家嗓子都是哑的，纸尿裤湿了
以后还都没办法坐下，大家基本都站
着。但我相信，有我们共同努力和付出，
疫情很快就能得到控制。

陈佳伊说：武汉胜则湖北胜，湖北胜
则中国胜。既然我们来到武汉参加武汉
保卫战，就不会拖后腿。第一批进来就
是带着任务进来，如果我们出去再进来，
需再次更换整套防护物资。领队告诉我
们，武汉的医用物资很紧张，我们不能浪
费！坚持，大家心中只有一个信念，坚持
就是胜利。

四护士隔离病房极限8小时

□本报记者 赵一诺

中医治疗疫病有两千多年的经
验。从《黄帝内经》《伤寒杂病论》
形成治疗疫病的理论和方法，到明
清时代温病学派崛起，再到 2003 年
中国抗击非典肺炎疫情，中医都曾
发挥了巨大的作用。在新冠肺炎
防治中，中医药会发挥怎样的作
用？在临床治疗中是否已经见
效？有没有已经证实对这一疾病
有效的中成药或中药处方？针对
这些问题，记者采访了我省防治新
冠肺炎中医药专家组副组长、黑龙
江中医药大学温病学教研室主任
张福利教授。

中西协同 发挥1+1>2的效果
“中医在减轻发热症状、控制病

情进展、减轻并发症等方面具有疗
效。”张福利介绍，在治疗新冠肺炎
临床工作中，轻度病人、中度病人经
过中药治疗后发烧、咳嗽、咽痛、食
欲不振、乏力等症状会有明显改
善，疗程缩短；重症病人经过中药
治疗后胸闷、气喘、剧烈咳嗽等症
状得到明显改善，向危重症转化的
比例明显减少；危重病人通过中药
汤剂、中成药、中药注射液等多种
给药方式配合，可以为西医抢救患
者搭好平台，从而提高病人救治
率，减少死亡率。

“由此得出结论，在治疗新冠肺
炎临床工作中，中医药起到了事半
功倍的效果。我们提倡中西医协同
治疗，结果也表明，它发挥了 1+1>2
的效果。”张福利说，中医西医各有
所长，目前，治疗新冠肺炎尚无明确
有效药物，主要是针对不同体质类
型、发病表现的辨证论治。我们要
一切以病人受益为原则，让中西医
优势互补，协同取效。

日前，国家卫生健康委员会和
国家中医药管理局联合发布《关于
在新型冠状病毒肺炎等传染病防
治工作中建立健全中西医协作机
制的通知》，要求在新冠肺炎等传
染病防治工作中，建立健全中西医
协作机制。我省随即转发了《关于
进一步做好新型冠状病毒感染的
肺炎中西医结合救治工作的通知》
和《关于同步应用中医药救治新型
冠状病毒感染的肺炎工作的通
知》，要求各地市成立中医药救治
组，各定点医院坚持中西医结合，
加强联防联控。

介入防治要趁早 提高免
疫更重要

中医药在新冠肺炎治疗中已显

示出明确疗效，我省很多定点医院
均采用中西医结合方法救治患者。
截至 2 月 14 日，全省新冠肺炎确诊
患者已有 93.06%接受中西医结合治
疗，我省中医参与治疗率超出全国
平均水平 1.5个百分点。

张福利建议，中医介入治疗要
趁早，及早发现，及时用药阻抑患者
病势向恶化发展。同时，新冠肺炎
采用中医药治疗也已取得宝贵经
验，我们要注重临床观察，不断总
结，让治疗取得更好的效果。

“此外，疫病防治的重点还在于
预防，提高自身免疫力就是最好的
医生。”张福利介绍，中医药在调整
人体应对病毒感染时的免疫状态有
明显作用，以“扶正祛邪”原则为主
导的一系列防治方法，可以有效减
少新冠肺炎的感染率。对于此次
新冠肺炎感染的预防，在目前封闭
居家的条件下，简单实用的中药代
茶饮就有很好的效果。比如一般
的青壮年人群可服用金银花、大枣
组成的代茶饮，老年人群可服用金
银花、黄芪组成的代茶饮，儿童可
服用金银花、太子参组成的代茶
饮，都是比较适宜的。当然，已有
基础病的人则另当别论，需要咨询
正规医院有资质的医生给予指导，
实施更具个性化的预防性处方措
施和调养方式。

遵循“三因制宜”原则 制
定针对性方案

中医养生、防治疾病的“三因制
宜”原则，是由中医理论奠基著作
《黄帝内经》确立的，即“因时制宜”
“因地制宜”“因人制宜”。

张福利说，防治新冠肺炎，我省
一方面要参照、借鉴武汉中医界、国
家中医药管理局制定的中医药预防
方法，另一方面还要根据我省的气
候、地理环境、民风民俗、人群体质
等特点展开研究，并制定出更切合
实际、更有针对性的中医药方案，增
强防治力度。

“新冠肺炎疫情发生以来，我省
迅速成立了中医药防治疫情专家
组，结合我省寒冷、干燥的地域气
候特点，民风豪爽而多食肉类及饮
酒较多的生活习俗特点，研究制定
了散表寒、祛湿热、化痰热为特点
的系列中医药防治方案，并在临床
救治中取得了不可忽视的成效。”
张福利说，目前，我省正组织省内
专家研究、制定《黑龙江省新型冠
状病毒肺炎中西医结合防治专家
共识》方案。相信这一举措，可进
一步为我省取得抗击新冠肺炎疫
情的胜利奠定良好基础。

中西协同防控疫情
让“1+1>2”

访省防治新冠肺炎中医药专家组副组长、黑
龙江中医药大学温病学教研室主任张福利

□江丽波 苏航

生活中，他们夫妻；工作中，他们
是同事。丈夫麻志明是哈尔滨市第一
医院 ICU重症医学科护士，妻子李双
是同一家医院的透析科护士。当得知
丈夫麻志明被优先选派即将奔赴黑龙
江省定点驰援的湖北孝感时，妻子李
双落泪了。她说，这不代表拖后腿，而
是多了一份沉甸甸的牵挂。

麻志明和李双的儿子刚刚 36 个
月，需要父母的照顾与陪伴。但是，2
月 10日，当哈尔滨市第一医院发出关
于选派医务人员援助湖北孝感时，麻
志明第一时间写下了请战书。麻志明
在请战表中这样写道：“在防控疫情的

关键时期，作为一名医务工作者，一名
党的积极分子理应首当其冲、责无旁
贷。自愿申请奔赴一线，全力以赴为
抗击疫情贡献自己的一份微薄力量。”

麻志明临行前对妻子说：“我去支
援湖北孝感，你在家要守住哈尔滨！
我们干着一样的工作，不论在哪儿，都
是抗击疫情！不论在哪儿，我们都是
无坚不摧的白衣战士！”这是一位丈夫
为妻子下达的“任务”，也是为了保卫
爱人的小“私心”，更是他舍生忘死奔
赴疫区救治患者的大爱品质。

作为黑龙江省第三批、哈尔滨市
第一医院首批赴湖北孝感医疗救治队
的队员，麻志明正在孝感市开展医疗
救治工作。

哈尔滨市第一医院护士夫妻

分离两地坚守使命

麻志明与妻子李双。 图片由受访者提供


