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□刘禹昆 本报记者 闫紫谦 整理

这是一场没有硝烟的战争，共产党员
紧急奔赴防控战场，撑起鲜红党旗与“疫
魔”肉搏；这是一次深入基层的集结，下沉
党员干部迅速转换角色，支援基层，及时
解决群众所急所忧所思所盼，全力守护社
区防控一线。

“风雪中排查，有我们”“深夜值守时，
有我们”“帮隔离居民采买运送生活物资
时，有我们”……下沉党员干部把基层锻
炼作为践行初心使命、体现责任担当的试
金石和磨刀石，义无反顾，勇往直前。

突击，下沉新兵
上东社区下沉党员工作组

省地质矿产局，李殿鑫，2月21日：今
天我们工作组比规定日期提前一天向社
区报到。孔宪臣、吴晓强和刘金三位领导
干部作为组长、副组长组织全组37名党员
视频连线研究工作，我主动落笔形成《工
作安排》。考虑到社区下辖的两个小区有
居民 6580 户，居住环境密集，我们分成 5
个小组，明确工作范围和职责分工，我们
的工作有了实实在在的抓手。明天，我们
要完成对社区现有77户、147名隔离居民
的走访核查和警示设置等工作。突击，下
沉新兵！

省医疗保障局，王欢，2月23日：今天
室外依旧寒冷，但我被居民的一句“你辛
苦了”温暖着。14楼一户隔离居民的体温
计碎了，向我们求助，我恰好住在楼上，赶
紧找出家里的新体温计消毒后送过去。
碰上电梯故障，我从36楼走到14楼，他看
到气喘吁吁的我，连声表示感谢。就像昨
天和同组党员郭晓东、张维维一起为隔离
居民到处买烫伤药膏一样，我们时刻紧盯
微信群，取快递、买东西、送物资……群众
有需求，我们第一时间跑腿帮办。

省邮政管理局，田泊远，2月24日：今
天是农历二月初二，协助隔离居民取运的
快递里，蔬菜酒水多了，也更沉了。有隔
离居民在我们“邻居一家亲”微信群里送
来节日祝福，也特别“表扬”了我们组的李
佳。隔离居民联系她帮忙去门岗取好不
容易买到的猪头肉，李佳放下刚吃上的晚
饭即取即送。工作中，我总结出“四个一

点”：亲情沟通多一点、日常巡查勤一点、
动态管控精一点、上门服务活一点。我们
下沉社区，就要以实实在在行动不断加深
干群关系。

黑龙江广播电视台，候鹏，2月25日：
今天的闭环工作《下沉工作组工作纪实》
在 22 时 17 分完成发至工作群，比昨天早
了些。“下沉战友们”在群里又是一致好
评，夸得我很不好意思。这1352字的《工
作纪实》是大家一起努力干出来的。今天
社区主任的一番话让大家干劲倍增，他说
下沉党员工作组思路清晰、工作细致，把
省直机关严谨细致、善于协调的工作作风
带到了社区。在我看来，我们做得还不
够。

省司法厅，王佳宁，2月27日：今天我
们小组职责范围内新增返哈隔离居民21
户。我和韩鹏、张伟平、王鑫、郭巍、张君
几位组员一起商量着，先行发放消杀物
资，解决隔离居民家中未配备消杀物资的
燃眉之急，随即再设置隔离设施。这个工
作步骤的细微调整，赢得群众的称赞。虽
然我们党员下沉是一项临时性工作，但作
为省直机关的党员干部，还是要发扬机关
严细实的工作作风，奔着群众满意去干，
干就干好，这是党员干部的本分。

省农业农村厅，孔宪臣，2月28日：和
下沉工作延长一周的通知一起到来的，是
党员们各自单位打来的电话。“我可以”

“我能行”“能坚持”“没问题”，下沉党员用
最朴素的语言回应党组织的关心，用最简
短的话语表达坚守责任的决心。我们上
东社区下沉党员工作组37名党员整建制
继续下沉，沉得再深一些、实一些、久一
些，不获全胜决不轻言成功。

下沉就是要做群众最需要的那块砖
省直机关工委干部

王芸，2月28日：一早醒来，眼皮沉
重，身体酸痛。每天四个小时的户外值
守，对我这个年龄的女同志来说，体力上
是一个考验。遇上风雪交加的天气，原有
冻伤复发，脸上又红又肿，在口罩和防护
镜的摩擦下真是痛痒难耐。今天是在电
碳社区水勘院门口值守的第七天。对每
一位进出小区的人员测温询问，从哪里
来、到哪里去，是否是离哈返哈人员，再对

离哈返哈人员进行特殊登记，对不必要外
出的居民进行劝返……和省直机关很多
下沉党员一样，这样的工作，我们每天不
知道要重复多少遍。但这重复，小区居民
都看在眼里，有居民赶在晚饭时间送来了
爱心汉堡，还有居民为我们门岗的简易小
板房接上电线，灯亮了，心暖了，一切都值
得！

秦晓明，2月29日：漫天大雪，气温骤
降，这是我连续第10个执勤日，在龙江社
区的卡点上，有的居民觉得已经好几天没
有新增长病例了，没啥风险了，可以随便
出入了，这其中，就有昨天已经外出过的
毕大娘。我把“零增长可不等于零风险”
的道理和有关政策掰开揉碎了耐心讲给
她听，终于成功劝返。过一会，毕大娘顶
着大雪、抱着热水瓶又向卡点走来，边走
边喊：“小伙子，我不是要外出，我给你们
烧了点热水，快喝点儿暖和暖和吧！”那一
刻，我心头一热。我们的积极宣传引导，
让居民们由最初的不理解不认可到现在
的支持和信任。这场疫情防控阻击战中，
没有局外人，每一名社区居民既是一线的
参与者，也是我们最大的依靠，我们共同
助力打赢这场战争。

赵日，3月1日：下沉第九天了，依旧
11点半到河柏小区卡口上岗，比规定的13
点换岗时间提前一些。想尽早换下社区
工作人员，他们能赶在饭点吃口热乎饭。
每天提前来换岗，这些大哥大姐都连声道
谢，总说起我给大家送棉大衣和口罩的
事。几天来，和他们的关系越来越近了，
总想再多分担一些，总琢磨着还能帮上点
啥忙，我这个“90后”的入党积极分子关键
时候可不能“掉链子”。每天6个小时的上
岗时间，为出入小区的居民、车辆做好登
记，帮大爷大妈解决扫码难题，有时也扫
扫雪、搬搬东西、跑跑腿……总之，下沉就
是要做群众最需要的那块砖，事再小，尽
责就好。

赵明瑞，3月1日：媳妇和我一同值守
了7天。我们找到了同甘共苦的感觉，鹅
毛大雪飘落下来，相互打趣说“真浪漫，咱
俩这是风雪共白头啊”。我是下沉中和社
区工作组的组长，因为封控任务临时调度
安排，我们的下沉党员减为9人，但已经从
社区受领了任务，大家没有提出任何困

难，主动挑了最难值守的卡点做出入登记
管 控 工 作 。 每 天 约 400 人 进 出 ，大 概
800-1000 人次，每个班次值守 2-3 个小
时。疫情期间，所有公共场所封闭，大家
值班时无法喝水、就餐，连上厕所都是问
题。22日值守完回到家，媳妇说“我也去
志愿值岗吧，多一个人，你们每组能少值
守10分钟。”说实在的，我不愿意她去，我
们值守小区封控卡点，高频率接触人群，
有一定的潜在风险，但她坚持要去，我知
道她是心疼我们。社区工作群里，区干部
给我俩拍照发了上去，“省直机关工委夫
妻大雪中值守，妻子志愿站岗，点赞！”在
我看来，值得“点赞”的不是我、也不是她，
而是红袖箍、红马甲铸成的防疫铜墙铁壁
中的每一分子，站在风雪里坚守的每一个
人。

最辛苦的是社区工作者，我所
做的微不足道

省委政策研究室 赵金波

2月26日
下沉的每一天都很忙很充实，今天终

于有时间记录一下几天来的感受。当过
小区“守门员”，才能体会到基层工作的辛
苦，和群众的距离也更近了。

2 月 22 日，漫天飞雪，我准时到四季
柏悦小区卡口值岗。一位老大娘出来买
菜，我帮她把菜拎到家里，她说：“前段时
间我心里有点发慌，看到机关干部也来帮
忙了，我这心里踏实了，有依靠了。”

在得知社区通天养老院全封闭后站
岗人员不够用后，我主动要求去站夜岗，
从 24 日晚 9 点多到 25 日早 8 点，值守 10
个多小时。这一夜让我感触很深，街道
社区干部 24 小时值守时，大家轮着躺在
板房的地板上眯一会儿，有的年轻女干
部晚上值班，家里人怕不安全也来做伴，
大家都克服了重重困难，守着自己的卡
点平安。

25 日早晨交班后，油坊社区于书记
在工作群里说感谢我，这位社区书记是一
位女同志，工作认真细致，这段时间天天
忙到深夜。我告诉她，“疫情期间，最辛苦
的是你们社区工作者，我所做的微不足
道，希望能减轻你们的压力，我们共同努
力一定能战胜疫情。”

沉到深处 干到实处
中省直机关党员干部下沉日志（中）

连日来，省内多名已治愈出院
的新冠肺炎患者响应号召，自愿捐
献血浆。他们都有着一个共同的
朴素心愿：用这些血浆去救助更多
的新冠肺炎患者，帮助他们像自己
一样早日恢复健康！

爱心犹如一场接力，让生命延
续。

在这场艰险的抗疫战斗中，涌
现出了许许多多让我们感动落泪
的人和事。白衣天使奋不顾身一
线救死扶伤，公安民警坚守岗位付
出生命，还有社区志愿者顶风冒雪
当好“守门神”……疫情给人民群
众的生命财产造成了巨大损失，但
同时也激发出人们平时埋于内心
的爱与善，并形成良性互动，汇聚
成强大的民族凝聚力。“被救助者”
变身为“施救者”，就是这样一个生
动事例。

病毒能传染扩散，爱与善同样
能相互感染。正是在党和政府的关
怀重视下，医护人员全力施救，以对
亲人般的耐心细心和专业水准，将
一个个新冠肺炎患者从死亡线上拉
了回来，重新成为健康人。这份情
意堪称人间大爱，感天动地。

而对于那些走出医院回归生

活的康复者来说，牢记这份恩情，
投之以桃，报之以李，主动捐献血
浆用于救助仍在病床上的重症患
者，这绝不仅是“同病相怜”，更是
以此来回馈国家和社会，表达他们
内心由衷的感激。

知恩图报，善莫大焉。我们赞
美抗疫英雄，但英雄原本普通。这
些康复者与死神顽强抗争，积极配
合治疗重获新生，难能可贵；心系
他人，主动“返场”尽一己之力，更
是英雄壮举。有这样的爱心接力，
一定会创造更多的生命奇迹。

没有人是一座孤岛。人人为
我，我为人人。这是我们在此次战

“疫”中最深切的感受，也是最大的
启示。在灾难面前，只要患难与
共，守望相助，就会众志成城，攻坚
克难，无往而不胜。

警报还未解除，曙光已经升
起，让我们继续拼搏直至夺取最终
的胜利！

“返场”参战，
他们也是英雄！

□晓晨

本报讯（记者朱彤）1日，我省第一批
支援湖北医疗队再传捷报，医疗队重症
组在受援医院负责病区，成功完成一名
危重患者插管治疗病例，目前该患者已
接受拔管处理，各项指标都比较稳定。
这也是我省支援湖北医疗队首次完成对
危重症患者高难度插管治疗，也是在该
受援医院的十几只外援医疗队中，唯一
在 ICU病房以外病区成功完成该项难度

较大技术的医疗队。这个成功案例的出
现，将对抢救危重新冠肺炎患者的时机、
步骤等关键环节的技术把握，提供非常
有价值的借鉴。

据了解，为积极挽救危重新冠肺炎患
者的生命，日前国家鼓励专门救治医院特
别是重症病房积极采取插管技术。但由
于目前新冠肺炎的许多不确定性，以及插
管技术治疗的实施难度等原因，插管治疗

危重患者的成功率普遍较低，尤其在 ICU
病房以外病区取得成功难度更大。

此项成功案例由医疗队在受援医院
五楼重症病区的医疗组副组长毕宏远完
成。据他介绍，患者邓先生，男性 75岁，
因为新冠肺炎于 2月 23日入院，患者既
往高血压病史多年。入院时患者自觉憋
喘呼吸困难，入院后经过综合评估后给
予患者积极的气管插管机械通气，维持

呼吸循环稳定俯卧位通气，小潮气量肺
保护通气等系列救治，并经全体医护人
员的积极努力下，患者于3月1日成功脱
机拔管，目前患者各项指标都比较稳定。

据介绍，作为首批支援湖北医疗队
成员，毕宏远来自哈医大四院重症医学
科副主任医师，是黑龙江省重症医学委
员会委员，哈医大四院新冠肺炎诊治专
家组成员。

我省第一批支援湖北医疗队

首次成功完成危重患者插管治疗

女护士手势舞，爆了朋友圈！

□文/摄 王雪梅 本报记者 王巍

近日，由黑龙江支援武汉医疗
队队员录制的手势舞《加油武汉》在
朋友圈“爆红”。视频中这位医护人
员阳光、自信，手势舞连贯、标准。

手势舞的录制人就是来自哈医
大二院第二批支援武汉医疗队队员、
老年病科护士孙海鑫。“一线虽苦，但
我们信心十足，希望通过工作间隙录
制的手势舞，给更多医护人员、患者
以鼓舞！”在与孙海鑫连线采访，谈及
创作初衷时，她的话语从容、坚定。

主动请缨，奔赴疫情一线，这一
战就是近 20天！每天，在武汉市第
一医院，孙海鑫和战友们6小时一轮
岗、昼夜颠倒。病房里，医学护理之
余，孙海鑫便会拿出手语舞视频和
患者分享，缓解他们的焦虑情绪。

扫二维码
观看视频

□本报记者 朱彤

3月2日，阴雨持续。
一大早，黑龙江第一批支援湖北医

疗队成员，重症病区的护士长王磊，就领
着几个年轻小护士来到医院，今天他们
要在隔离病区外合影。照片发朋友圈是
必然的，而且标题都已经弄好，叫作“看
我们这群90后的责护3”。

“90后的责护 3”是他们重症病区团
队给他们的命名，来自哈医大一院重症
医学科的六个人都是 90后，都是责任护
士，负责最苦最累的责护第三工作区。

“隔离病房是我们年轻人的健身房，
这里的健身项目几十项，其中包括跑步送
药、患者喂饭、重患翻身、心肺复苏……”

他们的名字是齐然、翟广健、于海
涛、孟泽、马娜娜、刘万福。齐刷刷的 90
后，而且只有马娜娜一个女孩。他们也
戏称团队是五个绿叶配一朵金花。

这群“责护 3”的日常工作清单，林
林总总几十项看起来有些吓人。其中
包括静点输液，配药、采血，测量血压、
血氧、心率、呼吸、血糖，核对医嘱，重症
的患者外加翻身、喂饭、喂药、穿纸尿
裤，收拾二便，清理床铺，实时监测监护
仪、呼吸机，吸痰，动脉血气分析，口腔、
护理记录单，crrt治疗、下胃管、尿管，配
合医生中心静脉置管、气管插管及抢救
心肺复苏术……

而每天他们只要进入隔离仓，四个
小时穿着厚厚隔离服的“健身”过程，几

乎大多数时间一直在跑，而每次这些二
十几岁的年轻人，走出隔离区都会累得
几乎瘫倒。

但就是这群90后，用他们的执着、乐
观、严谨，诠释着“责护3”的内涵。

齐然：我是一名责护，但是我更是一
名重症医学科的全科、综合型护士。别
看我只是 90后，对于重症的新冠肺炎患
者我们掌握着所有重症治疗仪器的使
用，采集血气分析和专业扎实的技术和
敏锐的观察能力。对一些有着不同基础
疾病的患者，我们可以提供更好的护理
措施及方案。我们拥有优秀的医护配合
默契度、良好的心理素质、丰富的专业知
识，不俗的沟通协调能力。我们是一个
集体是一个团队，每当我们发现病情变
化的患者，就需要我们之间配合的默契，
为患者的生命争分夺秒。每当我看到通
过我们不懈的努力而转危为安的患者，
也证实了我作为一名全科护士的责任、
职责与能力。

刘万福：今天是来武汉支援的 35天
了，作为90后的我，我们所看管的病房是
普通病房里的“ICU”，责任重大。危重的
婆婆、爷爷，带着无创呼吸机和有创呼吸
机，感觉非常的难受，但是都很坚强，他们
只有靠着呼吸机的辅助，才能维持生命，
所以我们的照顾显得尤为重要，我们要吸
痰，我们要整理呼吸机鼻塞管路，防止堵
塞气道和管路，每次看到血氧低，大爷憋
的难受，肯定是有痰了，吸过痰看到血氧
上来了，感觉心里很有成就感。

孟泽：来到武汉的第一天，我就精神
饱满。进去了病区，看到病房里住满新
冠肺炎重患时，我就坚定了自己要在这
里打一场持久战的决心。那天碰到了一
个阿姨是一名重患，当时她带着无创呼
吸机，说话十分费力。她当时说本来自
己都不打算活了，是后来看到我们为她
而进行着各种努力，才让她重拾生的信
心。我被阿姨的信任深深地打动了，感
觉再苦再累也是值得的，我希望我可以
为大家出一份力，在我们的救治下使得
更多的患者可以返回家园。

马娜娜：来到武汉已经一个多月了，
由刚到时的焦虑、紧张、害怕，到后来的
游刃有余，中间经历了很多。我每天要
做好基础护理、心理护理，也增加了跟患
者的接触沟通，了解了很多他们的心理
活动，其中包括每天的吃饭、洗洗涮涮我
们都聊。慢慢的他们也放下了紧张、焦
虑。在工作中遇到很多老年患者，起初
不愿意配合我们，看我们太年轻对我们
的能力有质疑。慢慢的他们看到我们护
理工作样样精通，还能和他们唠嗑就接
受了我们，让我们的工作顺畅起来。

就是这群 90后，让我们了解了什么
是“责护3”。

90后告诉你什么是“责护3”

90后医护团队。
本报记者 郭俊峰摄

□梁晓敏 本报记者 李民峰

不误春光好时节。新冠肺炎疫
情防控有序进行的同时，黑河市爱辉
区紧抓备春耕生产工作不放松。

访农家看春耕，记者一行走进
了爱辉区幸福乡上二公村。零下 20
多度的天气里，李志国家的寒地免
烧大棚格外惹眼：长势喜人的草莓、
绿葱葱的樱桃秧苗，起架的黄瓜西
红柿……李志国戴着口罩忙碌着。

“我这草莓马上就能上市了，虽然受
疫情影响不能直接进园采摘，但通
过乡里已经和各个营业网点建立了
联系，一样能把新鲜的草莓运出
去。”他说，现在区农业部门与辖区
内农资供应企业、经销商、交通防疫
等部门进行了沟通，像他一样面临
的果蔬种植、粮食烘干等企业物资
运输难题都得到了解决。

在瑷珲镇瑷珲村，防疫检测卡
点的工作人员正在为过往行人车辆
做登记，村民全部居家隔离，乡村小
路空无一人。而在每个农户的家里
却是另一番景象，他们正在进行育
苗备耕工作。瑷珲村的众益合作社
是典型的“村社一体”模式种植合作
社，坚持“村社不分家”原则，实行农

户 100%带地入社，全村农民“心往
一处使，劲往一处用”。村里的大喇
叭每天都在播报疫情防护知识，但
是育苗备耕也是耽误不得的事儿。
合作社利用微信群对村民开展线上
政策辅导、种植信息推广，及时解答
大家的疑惑和问题；以视频会和少
数代表会代替群体现场会议，确定
种植品种及面积，抢先抓早，与经销
商沟通线上订货，补齐所需化肥、种
子、农药等物资。

“足不出户备春耕”只是当前爱
辉区备春耕图景的一角。在新冠肺
炎疫情防控期间，黑河市爱辉区积
极落实中央一号文件精神，通过保
障农资供应链、拓宽春耕农资筹集
渠道、做好秸秆离田还田准备、实现
网络科技服务常态化等措施。目
前，爱辉区农资供求相对稳定，通过
网上订购农资 6000多吨，价格较上
年每吨降低四五百元，实现了非接
触、不见面备足了春耕生产粮草。
全区共需要资金约 3.8亿元，银行放
贷和农民自筹资金已基本完成。各
乡镇已经做好秸秆离田还田各项准
备工作。

备春耕如同往年一样准备就
绪。

黑河爱辉区

足不出户备春耕

●备春耕进行时●


