
32020年3月8日 星期日

E-mail：yaowen8900@sina.cn
要闻 责任编辑：兰继业（0451-84613208） 执行编辑：黄广庆黄广庆（（04510451--8465563284655632））

□文/摄 本报记者 邵晶岩

在我省支援湖北医疗队的队伍中，
有一个百人的护理团队，即支援孝感医
疗队安陆分队护理团队，他们像战地的
花簇，团结协作，不畏难不畏险，真情铺
满安陆市的救治一线。

护理团队来自我省齐齐哈尔、大庆、
佳木斯、双鸭山、佳木斯 5个地市，102人
90%是女护士。为保证信息传递畅通，管
理到位，总护士长夏丽娜把队伍先分成6
个队，每个队设置负责联络的组长，工作
安排信息摆布实现横向到边纵向到底。
整个护理团队实行总体调配，弹性排班，
哪个组护士身体不适，随时从其他队调
配，保证队员的状态和工作安全。

刚来的时候，患者人数较多，不熟悉
情况，有的年轻护士有畏难情绪，夏丽娜
先去隔离病房上一个班，再去重症上一
个班，对病房情况感防情况进行摸底，再
讲给队员。总护士长带头做，队员们心
里有了底。这个以90后女性占大多数的
护士团队，剪掉一头秀发，不叫苦，不叫
累，鼻梁表皮压迫损伤，耳后皮肤受损，
处理一下恢复好了接着值下一个班。

大家带着同样的心愿和目标，原本不
相识的人，来到同一个战场快速融合，像
战友一样互相鼓励。团队里，每个人能多
干点就多干点，能减少一个人的风险就尽
量减少一个人的风险。“在病房，只要两个
人一起干的活，都能互相照顾。”佳木斯市
中心医院护士长吕佳瑞说。

护理团队和安陆医护互帮互爱，护
士遇到不熟悉的情况，安陆市的医护人
员会耐心讲解。护理团队也尽可能多为
安陆的护士分担工作。住院患者减少，
护理团队分出51人到护国院区参与出院
患者管理。ICU病房护理人员不够，护
理团队又派护士增援。

黑河市第一人民医院护士李慧娜、
段满鑫两名 90后护士，上夜班了解到一
位刚生完孩子不久的新冠肺炎患者，治
愈后转到安陆护国院区隔离观察，剖腹
产刀口还没长好，天比较冷，李慧娜、段
满鑫心疼患者，就把自己用的电褥子送
给患者使用，患者打电话说了很多感谢
的话。“说实话，我们晚上睡觉也冷，但患
者更需要。患者们也总问我们吃得怎么

样，很感谢我们。”李慧娜说。
护理团队不仅在线下与患者沟通，调

节患者情绪。夏丽娜还发起成立了300人
的心理辅导群，在线心理疏导，辅助治疗作
用很大。患者随时提出心理疑虑，都能得
到秒回复，根据患者需要实行在线一对一
心理疏导。大庆市第五医院护士魏丽，时

常给患者唱歌，成为抚慰患者的安眠曲。
随着出院患者增多，心理疏导群又引入康
复师，引导出院患者进行康复训练和愈后
管理，形成了心康结合的跟踪服务。

“踏上去湖北支援的路上，能够为国
家为更多的患者做点事，觉得这是一生
中最有意义最光荣的事。大家对自己的

职业有了更深的认识，有一种职业自豪
感。”夏丽娜说。

百人护理团队，每个人都值得被歌颂，
这些战“疫”一线最美的花，簇拥着开放，带
着感情投身救治工作，馨香溢满安陆。

摘下口罩瞬间，印痕记录着奋斗的日
子。

我省支援孝感医疗队安陆分队护理团队

战地花簇真情满安陆

□文/摄 本报记者 邵晶岩

“我确实没做心理准备就到湖北来
了，当时觉得自己有一定的经验。”回想
起2月12日出发前，阚欣鑫这么说。

阚欣鑫是哈尔滨市第一医院呼吸内
科护士，1月25日，开始在医院隔离病房
工作。丈夫张海洋在哈市香坊区铁东街
道办工作，疫情发生后一直在防控一
线。1月 27日，18个月的女儿只好送到
外婆家。

1991年出生的阚欣鑫，在护士岗位
工作 8年，在呼吸科病房已工作了 5年。
因为国家需要，凭着那份自信，阚欣鑫报
名支援湖北孝感，2月 15日在汉川人民
医院一线开始工作。

“在哈尔滨就穿防护服工作，所以
到了汉川帮着感防人员教其他队员穿

脱防护服，也帮院感防控人员查看分区
和进出病房通道，缓冲区消毒设施，医
疗垃圾分类，鉴定防护用品，和院感防
控专家一起看两个医院院区的感防规
划。”感防不是阚欣鑫的专业，来到汉川
后她每天整理相关资料，进行了一次系
统学习。

“前期工作特别难，队员们都有顾
虑，比较紧张。我得带头让其他护士放
松。”护士来自不同医院不同科室，有的
不熟悉呼吸科的护理工作，阚欣鑫边做
边教业务不熟悉的护士吸痰、采咽拭子、
上呼吸机这些操作。

刚到时在重症病区，患者比较多，病
情也重，阚欣鑫也有了压力。“一开始也
有点压抑，甚至有些怀疑自己，能不能解
决遇到的问题，患者看不到家人，心理负
担重，我们还得安慰患者情绪。”阚欣鑫

说，随着患者病情好转，出院患者增多，
在院患者也看到了希望，自己心情也宽
慰了很多。

“一些比我更小的护士，带三层手
套，静脉注射针扎不上，就得告诉她们一
些心得。”到汉川人民医院欢乐街院区
后，团队中有我省第八批支援湖北医疗
队增援的医护人员，阚欣鑫又带起了两
名新来的护士，讲进隔离区的流程。

以前工作中有些事看似小事，其实
每件小事都有非凡的意义。”阚欣鑫深
深感到，疫情对每个人来说，都是一次
人生大考，对自己的工作有了重新的认
识。每个人都会影响到很多人，要对自
己的工作负责。都有压力，担心被感
染，但应该解决困难，迎难而上，这是对
这个职业最大的尊重。

穿着防护服的阚欣鑫。

阚欣鑫 90后护士一线“带”新人

□徐旭 本报记者 陈贺

她们，不直接接触患者，却与病毒近
在毫厘；她们，与病毒“过招”，为临床治疗
提供重要数据。她们就是省新冠肺炎重
症救治中心检验科的13位“女汉子”。

在省重症救治中心，检验科与 ICU
一墙之隔，每天承担着危重症患者400多
项血液、痰液等标本的检验任务。23人
的团队中，有13名女性。这个“三八”节，
她们将在“战场”上度过。

作为检验科的负责人，今年 55岁的
关秀茹有着丰富检验经验，是哈医大一院
的检验科主任。自1月25日大年初一，便
向“疫”而行，在哈医大一院南岗院区发热
门诊承担检验室的组建工作。2月 12日
晚，哈医大一院群力院区省新冠肺炎重症
救治中心投用，她用不到 20个小时完成
了救治中心检验科的组建。在关秀茹看
来，疫情就是命令。病毒虽然很危险，但

“解码”工作必须分秒必争。只有进行全
面分析检测，才能早日打赢“歼灭战”。

传播性强、病原体顽固，新冠病毒的
检验，为关秀茹和她的团队带来了巨大挑
战。“患者的血液、尿液、痰液的标本里都
含有活病毒，在一些检验项目中，不能对
其进行消杀处理，整个检验过程都要与病
毒针锋相对。所以，每个人都需要做好三
级防护，穿上厚厚的防护服进行操作，这
也考验着我们的体力。”关秀茹介绍，为提
高工作效率，每个人都要同时做几个项
目，反复往返在多个设备之间，几个小时
下来，她们都是一身大汗。

在检验过程中，关秀茹发现，原有
200多项检验项目无法满足临床需要，必
须马上增项。在院领导和职能科室的大力
支持下，通过与相关医疗设备企业的沟通，
检验科立即引进了全自动核酸提取仪、流
式细胞仪等设备，把检验项目增至400余
项，满足了重症救治中心的检验需求。

郭大文、郑羽羚、金英玉、董娟、俞晓
晨、邢银婷、刘倩、关洁……在省新冠肺炎
重症救治中心检验科，她们巾帼不让须
眉，为救治患者做出了不可或缺的贡献。

省新冠肺炎重症救治中心检验科13位“女汉子”

与病毒“过招”为治疗“解码”

□本报记者 朱彤

3月 7日，武汉迎来难得的晴
天。

今天上午，作为我省第一批支
援湖北医疗队重症组的护士长王
磊，一直在等一个确切消息，那就
是在他们病房住院时间最长的一
对父子患者治愈出院。“因为在这
对父子身上，我们倾注了太多的情
感，我们感动他们同时也被他们感
动。”王磊说，如今到了大量患者出
院的时候，而我们护理人员和这些
病患之间的故事，也大多刚刚有了
美好的结局。毕竟这些重患，特别
是一家几个人同时入院的家庭重
患，能够携手走出病房是他们此生
最大的幸福。

作为我省第一批支援湖北医
疗队员，哈医大一院重症医学科的
护士长王磊，刚刚获得由国家卫生
健康委、人力资源社会保障部、国
家中医药管理局联合表彰的全国
卫生健康系统新冠肺炎疫情防控
工作先进个人称号。为此，她的朋
友圈这两天已经被刷爆。但王磊
说，让自己最欣慰的还是希望看到
每个重患都能走出病房。

“自己从事了多年的重症护理
工作，但我还是被这里的场景震
撼。”王磊说，从医疗队接管受援医
院五楼成立重症病房那一刻起，病
房里就每天都演绎着感动和被感
动。这其中包括他们护理团队的
真情付出感动了患者；患者的坚强
感动了他们护理团队；父亲的坚强
感动了儿子，妻子的无私感动了丈
夫；还有这些重患被医疗队的 90
后责护所感动……

中午时间王磊得到消息，那对
父子患者已经治愈出院。

而王磊他们护理团队和这对
父子之间 40多天的故事，却会成
为他们这些亲历者的深刻的记忆。

王磊说，父子当时住在同一个
病房，儿子病情轻一些，而父亲的
病情非常重。父亲即使带着无创
呼吸机也呼吸困难，并且一直有生
命危险。

“老人的无助和儿子的无奈让
我们非常牵挂。因为儿子的年龄
和这些年轻护士差不多，老人的年
龄就像他们的父亲一样大。”王磊
说，于是，我们也非常想通过努力，

帮这个孩子留住他父亲的生命。
一个多月时间，大家对这位父亲也
格外关注，在大家的努力下，这位
父亲慢慢好起来了。在这个过程
当中，我们护理团队的付出感动了
这对父子，他们特别感谢护理组这
些年轻的孩子。王磊说，昨天听说
这对父子要出院，这些年轻护士们
就第一时间把信息相互传递，他们
都为这对父子的携手出院感到欣
慰。

“这群 90 后护士团队用行动
感动了患者，也感动了我们这些老
队员。”王磊说，感动在我们重症病
房里传递，也化成了病患和病魔抗
争的动力。

许多病患都是家里几个人同
时住院，有的家庭成员被安排到不
同的地方，而且都是隔离状态。这
些病患所需的生活用品就成了大
问题。护理团队这些年轻人心非
常细，很快就发现了这个情况。大
家就自发地在下班前把患者缺啥
记下来，回去准备好让下一个班儿
的小伙伴儿给患者带来。蛋白粉、
水果、巧克力、方便面，只要患者提
出来的，都回去给他们准备，而这
些东西都是护理人员自己省下的。

几对夫妻病患的动人故事，同
样也在感动着医护人员，特别是护
理组里那些刚刚组建家庭的90后
孩子们。在这个特定时间、特定空
间里，他们被这些老夫妻的相濡以
沫所感动、震撼。

王磊说，在这个重症病房有好
几对老夫妻。其中一个爷爷病情
危重在监护病房，老伴儿病情较轻
在普通病房，这个老大娘就拖着病
体，每天到监护病房来照顾老伴
儿。医护人员和大娘说，“大娘你放
心吧，我们会照顾好大爷的，你也得
好好休息养病。”但这位大娘仍然每
天来到老伴儿床前照顾老人。

“值得欣慰的是，目前这对患
难中相濡以沫的老两口已经一同
治愈出院。”王磊说，我们几个90后
护士都非常受感动，他们说：从两
个老人身上深切感受到了什么是
人间情爱。

这些天陆续有许多家庭病患
携手出院，这就是发生在重症病房
里的惊险故事的最美好结局。王
磊说，这结局是我们这些护理人员
最希望看到的。

努力让家庭病患
携手出院

图片由省新冠肺炎重症救治中心检验科提供

本报7日讯（记者闫紫谦）在万
众一心抗击疫情的关键时期，在第
110 个“三八”国际妇女节来临之
际。7日，省妇联举办了“妇联邀你
回娘家”网上视频座谈会，来自全省
各行各业的 20余名优秀女性代表，
作为嘉宾以视频座谈的方式，共同庆
祝“三八”国际妇女节。

上午 9时，省妇联党组书记、主
席齐秀娟代表黑龙江省妇联，对通
过网络报名来参加“回娘家”活动的
姐妹们表示热烈的欢迎，并向辛勤
奋战在抗击疫情一线的广大医务工
作者、公安民警、爱心企业家、科研
人员、疾控工作人员、社区工作人
员、法律工作者、新闻工作者和巾帼
志愿者等女性群体致以节日的问候
和崇高的敬意。

视频会上，姐妹们畅所欲言、真
情流露，纷纷介绍在这次疫情防控中
的奉献担当，在场人员深受感动。

黑龙江省贾秀芳慈善基金会创
办人、省妇联兼职副主席贾秀芳说：

“在这场没有硝烟的战役中，每个人
都是参与者，不是旁观者。作为全国
三八红旗手标兵，我更肩负着社会责
任，正是在妇联组织的感召下，我做
了一些工作，这都是微不足道的，我
会把更多的物资捐赠给抗疫前线，和
大家共同渡过这次难关。”

哈尔滨医科大学附属第一医院
重症医学科主任赵鸣雁一直奋战在
防疫第一线，全力以赴救治患者。
她表示，自己和同事们已经连续奋

战了将近一个月，这二十几天是他
们最忙碌最紧张的一段时间，也是
重任在肩、使命光荣的一段历程。

“我们不能有丝毫的疏忽和放松，患
者的生命握在我们的手中，我们深
知责任之重，这是一场只能赢不能
输的战‘疫’。”

伊春市中心医院呼吸科护士长、
第一批支援孝感医疗队队员邢其伟
动情地讲到：“面对疫情，身为医务工
作者我主动请缨前往一线，参加支援
湖北医疗队驰援孝感市应城中医院，
每天都穿着厚厚的隔离服进行各项
技术操作。我们并肩作战，无谓生
死，虽然各位战友之间并不相识，但
是通过驰援名单我知道了你们的名
字，我可爱的战友们，我们是患难与
共的亲人，我们都是龙江的儿女！”

30多天没有休息日，“连轴转”
的工作强度对她而言早已稀松平
常。老旧小区封闭后，她和同事们成
了卡点的“守门人”，他们几天轮一个
夜班——这就是哈尔滨市南岗区荣
市街道龙泰社区书记兼妇联主席丛
晓薇的工作常态。她说：“抗击疫情
不能等，能为居民群众保驾护航，就
算再苦再累，只要群众安心，我们也
就安心了。”

座谈会气氛热烈，与会人员纷
纷表示，一定带着“娘家人”的关爱
和嘱托回到工作岗位，积极投身疫
情防控和复工复产中，以“巾帼不让
须眉”的勇气和决心，再立新功，再
创佳绩。

省妇联邀请优秀女性代表回娘家

网 上 相 约 共 庆
“三八”国际妇女节


