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□本报记者 邵晶岩

3月10日23时，牡丹江心血管病医院
25岁护士岳天华还在了解接班患者的体
征情况，给患者准备一些流食。

11日 0时 50分，岳天华穿好衣服，准
备下楼乘应城市中医医院专门从驻地到
医院的摆渡车，去隔离病房接班，值班到
早上 8点。同为 90后的克山县中西医结
合医院李玉玲，也乘这趟摆渡车值夜班。

“不敢睡，睡着再起来，晚上工作状态
不好。”岳天华的战法是我省支援孝感医
疗队每个值班人员都深谙的策略。

90后，一个充满争议的标签。当记者
到我省支援孝感医疗队应城分队采访时
发现，这些冲锋在抗疫一线的 90后，不怕
脏不怕累，不畏艰不畏险，有爱心有担当，
他们是这战场上最可爱的人，新时代最可
爱的年轻人。

“这些年轻人很能干，尤其在 ICU，给
了我们很大帮助。”应城医疗分队 ICU医
生刘建说。据统计，在我省支援湖北医疗
队1554名医疗队员中，90后476人。

90后护理“90后”
黑龙江省林业第二医院的卢俊菲，来

到孝感市应城市中医医院后，一直在重症
病房。

卢俊菲在家里受父母疼爱，开矿泉水
瓶都要爱人帮忙。“出发的时候，拎了好几
个包，就觉得自己有特别大的力气。进入
病房之后，我觉得自己不是那个 90后了，
变成国家可以信赖，家人可以依赖的大
人。我在病房照顾着另一个‘90后’——
94岁的老奶奶。”卢俊菲说。

伊春市中心医院护士焦佳，平时一直
是父母眼中的孩子。“出发前一天 23时 30
分，接到护理部电话，说让我去湖北，我说

没问题。第二天早上我告诉父母，他们有
些担心，我说我之前就想过，真的有一天
出现 SARS那样的疫情，我一定冲到最前
线，因为那是我们应该做的，这是这个神
圣职业包含的责任。”焦佳说。

为人父母要做一个好榜样
伊春市人民医院急诊科护士林志

达，24 岁已经当上了爸爸。除了穿隔离
服比较闷，让林志达最难适应的是为患
者擦拭大小便。“怎么不适应也要坚持做
好，苦点累点都没有问题，我的孩子现在
7个月，和我一起来参加支援应城救治的
郭哲的孩子 2岁，我们希望将来孩子长大
了可以对他说，你爸爸当年勇敢地冲在
一线，是一名白衣战士。”林志达说。在
病房，林志达经常给患者唱歌，减轻患者
心理压力。

克东县中医医院护士陈波，在她参加
救治工作时，丈夫正在接受法律的审判。

“我必须努力做好我的工作，我要给孩子
树立正确的人生观、价值观。我希望他以
后知道，妈妈是坚强的，我希望孩子将来
能够向我学习，做一个对国家有用的人。”
陈波真诚地说出藏在心底的声音。

ICU很累但是干劲不减
护士是接触患者时间最长的，尤其在

ICU病房，护士还要帮患者处理排泄物，
感染风险也加大，90后护士恰恰是 ICU病
房的主力。

鸡西鸡矿医院护士朴瑞卿，来到应城
隔离病房后就在 ICU工作，参与抢救了 5
名患者。心肺复苏本来就是比较累的操
作，穿上三层隔离服，过5分钟以后就满身
是汗。四五个医护人员来回进行胸按压，
很耗费体力。“还要时刻观察病人生命指
征，病人血压不稳，医生要求把血压维持

到多少，我们就要根据病人的需要调节用
药量。”朴瑞卿说。

鸡西鸡矿医院张智勇看到其他护士
都在坚持，呼吸困难也咬紧牙接着干。“90
后是抗疫的生力军，我们有个性但是不任
性，工作再苦再累我们也能坚持。”

伊春市中鑫医院护士王铁源，每次抢
救患者一个小时，跪在床上，四到五个人
一直轮换，一个小时下来，手套里都是
汗。他说，“就是想让救治的遗憾少一些，
让患者的希望多一些。”

被尊敬的感觉真好
伊春市中心医院护士孙雷说，觉得在

应城受到了最高的礼遇。“患者叫我们老
师，感到很受尊重。”孙雷说。这个 90后
小伙子，也被病房里的大娘感动得泪流
满面：已经两次核酸检测转阴性的她，想
为同患病的老伴捐献血浆，而孙雷查询
后得知，大娘的老伴已经离世了。

“我以前体会不到，缺氧的患者多难
受，穿上防护服缺氧之后，我体会到患者
的痛苦。”克山县中医医院祁朝玉说。穿
防护服戴口罩会呼吸不畅，给患者翻身、
叩背，22岁的祁朝玉自己也会觉得缺氧。
一线救治让祁朝玉觉得，任何职业只要认
真做，都可以让一个人发光发亮，付出就
会有收获。

“给一个 70多岁的婆婆吃完药，婆婆
说我们对她比她儿子都好，当时心里很激
动。”对岳天华来说，没有比患者的肯定更
让人高兴的了。

克山县第一人民医院护士张静，接到
通知支援湖北时，心情激动。“我们是90后
女生，但我们是很有担当有责任心的一代
人。当地人很热情，所以即使脸上都是护
目镜口罩压出的痕迹，也会觉得自己很美
很光荣，这种美是别人体会不到的。”

奋战在一线努力学新知
1998年出生的赵冰，来自克山县第一

人民医院，虽然是团队里最小的，也要努
力做好自己的工作。 虽然临床经验不够
丰富，简单的工作赵冰也要尽量做好，没
操作过的处置方法，赵冰一边辅助，一边
向老师请教。

在CRRT团队，6个人中有牡丹江红
旗医院刘海洋等4名90后，新配备的机器
很多护士没用过，为了让患者尽早治疗，
大家就积极参加培训。“第一次半夜 10时
多，从宾馆出发到医院学习，回来已经夜
里12点多了，大家积极性都很高。当天我
夜班，晚上还有患者要做血透治疗。”

做党的好战士
克东县第一人民医院护士王雪，接到

通知后在克东县第一个报名支援孝感。
“我是医务工作者，共产党员，这是对我们
90后党员的一次最好检验。”王雪说。

在应城市中医医院重症病房，王雪连
续护理一个老大爷四个班次。第一个班，
老人意识清醒，但不想吃饭。听说她从黑
龙江来，就打开话匣子聊了起来。值第二
个班，老人就有了食欲，饭吃得很香。第
三个班，老人开始写感谢信，感谢黑龙江
支援应城的医护人员。第四个班，老人都
能下地了。老人说特别感谢黑龙江的姑
娘，和黑龙江来的姑娘们聊天给他带来了
希望。

大兴安岭地区二院护士裘丹丹，出发
前向党组织递交了申请书。来到应城后，
主动从轻症病房请缨到比较艰苦的 ICU
工作。“去年新中国成立七十周年阅兵仪
式我看得很激动，终于有机会到一线当一
次白衣战士，我希望自己能成长为党的好
战士。”裘丹丹说。

抗疫一线90后：新时代最可爱的年轻人

□林玉华 本报记者 邵晶岩

11 日，一面锦旗送到我省支援
孝感应城医疗队，送锦旗的是孝感
市应城市城南街道办的工作人员，
受患者父亲的委托，特地表达感激
之情。

患者为一名年轻女性，2月23日
因呼吸困难持续发热诊断为新冠肺
炎确诊病例，2017年检查出子宫颈
癌，术后经历25次放疗，2019年发现
肺鳞状细胞癌，进行二周期的化
疗。感染新冠肺炎后，沉重的打击
让她无力承受，丧失了生活的信心，
自己拒绝治疗，一度出现血氧下降，
呼吸衰竭的症状。医疗队的医护人
员每班每岗都要到她身边陪护，温
柔体贴的言语，一句一句耐心的开
导，一块饼干、一片巧克力，为她树
立信心。慢慢的她开始配合治疗，
嘴角露出的微笑，回报每一位医护

朋友的关心。渐渐的，吸入的氧流
量逐渐下调，饭量能增加到一碗。
好转后应该转到轻症区，她却坚决
拒绝，她说：“我还想在这里，还想在
黑龙江医疗队里治疗，我想跟着黑
龙江医疗队一起去黑龙江接着治疗
癌症。”

在核酸检测转阴后，医疗队利
用远程会诊平台联络黑龙江省牡
丹江肿瘤医院的专家给她制定了
进一步治疗方案，在中医院没有胸
穿包的情况下，协调人民医院借来
胸腔引流包，给她做进一步的治
疗。现在听着她开朗的笑声，电话
那端正在隔离的患者父亲，激动得
泪如雨下。患者父亲是退伍军人，
一名老党员，向医疗队和社区表达
捐资捐物的心愿，但医疗队拒绝
了。患者父亲又委托卫生部门社
区工作同志送来锦旗，表达深深的
感激之情。

一面锦旗的背后

我还想在黑龙江医疗队治疗

本报讯（记者邵晶岩）为提升我
省支援孝感救治工作成效，针对用于
一线临床救治的医疗设备缺乏的现
实情况，经省委省政府协调，由中铁
集团向我省支援的孝感市汉川、安
陆、应城三市（县）救治一线捐赠人工
膜肺治疗机、负压隔离救护车等医疗
物资，总价值 1033万元。9日，可视
喉镜等第一批医疗物资已运抵一线。

孝感市是除武汉以外，疫情最为
严重的地市。按照中央指导组视察
孝感市时提出的意见，孝感市政府向
黑龙江省应对新冠肺炎疫情援鄂指
挥部前方指挥部提出购买人工膜肺
治疗机的请求。我前方指挥部通过
对汉川、应城、安陆等地的实地考察
获悉，目前用于一线临床救治的医
疗设备确实严重不足，急需增配。
为提升我省医疗支援救治工作成
效，切实降低支援地危重患者死亡
率，前方指挥部立即将这一情况汇
报给省援鄂指挥部，就当前急需物
资报请采购。经省应对新冠肺炎疫
情援鄂指挥部与中铁集团公司沟
通，中铁集团决定出资向我省医疗

援助的汉川、应城、安陆定点救治医
院捐赠医疗设备。

在当前抗击疫情的特殊时期，我
省采购遇到较大困难，省政府有关领
导向国务院国资委沟通汇报，国务院
国资委协调工信部和出资企业落实，
最终确定通用集团负责与我省对接，
提供物资采购支持。2月25日，由中
铁集团出资向我省援助的汉川、应
城、安陆定点救治医院捐赠的医疗设
备，确定通用集团中航国药医疗器械
发展（北京）有限公司为采购人，拟捐
赠物资包括人工膜肺治疗机、负压隔
离救护车、血液净化机等医疗设备
115 台套，总价值 1033 万元。省政
府、中铁国资资产管理有限公司、中
国志愿服务基金会三方捐赠协议已
签署。中国志愿服务基金会、中铁国
资资产管理有限公司、中航国药医疗
器械发展（北京）有限公司、黑龙江省
应对新冠肺炎疫情援鄂指挥部前方
指挥部四方设备采购执行协议已签
署。9日，6套可视喉镜、3套麻醉消
毒机等第一批医疗设备已到达一线，
由医疗分队领队签收。

中铁集团捐赠第一批
医疗物资运抵孝感救治一线

本报讯（记者邵晶岩)3月 8日 20时，我
省支援孝感医疗队应城分队召开党总支会
议，为在疫情期间发展的 29 名预备党员举
行宣誓仪式。

据了解，经过支部培养、组织考察、政
治审查、前方指挥部临时党委批准，由牡丹
江一队支部、鸡西支部、伊春支部、大兴安
岭支部、牡丹江二队支部、齐齐哈尔支部六
个党支部培养和推荐的 29 名优秀队员加
入中国共产党，光荣的成为一名预备党员。

支部书记张效宇说，在抗疫前线，每个
人都将生死置之度外，这就是不怕牺牲，乐
于奉献的党员素养。我们将思想境界高，
业务素质强，综合能力好的优秀分子吸收
入党组织，为我们党增加新鲜血液，发扬
先锋传承精神，在疫情防控的关键时候，
时刻以党员标准要求自己，不畏难、不怕
苦、不松懈，始终保持旺盛的战斗力。将
党的事业，人民的生命置于最高点，不断
努力，将医疗队不忘初心，攻坚克难的优
良作风发扬光大。29 名预备党员在总支
书记带领下，在党旗下庄严宣誓。刘东
梅、张兆金、王静等同志纷纷表示，成为一
名预备党员，是人生新的起点，将在今后的
工作中以优秀党员为榜样，继续努力，起到
先锋模范带头作用，不遗余力为抗“疫”作
出自己的贡献。 本报记者 邵晶岩摄

应城医疗分队29人火线入党

本报讯（记者邵晶岩）3月8日上
午，孝感市人民政府新闻办公室新
闻发布会在湖北孝感市民之家举
行，邀请黑龙江、重庆、孝感当地医
疗专家对疫情最新进展和详细情况
进行权威发布。

黑龙江省援助湖北孝感医疗队
医疗专家组组长张敏、黑龙江省援
助湖北孝感医疗队心理专家组组长
潘志超，就媒体关心的救治和愈后
管理问题回答记者提问。

张敏在回答提问时说，黑龙江
援助孝感医疗队将帮助当地医疗机
构及医护人员对临床出院的病人进
行管控及心理疏导，以达到更好的

疫情防控效果。通过此次援助工
作，搭建了两地友好合作的平台，以
此为契机，我们将加深与受援地的
友谊，后续将以技术交流、远程会
诊、人员培训等方式，开展多角度多
方向的合作。

潘志超在回答提问时说，新冠
肺炎患者需要进行疏导、安抚、被倾
听、被关注、被理解、被支持，这就使
心理援助成了刚性需求。他还就媒
体普遍关注的出院后集中隔离患者
的心理疏导，在正确认识、情绪管
理、冷静看待、积极行动四方面给出
了专业建议。

本报记者 邵晶岩摄

我省支援孝感
医疗队专家答记者问

□本报记者 邵晶岩

在救治一线，很多医护人员都转战
多地，黑龙江省医院 ICU 护士李琳就是
这些连轴转的医护人员之一。

在来到湖北省孝感市汉川市人民
医院之前，李琳很早就参与新冠肺炎
救治工作。 1 月 26 日，李琳进入省医
院隔离病房。2 月 1 日，李琳被抽调到
绥化市，支援新冠肺炎救治。13 日回
到哈尔滨进行安全隔离，23 日，响应支
援湖北孝感号召，报名参战，来不及见
6 岁女儿一面，在医院开完动员会后匆

匆启程。
作为在 ICU 工作 15 年的护士，李琳

来到汉川除了自己的工作之外，还要带
组，指导其他护士一些专业护理技能。

“对重症救治来说，资深 ICU 护士是比
较稀缺的。我有长期在 ICU 工作的经
验，应该献出自己的力量帮助大家，这
也是我一定要参加支援孝感救治工作
的原因。”

重症患者在病房都很孤独，李琳和
同组护士在治疗之余，还要和患者聊聊
天。一个四十多岁的患者，进病房时病
情很重，经过科学治疗精心护理，已经

拔管脱机了。“他不知道自己住院多少
天了，我们就告诉他很快就能出院了，
患者特别愿意跟我们聊天，我们就和他
聊聊哈尔滨美食，减轻患者孤独心理。”
李琳回忆说。除了让患者心情轻松一
下，ICU 护士更多时间是在进行紧张而
繁重的工作。在医疗队多学科合作抢救
一名重症患者过程中，为提高治疗效
果，李琳和丛云峰主任不顾感染风险增
加，将密闭吸痰改为开放式吸痰，患者
恢复较快，指征趋于平稳，经过支援汉
川医疗分队 ICU 团队共同努力，患者最
后拔管撤呼吸机，病情日益稳定。“治疗

新冠肺炎，护理水平非常关键，有经验
的护士是医生的好帮手。”重症科主任
丛云峰说。

远赴一线，6 岁女儿始终是李琳最
大的牵挂。在李琳到汉川第二天，女儿
发烧了。“平常都是我带着看病，我听说
后特别着急，我爱人只好找科里的护士
长，护士长和同事领着找医生，抽血、化
验、买药，3 天后，孩子退烧了。”李琳感
到，能够放心在一线工作，有家人和同
事的支持，肩负的责任也不是自己一个
人的，而是整个科室的，一定要努力工
作，才不辜负后方的支持。

李琳：把ICU护理经验发挥在救治一线

□本报记者 邵晶岩

爱，在于传递。
6日，由新疆生产建设兵团第五

师捐赠，从新疆维吾尔族自治区发往
湖北孝感的牛肉，经过大厨们的精心
烹饪，盛入了医护人员的餐盒。据了
解，为让支援湖北一线医护人员能够
吃得营养健康，新疆生产建设兵团通
过与湖北省委沟通，向湖北孝感捐赠
6.17吨优质牛肉，5日到达孝感各救
治一线的厨房。

“2月 12日接到电话，要我给医

疗队员做饭。为我们的救星做饭我
感到荣幸。我叫来我们连锁饭店的
厨师长和两个大堂经理，一定把饭菜
做好。我们在网上了解了黑龙江人
的饮食偏好，采购一些新鲜的鱼肉和
蔬菜，努力让他们吃得好。黑龙江发
来的大米我们适应几次就会焖了，今
天新疆牛肉到了，我们用胡萝卜一起
烧，希望医疗队员能够喜欢。”安陆市
医疗队厨师樊月辉说。

新疆的食材，经湖北厨师料理，
让黑龙江支援孝感医疗队员们吃出
了大爱的味道。

餐盒里爱的传递

□《湖北日报》安陆频道记者 杨鹏程

3月 8日，一封感谢信几经周转传到
黑龙江援安陆医疗队王博护士手机上。

“一天无意间刷到了黑龙江王博护
士的抖音，留意他是因为他在负责安陆
普爱医院 ICU 新冠重症病人，那里既是
我的娘家，更因为里面住着我们新冠病
毒感染的亲人……今天，我也发个抖
音，记下表哥和王护士的合影，这一幕，
记录着一个病人重生后最会心的笑容，
更诠释着人间最美的医患关系……”

故事还得从抖音里讲起……
王博是来自黑龙江红兴隆中心医

院 ICU 病房的男护士，2 月 14 日随医疗
队抵达安陆，从事 ICU 病房护理工作。
出于安全考虑，王博拒绝了记者的当面
采访。

2 月 20 日，第一次玩抖音的王博在
平台上注册了“王博—黑龙江省红兴隆
中心医院 ICU”的抖音账号，开始记录自
己在安陆的每一天。

抖音里，王博每天发一些自己上下
班的画面，记录自己一天的心情和跟家

人报平安，没有轰轰烈烈的画面，也没
有惊天动地的语言，却意外收获了超过
500 万的播放量、5.5 万个赞和 3300 名孝
感安陆粉丝。而来信者的表哥正是经
王博护理的一名新冠肺炎患者。

在抖音里，这个阳光大男孩说得最
多的一句话就是：“一起加油，安陆加
油。”抖音上，孝感安陆人民给他的感谢
祝福留言多达上千条，正如王博自己所
言,他早已习惯了穿着防护服缺氧的工
作状态，能适应这里的一切，甚至看着
有压痕的脸也没觉得那么难看了，但却

一直没有习惯安陆人的感谢和温暖。
微信上，王博告诉记者：“每次进病

房，患者们总是不停的说着谢谢，还有我
握住他们手时坚定的眼神，我知道，谢谢
这两个字虽然简短，却是他们最真挚的
表达。”

在防护服上，王博写下“夜再‘黑’，
终见光明，王博，加油！”，每天为患者和
自己打气，他坚信：再小的努力乘以必
胜的信念，都会变得伟大，更何况是举
国之力，众人抱薪取暖的力量，相信胜
利就在眼前。

抖音里的真情传递


