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□袁德山

新型冠状病毒感染肺炎疫情发生后，黑龙
江省政协主动担当作为，以实际行动赢得了党
委和政府及社会的好评，进一步树立了政协组
织的良好形象，全面展示了广大政协委员的时
代风采，为打赢这场疫情防控阻击战贡献了政
协力量。

扛起政治责任 落实防控措施
黑龙江省政协通过召开党组扩大会和主席

会议，专题研究疫情防控工作，积极贯彻落实中
央和省委部署要求，自觉把增强“四个意识”、坚
定“四个自信”、做到“两个维护”体现在实际行
动上。

建立责任机制。成立了应对疫情防控工作
领导小组，由黄建盛主席任组长，主席会议成员
全员参加，下成立了指挥部，由秘书长担任指挥
长，副秘书长和各民主党派、工商联、台联、侨联
负责同志担任副指挥长，指挥部下设组织协调
和卫生防疫组、综合督导组、信息化服务保障和
委员联络组、安全保卫组四个工作组，对政协机
关办公区和楼内其他单位实行区域统一管理，
每天对楼内各单位应对疫情检查情况进行通
报。三级责任制的建立，为做好抗击疫情工作
提供了坚强的组织保障。向各市（地）政协下发
了进一步做好疫情防控工作的通知，要求全省
各级政协党组织要自觉扛起政治责任，为打赢
疫情防控阻击战提供坚强政治保证。

健全防控措施。夏立华秘书长按照黄建盛
主席的要求，召集相关部门认真研究省政协机
关疫情防控工作措施，制定了重点部位、重点人
员的管理和会客、体温检测、就餐管理等制度。
充分发挥省政协委员移动履职APP的功能，成
立了工作群，实现了对疫情防控工作线上通知、
线上开会部署，对其他日常工作也尽量采取网
络、电话办公渠道，有效避免人员聚集，降低疫
情传播风险。

“倡议书”激发委员力量。在疫情防控的关
键时期，省政协向全省政协委员发出倡议书，号
召委员强化责任担当，积极参与疫情防控阻击
战，切实把思想和行动统一到总书记重要讲话
指示精神上来，统一到中央和省委决策部署上

来，把助力打赢疫情防控阻击战作为义不容辞
的责任，以为国履职、为民尽责的情怀积极行动
起来，用行动彰显社会责任，用奉献展现大爱胸
怀，为坚决打赢疫情防控阻击战作出积极贡献。

广泛传播正能量。为广泛传播正能量，省
政协积极做好抗击疫情宣传工作，通过黑龙江
政协微信公众号、门户网站、APP等渠道，推送
相关报道 200多条，集中宣传市县政协抗击疫
情工作情况、近 200人次政协委员优秀事迹及
疫情防控科普知识。

真情义举 驰援战“疫”一线
省政协有关疫情防控部署要求和倡议书，

犹如战鼓催人出征，委员们用赤诚的举动,展示
责任和担当，真正形成了打赢疫情防控阻击战
的磅礴力量。他们千方百计捐款捐物，他们积
极建言献策、疏导社会情绪，广泛汇聚起打赢疫
情防控阻击战的正能量，他们用真情义举驰援
防疫一线，谱写了可歌可泣的壮丽篇章。

省政协常委、华永投资集团董事局主席李
勇向湖北省民政厅捐款 1000 万元；省政协委
员、黑龙江玉泉酒业有限公司董事长杨立友，省
政协委员、哈尔滨秋林里道斯有限公司总经理
林珈旭分别向省青基会捐款30万元；省政协常
委、中首华奥集团董事长李晓东，向北京哈尔滨
企业商会捐款20万元，向哈尔滨市工商联捐款
3万元；省政协委员、亚布力中国企业家论坛秘
书长张洪涛向复星专项基金会捐款20万元，从
国外购买2700件防护服驰援黑龙江；省政协委
员、黑龙江松林林业公司董事长姚松林向双鸭
山红十字会捐款 20万元；省政协委员、港龙会
常务副会长吴光彦赞助100万港元用于港区防
控疫情；在我省疫情防控物资紧张的情况下，省
政协领导千方百计寻找货源，由省政协委员吴
光彦和全国政协委员、省政协常委、香港意得集
团有限公司主席高佩璇分别出资 200万元，从
孟加拉国购买 100万只医用口罩，捐给黑龙江
省红十字会；全国政协委员、省政协常委、香港
金融发展协会主席魏明德向香港圣公会圣基道
儿童院、安老院等部门捐口罩15000个；省政协
委员、香港卫视东北亚区域机构总编辑刘永祥
捐赠400套防护服和1000只护目眼镜。

住我省全国政协委员、中国一重集团有限

公司董事长刘明忠分别向湖北省武汉市和我省
齐齐哈尔市捐款 1000万元；全国政协常委、哈
尔滨电气集团公司董事长斯泽夫捐给武汉医务
人员5万只N95口罩，还从企业和职工手里“回
收”了11049只医用N95口罩捐献武汉；全国政
协委员、哈尔滨誉衡药业股份有限公司董事长
朱吉满分别向武汉 18家医疗机构和黄冈罗田
红十字会捐赠 330万元的药品，还为哈尔滨市
疾控中心捐赠 100万元的药品；住我省全国政
协委员、中信资本控股有限公司董事长张懿宸
向湖北省红十字会、黑龙江省传染病防治医院、
哈尔滨市红十字会捐赠了1000多万元的药品，
指令哈药、环球医疗、世纪康瑞、麦当劳及顺丰
等企业，通过急送药品、医疗人员驰援疫区、调
配物资、开通运输通道等多种方式，发挥企业自
身资源优势，为抗击疫情贡献力量。面对口罩
紧张的被动局面，在广东省东莞市采购到N95
口罩和防护服生产线，同时采购了原材料，仅用
34小时安全准时抵达哈尔滨，连夜在哈制药总
厂生产车间组装，每天生产N95口罩 2万至 3
万个，为有效缓解黑龙江口罩紧张问题作出了
积极贡献。从采购到使用，仅在 24小时之内，
就保证了一套西门子64排CT设备在武汉市红
十字会医院使用。旗下麦当劳中国近 1700家
餐厅在全国持续为医院免费送餐；旗下顺丰速
运已开通救援物资免费公益运输通道，并向武
汉派出了两架专机，运输了 32 吨医疗救援物
资；刘建樟委员发挥海外企业和物流渠道遍布
全球的优势，购买了24万只泰国医用口罩捐赠
我省；姜淑燕委员为武汉滞留人员入住的宾馆
捐赠手套、防护服、口罩等防护物资；叶春泽委
员每天为黑河市的5个进出口卡点的全体驻防
工作人员提供2000多元的盒饭，直至防疫工作
结束为止。

住我省全国政协委员、香港永安国际投资
有限公司董事长周春玲在越南购买价值 70万
元口罩捐给我省，她撰写的《抗疫体现中国制度
优势》文章和出资50万元支持香港无线翡翠台
制作《抗疫手册》10集宣传片及出资100万元支
持香港爱国核心团体工联会开展系列抗疫活
动，都在香港产生了事半功倍的效果。

截至2月11日，住我省全国政协委员和省政
协委员64人次共捐款5392.4万元人民币和100

万元港币，并捐赠了 620多万元医用口罩以及
3100多件防护服，为抗击疫情作出了突出贡献。

建言献策 助力龙江打赢疫情防控阻击战
建言献策也在同步进行着。眼看着感染人

数持续攀升，委员们心急如焚，为控制疫情建真
言、献良策。连日来，各民主党派、省政协委员、
各市（地）政协报送的有关疫情防控方面的社情
民意信息在省政协网站、委员移动履职APP平
台和信息报送邮箱接踵而至。在做好防疫工作
物资保障方面，提出了进一步抓好医疗防控物
资保障供给、完善防疫物品发放渠道、防止引起
人群聚集、加强保障消毒防护品的供应、加强对
春节返岗人员口罩等医药用品供应保障、将紧
要医用品作为战略物资管制征用集中配置、做
好一线医务人员后勤保障工作等建议。在加强
医护人员和群众防护方面，提出了充分发挥基
层卫生院医疗能力守住我省防控疫情的第一道
防线、投放口罩专用收纳箱、用网格化管理编制
疫情防控大网、提高农村人口防范意识做到防
范疫情无死角、加强黑龙江留学生疫情防控、对
临床一线医生增加防护等建议。在对疫情防控
工作应注意的问题方面，提出了通过社区网格
化管理有效落实综合防控措施、定点焚烧作废
口罩、重视农村疫情防控工作、建立疫情防控统
一捐款捐物通道等建议。在利用互联网及时发
布防控疫情工作方面，提出了开设全国新型冠
状病毒防治网络和电话咨询平台、由政府统一
组织建立互联网疫情捐助微信平台、国家有关
部门尽快开发新型冠状病毒病例行踪查询软件
等建议。在对防控疫情期间保障其他工作正常
运转方面，提出了在疫情冲击下帮助酒店行业、
紧急制定拉动内需经济计划、立法禁止食用野
生动物等建议。

截至 2月 11日，有 120多位省政协委员通
过网络议政平台发表意见建议 150多条，委员
们通过一篇篇高质量的社情民意信息，一条条
精准可行的建议，建言献策、同心战“疫”，为省
委省政府科学民主决策提供了有益的参考。

疫情就是命令，防控就是责任。战“疫”仍
在持续，黑龙江政协人对疫情防控前线的驰援
也不曾停歇。

转自《中国政协》2020年第3期

用真情义举驰援战“疫”一线

□本报记者 赵一诺

随着我省疫情形势趋于平稳，复工复产步
伐越来越快，商业、社会服务等各项功能也在加
快激活。即将回归到忙碌的生活和工作中，不
少人会产生焦虑恐慌情绪，我们该怎样面对？
哈医大心理与行为研究中心副研究员、省疫情
防控心理专家组成员于蕴淼在接受记者采访时
表示，大型危机之后，人们渴望重新设计未来，
恢复正常生活。要科学看待疫情，接受复工现
实，接纳自身情绪，筑牢心理防疫的堤坝。

于蕴淼说，当前，我省新冠肺炎疫情防控应
急响应等级下调，人们却有了新的担忧：不敢去

商场购物、不敢去医院看病、担心身边同事可能
是病毒携带者等，这些都是紧急公共事件后常
见的心态反应，是一种心理状态的振荡，必须正
视这种反应和震荡并采取积极措施。她表示，
要尊重客观事实，通过权威官方渠道了解相关
疫情信息，注意避免过度关注带来的心理超限
效应，引起过度敏感焦虑，损害身心健康。同
时，要扩大与社会的接触，获得来自多方情感上
的支持、精神信念的帮助，主动去感受社会群
体、同伴、家人的关爱，尽快摆脱“无所依靠”“坐
卧不安”感。

针对复工复产的心理建设问题，于蕴淼说，
要建立正确的认知意识，个人如果出现明显行动

力下降、易激惹等情况，可以通过社会公益组织的
心理健康知识普及和测评等方式进行自我评估。
她建议，复工单位应在符合物理条件的基础上，
组织员工的复工心理评估和健康指导，积极配
合、科学防疫。在复工临近时，可提前按工作节
奏调整生活作息，调动积极关注的正态心理功
能，主动适应新的生活节奏。关于复工后工作
中会出现的棘手问题，可以提前列出清单、规划
方案，未雨绸缪的意识可减轻内心焦虑的情绪。

于蕴淼说，工作中如果出现紧张、厌倦的不
良心态时，可以通过听音乐、肌肉放松、和朋友
倾述等方式进行调节，也可以从相对简单的工
作任务着手处理，逐渐适应工作节奏和强度。

当感到孤立无援时，要第一时间建立起自己的
社会支持体系，找信任的人倾述感情和想法，获
得心理支持，相互传递爱和关心，给彼此增强抵
抗疫情的信心。此外，如果出现了头痛、胃部不
适、心悸等躯体性不适，可以服用常规药物来缓
解症状，严重者要到医院就医。

“工作是一件很重要的事，但绝非生活的全
部。健康的身体才是创造美好生活的基础。”于
蕴淼说，磨刀不误砍柴工，工作再忙也不能忽略
睡眠。充足的睡眠不仅帮助我们增强抵抗力、
预防疾病，更能够帮助我们改善情绪、提升工作
效率。在紧张繁忙的工作之余，要多抽时间陪
陪家人、培养自己的兴趣爱好、锻炼身体等。

调动正态心理功能 适应新的生活节奏
访哈医大心理与行为研究中心副研究员、省疫情防控心理专家组成员于蕴淼

本报讯（黄晶 何洪艳 记者吴树江 刘楠）为打
赢垦区三江平原灌区工程建设攻坚战，更好地利用
和发挥三江平原灌区田间配套工程的功能和优势，
垦区近日召开三江平原灌区工程建设启动会议，各
灌区工程建设项目全面启动。

2009 年，我省将三江平原“两江一湖”干流沿岸
14 处灌区统一更名为黑龙江省三江平原灌区工
程。其中，涉及垦区的有 10 处灌区，渠首在垦区辖
区内的有 8 处，分别为江萝、绥滨、二九〇、青龙山、
勤得利、八五九、饶河、兴凯湖灌区；渠首在垦区辖
区外的有两处，分别为乌苏镇、虎林灌区，总规划设
计灌溉面积 1062 万亩，其中近期设计灌溉面积 657
万亩，远期设计灌溉面积 405万亩。

今年，垦区三江平原灌区工程建设包括 2020 年
度青龙山灌区剩余骨干工程（前进、洪河、红卫农场
部分）、青龙山灌区田间配套工程（三期）、三江平原
灌区改造区田间配套工程以及三江平原灌区田间配
套 2020 年实施工程部分，共需工程资金 20.7 亿元。
截至目前，垦区三江平原灌区已完成骨干工程总投
资 60.77亿元（国投 30.88亿元、自筹 29.89亿元）。

垦区三江平原灌区
工程建设全面启动

□本报记者 谭湘竹

26日，黑龙江省本地新冠肺炎确诊病例实
现“清零”。

但“清零”并不意味着零风险。随着气温回
升不断加快，外出市民增多，加之春天的流行疾
病增多，在新冠肺炎阻击战还没取得最后的胜
利时，疫情防控工作绝不能麻痹大意，每个人都
要积极行动，科学防护。日前，记者采访了黑龙
江中医药大学附属第一医院教授、黑龙江省名
中医、首届龙江名医宋立群。宋立群传授“三

招”，告诉大家如何提升“正气”增强免疫力。
作息规律不熬夜。宋立群说，免疫力是人

体自身的防御机制，《黄帝内经》曰：“正气内
存，邪不可干。”通俗来讲，就是人体正气充足
时，就不容易得病，也就是增强了免疫力，病原
体就很难入侵。要想提升“正气”，首先要顺应
四季，正常起居，拥有一个好的睡眠。中医强
调人应顺应四季，有固定的起居习惯，避免工
作过于劳累或者睡眠失常。他建议，若要避免
正气流失，最好在晚上十点半就寝。

轻松心态很重要。情绪对健康的影响很

大，压力和紧张会干扰自律神经系统，造成免
疫力低下，自然容易生病。《黄帝内经》提到“内
伤七情”：喜伤心，怒伤肝，悲伤肺，忧思伤脾，
惊恐伤肾。容易发怒、忧愁，或总是情绪反应
过度的人，会影响脏腑，损伤正气。相反，保持
平和的心性，能使内在的气血顺畅，就有足够
正气可抵抗病邪。因此宋立群说，保持一个轻
松的心态很重要，过度的欲望和精神压力是人
体的慢性杀手。

多食用应时果蔬适度运动。多食用应季
果蔬可以提高人体免疫力。宋立群特别强调，

平时饮食应多食用健脾补气的食物，如莲子、
南瓜、地瓜、胡萝卜、玉米等，这些食物本身含
有很好的营养，又可帮助身体消化吸收养分，
其中丰富的膳食纤维则有助排便。在饮食习
惯方面，还要注意别吃太饱，以免伤胃，任何

“补药”也别进补过头。宋立群说，每天保持适
量的运动，也是提高身体免疫力的法宝。练习
八段锦、太极拳等传统保健功法可以疏通经
络，调畅人体气血，扶助人体正气抗邪。在湖
北众多的方舱医院中，这些中医传统保健功法
也对患者的康复起到了积极作用。

龙江名医教你如何增强免疫力

作息规律 轻松心态 科学饮食

近日，随着松花江特大桥57#墩承台围
堰钢板桩的打设，标志着中交一航局承建的
鹤大高速佳木斯过境段（二标段）松花江特
大桥主桥承台正式施工。

据了解，全长14.366公里的鹤大高速佳
木斯过境段（二标段），包括1座特大桥、4座
跨线桥、25座大中小桥，与哈同高速、鹤大高
速有机联系起来，打通鹤大高速佳木斯过境
段，将在我省及全国高速路网中南北向干线
的联通发挥积极的重要作用。

陈志伟 赵营 本报记者 邵国良摄

鹤大高速松花江
特大桥主桥承台施工

本报讯（记者董盈）25日，黑龙江省电影局发布《关
于印发〈黑龙江省电影院复工防疫指南〉的通知》。《通
知》要求省内各电影院遵照防疫指南，并按照当地应对
新冠肺炎疫情工作领导小组指挥部要求有序复业。

根据要求，影院复业前要组织员工学习疫情防控
相关指导意见和要求等，对全体员工进行健康摸排，做
好测温仪、口罩、消毒用品等防疫物资储备，并制订防
控方案等。

影院复业后，要拟制健康登记台账，安排专人做好
上岗员工每日体温检测、口罩佩戴、一次性手套穿戴和
扫描“龙江健康码”等健康防护检查工作，严禁带病上
岗。要加强对复业上岗员工的生活轨迹管理，尽量减
少休息期间不必要的外出。影院要对放映场所进行日
常清洁及全面消毒，洗手间等场所应配备洗手液或消
毒用品，公共区域每天消毒不少于3次，每场排片间隔
不少于 20分钟，每部影片放映结束后须彻底消毒一
次，并进行通风。

复业后，售票处应建立观众信息登记制度(姓名、
性别、住址、身份证号、联系电话、观影影片及放映时
间、影厅号和座位号)；影院应设立唯一出入口，并安排
专人值守，工作人员和观众进入影院区域必须戴口罩、
测量体温，扫描“龙江健康码”，未戴口罩和体温37.3度
以上者不得进入；在复业期间，要实行横向隔位、纵向
错位方式售票，对座椅等高频接触的物体表面要做到
一场一清洁。

实行横向隔位、纵向错位方式售票

我省电影院
将有序复业


