
新华社纽约3月25日电 美国约
翰斯·霍普金斯大学实时发布的统计
数据显示，截至美国东部时间 25 日
22 时 30 分（北京时间 26 日 10 时 30
分），美国新冠肺炎死亡病例达到
1031例。

数据显示，目前全美累计确诊
病例 68572 例，其中纽约州确诊病

例 33006 例。
死亡病例最多的州是纽约州，达

366例，其中纽约市占 280例。此外，
华盛顿州死亡 133例，加利福尼亚州
死亡 65例，新泽西州死亡 62例。

这些数据来自该大学新冠病毒
研究项目汇总的美国各州疫情报
告。

美国新冠肺炎死亡病例破千

新华社莫斯科3月26日电（记者吴
刚）俄罗斯首都莫斯科防疫指挥部25日
发布公告说，当天莫斯科出现两例新冠
肺炎死亡病例。这是俄罗斯首次报告
死因明确为新冠肺炎的病例。

公告说，两名死者都是男性，年龄
分别为88岁和73岁，两人不久前被确
诊感染新冠肺炎。

本月19日，莫斯科一名79岁新冠
肺炎女性患者死亡，但官方表示直接
死因是血栓脱落。

俄罗斯防疫指挥部此前建议 65
岁以上老人居家隔离。

据俄罗斯防疫指挥部 25日公布
最新数据，俄境内累计确诊病例达
658例，累计治愈29例。

俄罗斯首次报告死因
明确为新冠肺炎的病例

3月25日，在西班牙布尔戈斯，医务人员将一名患者送至医院。据西班
牙卫生部26日在社交媒体发布的统计数据，西班牙新冠肺炎单日新增病例
数达 8578 例，累计确诊病例已增至 56188 例，累计死亡 4089 例，累计治愈
7015例。 新华社发

西班牙新冠肺炎病例超5万

■国外新冠肺炎疫情速递■
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□管建涛 闫睿 唐铁富

一切为了挽救生命。过去几十天
里，黑龙江省集中力量、资源，采用最新
医疗手段、技术、设备，精准施策，向新
冠肺炎重症救治发起总攻，累计救治61
名重症患者。

集中资源攻坚重症
3月 26日上午，黑龙江省新冠肺炎

重症救治中心，最后 4名患者顺利完成
医学观察，在医护人员的目送中走出中
心。在这座临时改建的“生命方舟”内，
医护人员40多天连续奋战，护佑着生命
之光。

一位年逾八旬的男性重患出院时，
医护人员问他：“回家最想干什么？”“就
想给老伴做顿饭。”大爷言谈间满溢着

“新生”的喜悦。
浓厚的烟火气背后，满是与生命竞

速的搏斗。
2月初的黑龙江，严寒不减。
为提高治愈率、降低病亡率，黑龙

江省决定集中收治重症、危重症新冠肺
炎患者。2月 11日，位于哈尔滨市群力
第七大道 2075号的哈尔滨医科大学附
属第一医院群力院区，启动“身份转
换”。

“战时”角色，“战事”速度。不到24
小时改造完毕，分类设立了 ICU、过渡

病房、留观病房，这里成为黑龙江省新
冠肺炎重症救治中心。

黑龙江省新冠肺炎重症救治专家
组组长、哈医大一院院长于凯江说，中
心集中了哈医大四所附属医院等具有
丰富经验的重症医学科医生，以及来自
齐齐哈尔、牡丹江、佳木斯、大庆等地的
医护人员。

黑龙江省不断加大资金投入力度，
为救治中心增购设备、增储药品，“不让
人等设备、要让设备等人”。注意对医
务人员的防护，强化上下班通勤等后勤
保障，确保“参战”人员健康安全。与此
同时，加强配套设施建设，做好医疗垃
圾、废物、污水无害化处理，确保不发生
环境污染问题。

创新方法科学救治
“2月 12日晚 11时半，救护车呼啸

而来，第一位危重病人转入，我们的战
役打响了。”哈医大一院重症医学科主
任赵鸣雁说。她所在的科室，131名女
同胞全都报名上了救治一线。

2月 16日，刚刚转来的一名危重患
者，突发大面积脑梗死，命悬一线。于
凯江带领治疗团队迅速启动应急预案，
组织神经外科、重症医学科、麻醉科、手
术室、感控专家进行多学科会诊。

半小时内，手术启动。手术室内，
三级严密防护下的医生、护士、麻醉师

大汗淋漓、呼吸急促。他们屏气凝神，
有条不紊地实施切开、止血、缝合……
90 分钟后，患者被从死亡线上拉了回
来。

2月 18日，有危重患者心肺功能衰
竭。救治组决定上 ECMO 治疗，为患
者“强信心”。直到监测仪器上，患者血
氧饱和度逐渐恢复正常。

2月 19日，又有患者病情危重。冒
着被感染风险，医护人员为患者实施气
管切开手术……

“分层诊疗、ECMO、IABP、免疫吸
附、血浆置换，对患者能用的先进救治
手段全用上了。我们不想错过任何一
个机会、任何一名患者。”赵鸣雁说。

于凯江说，面对新冠肺炎这一新的
疾病，团队创新应用新的医疗设备，努
力尝试新的治疗方法和技术。“本次疫
情一大特点是传染性强，治疗中气道开
放管理是重点中的难点。在这样危险
的情况下，我们为每位患者平均进行了
6次CT检查。”他说。

疫情发生以来，来自黑龙江省内13
家医院的 560多名医护人员，入驻黑龙
江省新冠肺炎重症救治中心，先后救治
61 名重症患者，实现了医务人员零感
染。

不负患者生命之托
“也曾有担忧，但从未退缩。当看

到患者生命体征平稳，看到康复患者眼
里的泪水，我知道那是性命相托的重
量。”哈医大一院重症医学科青年医生
杨威说。

重症病房内，家人无法探视，病人
们心理压力大，有时会偷偷抹泪。“我们
去握握他们的手，说些鼓励安慰的话，
告诉他们‘有我们在’。”杨威说。

“让患者保持好心情，对恢复病情
也是一剂良药。”于凯江说，对于严重焦
虑的患者，医院还会派心理治疗师进入
病房做心理辅导。

一对父子从救治中心治愈出院。
父亲说，自己在睡梦中被送到这里。一
度绝望时，是医护人员一双双有力的手
握住了他，把他从生死线边缘拽了回
来。

生命的转折点上，总有温暖的医护
力量相伴。收治了黑龙江全省 90%以
上新冠肺炎重症患者的这座“生命方
舟”，载着人们驶向健康。

走出哈尔滨医科大学附属第一医
院群力院区。门前，静静矗立着我国公
共卫生事业奠基人、“鼠疫斗士”伍连德
的铜像。

从上世纪20年代因抗击鼠疫而建，
到今天面对新冠肺炎疫情全力出击，

“生命方舟”背后，“94岁”的哈尔滨医科
大学面对危难从不迟疑。

新华社哈尔滨3月26日电

托 举 生 命 的 竞 速
黑龙江集中救治新冠肺炎重症患者纪实

□本报记者 谭湘竹

3月 26日，初春北国冰城的天空，
飘起了细密的雪花。

坐标群力第七大道2075号，省新冠
肺炎重症救治中心，在其“诞生”43 天
后，一个简短又朴素的“告别”仪式在这
里举行。

一大早，最后 4名结束留观的治愈
者手捧鲜花，与这些天陪他们一起经历
生死的医护人员合影留念。他们是并
肩作战的“战友”，今天，他们一起奏响
了胜利的凯歌！

没有太多媒体记者，没有“咔嚓”不
断的闪光灯。在这里奋战了 43个日夜
的白衣天使们，在 100年前带领哈尔滨
人民成功抗击鼠疫、哈尔滨医学专门学
校（哈尔滨医科大学前身）第一任校长
伍连德博士塑像的见证下，轻轻地说：

“再见，希望再也不见。”
这里的回忆，将永远留在白衣天使

和治愈者的心间。
让我们回拨时钟的指针，回顾那些

全力以赴、与时间赛跑的非常时刻：
2月 12日，省新冠肺炎重症救治中

心成立。在哈医大一院医疗团队的基
础上，哈医大二院、哈医大附属肿瘤医
院、哈医大四院与齐齐哈尔、牡丹江、佳
木斯、大庆等地12家医院的114名医护
人员先后抵达救治中心，陆续收治了61
名患者。此后的43天，医护人员与时间
赛跑，与病魔斗争，不断上演着一场场
生死营救。

3月 2日，救治中心首名患者治愈
出院。

3月 18日，救治中心 ICU内新冠肺
炎患者清零。

3月 19日，救治中心新冠肺炎重症
患者清零。

3月 25日，最后 1名新冠肺炎患者

出院。
3月26日，救治中心完成了光荣使命。
如今，救治中心的 ICU，空无一

人。过渡病房，空无一人。隔离病房，
空无一人。这样的空空荡荡，让医护人
员心里无比充实；这样的空空荡荡，是
救治中心566名医护人员用生命守护生

命，日夜奋战的“硕果”。
龙江人民更不会忘记，非常时期

龙江的非常速度，20 个小时改造完成
投入使用的“生命方舟”，在这里洒下
汗水和泪水的白衣天使，和这个所有
人都勇敢坚持、从没轻言放弃、众志成
城的春天。

清 舱 ，静 悄 悄

医护人员开始撤出隔离区，刷手服等物品整理后打包拿走。隔离区将陆续进行通风、消杀等工作。 本报记者 张澍摄

E-mail：yaowen8900@sina.cn

本报讯（记者周静）组建社区工
作者心理支持服务群开展线上服务；
开设心理微课堂讲解心理减压和情
绪管理方法；为有需求的社区工作者
提供个案咨询……近日，我省专业团
队为奋战在抗疫一线的社区工作人
员和养老、儿童福利机构的工作人员
开启“护航计划”，为他们提供心理支

持、家庭支持、社会支持和工作技术
支持。这一团队获得民政部充分肯
定。

新冠肺炎疫情发生以来，社区工
作人员超负荷工作，承受着巨大压
力。为此，黑龙江民政厅慈善社工
处联合中国社会工作教育协会“战疫
情社会工作服务与行动研究”黑龙江

项目组，开启了“护航计划”。他们录
制了心理调适系列课程微视频，为包
括社区工作人员在内的服务对象提
供心理调适的具体方法，还为社区工
作人员子女开启“后方计划——社区
工作人员家庭支持计划”。

项目组负责人、黑龙江省社会科
学院社会学所所长黄红教授介绍，他

们组建的心理支持服务微信群，邀请
了多位经验丰富的社会工作者和心
理咨询师，以专题互动的方式，每周
在固定时间安排两次在线心理微课
堂，帮助社区工作人员进行心理减压
和情绪管理。对于有需要咨询服务
的社区工作者，指定心理咨询师为他
们提供“一对一”的心理支持服务。

专业团队为社区工作人员“心理护航”

尊敬的萨勒曼国王，
各位同事：

大家好！首先，我谨对萨勒曼国王和
沙特方面为这次会议所做的大量沟通协
调工作，表示衷心的感谢！

面对突如其来的新冠肺炎疫情，中国
政府、中国人民不畏艰险，始终把人民生
命安全和身体健康摆在第一位，按照坚
定信心、同舟共济、科学防治、精准施策
的总要求，坚持全民动员、联防联控、公
开透明，打响了一场抗击疫情的人民战
争。经过艰苦努力，付出巨大牺牲，目前
中国国内疫情防控形势持续向好，生产
生活秩序加快恢复，但我们仍然丝毫不
能放松警惕。

在中方最困难的时候，国际社会许多
成员给予中方真诚帮助和支持，我们会始
终铭记并珍视这份友谊。

重大传染性疾病是全人类的敌人。
新冠肺炎疫情正在全球蔓延，给人民生命
安全和身体健康带来巨大威胁，给全球公
共卫生安全带来巨大挑战，形势令人担

忧。当前，国际社会最需要的是坚定信
心、齐心协力、团结应对，全面加强国际合
作，凝聚起战胜疫情强大合力，携手赢得
这场人类同重大传染性疾病的斗争。

在此，我愿提出以下4点倡议。
第一，坚决打好新冠肺炎疫情防控全

球阻击战。国际社会应该加紧行动起来，
坚决遏制疫情蔓延势头。我愿在此提议，
尽早召开二十国集团卫生部长会议，加强
信息分享，开展药物、疫苗研发、防疫合作，
有效防止疫情跨境传播。要携手帮助公共
卫生体系薄弱的发展中国家提高应对能
力。我建议发起二十国集团抗疫援助倡
议，在世界卫生组织支持下加强信息沟通、
政策协调、行动配合。中方秉持人类命运
共同体理念，愿同各国分享防控有益做法，
开展药物和疫苗联合研发，并向出现疫情
扩散的国家提供力所能及的援助。

第二，有效开展国际联防联控。病毒
无国界。疫情是我们的共同敌人。各国
必须携手拉起最严密的联防联控网络。
中方已经建立新冠肺炎疫情防控网上知

识中心，向所有国家开放。要集各国之
力，共同合作加快药物、疫苗、检测等方面
科研攻关，力争早日取得惠及全人类的突
破性成果。要探讨建立区域公共卫生应
急联络机制，提高突发公共卫生事件应急
响应速度。

第三，积极支持国际组织发挥作
用。中方支持世界卫生组织发挥领导作
用，制定科学合理防控措施，尽力阻止疫
情跨境传播。我建议，二十国集团依托
世界卫生组织加强疫情防控信息共享，
推广全面系统有效的防控指南。要发挥
二十国集团的沟通协调作用，加强政策
对话和交流，适时举办全球公共卫生安
全高级别会议。中国将同各国一道，加
大对相关国际和地区组织的支持力度。

第四，加强国际宏观经济政策协调。
疫情对全球生产和需求造成全面冲击，各
国应该联手加大宏观政策对冲力度，防止
世界经济陷入衰退。要实施有力有效的财
政和货币政策，促进各国货币汇率基本稳
定。要加强金融监管协调，维护全球金融

市场稳定。要共同维护全球产业链供应链
稳定，中国将加大力度向国际市场供应原
料药、生活必需品、防疫物资等产品。要保
护妇女儿童，保护老年人、残疾人等弱势群
体，保障人民基本生活。中国将继续实施
积极的财政政策和稳健的货币政策，坚定
不移扩大改革开放，放宽市场准入，持续优
化营商环境，积极扩大进口，扩大对外投
资，为世界经济稳定作出贡献。

我呼吁二十国集团成员采取共同举
措，减免关税、取消壁垒、畅通贸易，发出
有力信号，提振世界经济复苏士气。我们
应该制定二十国集团行动计划，并就抗疫
宏观政策协调及时作出必要的机制性沟
通和安排。

各位同事！
值此关键时刻，我们应该直面挑战、

迅速行动。我坚信，只要我们同舟共济、
守望相助，就一定能够彻底战胜疫情，迎
来人类发展更加美好的明天！

谢谢大家。
新华社北京3月26日电

携手抗疫 共克时艰
在二十国集团领导人特别峰会上的发言

（2020年3月26日，北京）

中华人民共和国主席 习近平

新华社北京3月 26日电 3 月 26
日，国家主席习近平复信世界卫生组
织总干事谭德塞，赞赏谭德塞为推动
全球抗击新冠肺炎疫情所作努力，表
示中国将继续为国际社会抗击疫情
提供支持。

3 月 17 日，谭德塞致函国家主席
习近平，表示在习近平主席的卓越领
导下，中国为抗击新冠肺炎疫情付出
了令人难以置信的努力。得益于中国
政府的坚定决心和中国人民的勤勉奉
献，新冠肺炎疫情在中国得到全面快
速应对。这向国际社会充分表明，只
要明确重点，集中力量，就能改变疫情
的发展轨迹。我还要对中国政府向世
界卫生组织以及国际抗疫工作提供资
金支持深表感谢。这一善举体现了全
球团结互助精神，对尽快遏制疫情至
关重要。

习近平在复信中对谭德塞及世
界卫生组织同中方密切合作抗击疫
情表示高度赞赏，指出当前中国疫情
防控形势持续向好，生产生活秩序加

快恢复态势不断巩固和拓展，统筹推
进防控和经济社会发展工作取得积
极成效。我们将准确把握国内外疫
情防控和经济形势的阶段性变化，因
时因势调整工作着力点和应对举措，
确保打赢疫情防控的人民战争。

习近平表示，在你的带领下，世
界卫生组织积极推动抗击疫情国际
合作，得到国际社会广泛认可，中国
将继续坚定支持你和世界卫生组织
在国际抗疫合作中发挥积极领导作
用。中国一直以实际行动积极支持
国际社会抗疫努力，已经向包括世界
卫生组织在内的国际组织以及 80 多
个国家提供援助。中方将在力所能
及范围内，继续为国际社会抗击疫情
提供支持。

习近平强调，新冠肺炎疫情再次
表明，人类是一个休戚与共的命运
共同体。国际社会应该守望相助、
同舟共济。我们愿同世界卫生组织
及各国一道，为维护全球公共卫生
安全作出贡献。

习近平复信世卫
组织总干事谭德塞

本报综合报道 美国约翰斯·
霍普金斯大学发布的实时统计数
据显示，截至北京时间 26 日 20 时，
全球新冠肺炎确诊病例人数达
487648 例，累计死亡 22030 例，中国
以 外 确 诊 人 数 突 破 40 万 ，增 至
405614 例。

数据显示，除中国以外，意大
利、美国、西班牙、德国、法国、伊
朗、瑞士等 7 国确诊病例均过万，
疫情已波及全球 170 多个国家和地
区。其中，欧洲各国的防疫形势异
常严峻。西班牙死亡病例数量全
球第二，仅次于意大利。

中国以外新冠肺炎
确诊病例累计突破40万

新华社北京3月26日电 中华人
民共和国外交部、国家移民管理局 26
日发布关于暂时停止持有效中国签
证、居留许可的外国人入境的公告。
公告全文如下：

鉴于新冠肺炎疫情在全球范围快
速蔓延，中方决定自 2020年 3月 28日
0 时起，暂时停止外国人持目前有效
来华签证和居留许可入境。暂停外国
人持APEC商务旅行卡入境。暂停口
岸签证、24/72/144小时过境免签、海南
入境免签、上海邮轮免签、港澳地区外
国人组团入境广东144小时免签、东盟
旅游团入境广西免签等政策。持外
交、公务、礼遇、C 字签证入境不受影

响。外国人如来华从事必要的经贸、
科技等活动，以及出于紧急人道主义
需要，可向中国驻外使领馆申办签
证。外国人持公告后签发的签证入境
不受影响。

这是中方为应对当前疫情，参考
多国做法，不得已采取的临时性措
施。中方愿与各方保持密切沟通，做
好当前形势下中外人员往来工作。中
方将根据疫情形势调整上述措施并另
行公告。

特此公告。
中华人民共和国外交部

国家移民管理局
2020年3月26日

28 日起暂停持有效中国
签证、居留许可的外国人入境


