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□本报记者 赵一诺

随着疫情防控形势的变化，“无症状感染
者”成为社会关注焦点。无症状感染者“毒”性
强不强？这种“隐形的危害”怎么防？2日，记
者采访了哈尔滨医科大学副校长、中国疾控中
心地方病预防控制中心主任、省应对新冠肺炎
疫情现场流行病学调查专家组组长孙殿军，他
表示，要加强对无症状感染者的防控，对境外
输入加大筛查力度，做好个人防护。

孙殿军介绍，根据《新型冠状病毒肺炎防
控方案(第六版)》，无症状感染者没有临床症
状，核酸检测显阳性。患者身上携带病毒，自

己不发病，但可以在无意间将病毒传播给其他
人。无症状感染者虽然不被列为新冠肺炎疫
情的确诊患者范围内，但他们一部分随着潜伏
期延长会出现临床症状转为确诊患者，也有一
部分虽然无明显的发热、呼吸道症状但肺部有
炎症的表现，只有其中部分比例的无症状感染
者无临床症状也无不适感觉。

孙殿军说，无症状感染者主要是从密切接
触者的流行病学调查和主动检测过程中发现
的。无症状感染者具有传染性，有研究认为其
带毒量与有症状感染者是一样的，甚至有些国
内典型案例显示，无症状感染者的传染性丝毫
不弱于有症状感染者。因此，他建议，要把对

无症状感染者的监测、追踪、隔离和治疗作为
防控的重点，加大筛查力度。一旦发现无症状
感染者，按“四早”要求，严格集中隔离措施，及
时进行医学观察和医疗干预，坚决切断传染
源。同时，发挥“守门员”作用，切实守好社区
门、村屯门、企业门，坚持用好口罩、测温、扫健
康码“三件宝”。

孙殿军说，目前，我省的无症状感染者病
例主要来自境外输入，我省严密的防控措施并
没有造成疫情的传播和续发病例。但绝不能
放松警惕，以防疫情二次反弹和扩散。

对于今后的防控工作，孙殿军建议，不仅
要注意有症状确诊病例的传染性，还要注意无

症状感染者对人群的传染性。按照国家的筛
查方案，将他们积极主动地找出来，使我们的
防控工作更加主动。从每个人做起，不要放
松，把防控措施时时刻刻落实到位。他说，要
加强对境外人员的入境筛查和管理，对从全国
重点疫情地区进入黑龙江的人群加强防控。
此外，要发挥发热门诊的监控作用，待国家对
流行病学的筛查方案下来后，要严格按照方案
执行。

孙殿军强调，要坚持在公众场合尤其是人
员密度大的地区佩戴口罩、勤洗手，保持人与
人之间的距离。同时，加强公众场合的消毒、
通风等防控措施。

严控“隐形的危险”做好个人防护
访省应对新冠肺炎疫情现场流行病学调查专家组组长孙殿军

●当前巩固疫情防控成果，防止出现防控漏洞，必须突出做好无症状
感染者监测、追踪、隔离和治疗。

●要有针对性加大无症状感染者筛查力度，将检测范围进一步扩大
至新冠肺炎病例和已发现的无症状感染者的密切接触者、有特殊要求的
重点地区和重点人群等。

●一旦发现无症状感染者，要立即按“四早”要求，严格集中隔离和医
学管理，公开透明发布信息，坚决防止迟报漏报，尽快查清来源，对密切接
触者也要实施隔离医学观察。

●抓紧在疫情重点地区抽取一定比例样本，开展无症状感染者调查
和流行病学分析，研究完善防控措施。同时，做好患者出院后按要求复
查，加强复阳人员医学管理等工作。

无症状感染者

如何防控？

□新华社记者 陈聪

什么是无症状感染者？
新冠病毒无症状感染者是指无相关临床症状，如发

热、咳嗽、咽痛等可自我感知或可临床识别的症状与体
征，但呼吸道等标本新冠病毒病原学检测阳性者。

有什么防控要求？
国家卫健委在 1月 28日发布《新冠病毒感染的肺炎

防控方案》（第三版）中就将新型冠状病毒无症状感染者
纳入防控管理，在其后的修订过程中均对无症状感染者
的报告、管理等提出了明确具体的要求。各级各类医疗
卫生机构发现无症状感染者，应于 2小时内进行网络直
报。县（区）级疾控机构接到无症状感染者报告后，24小
时内完成个案调查，并及时进行密切接触者登记，将个案
调查表或调查报告及时通过传染病报告管理信息系统进
行上报。无症状感染者应集中隔离14天，原则上集中隔
离满14天且两次连续标本核酸检测阴性者（采样时间至
少间隔24小时）可解除隔离；如果核酸检测仍为阳性者，
则继续隔离医学观察。隔离医学观察期间如出现临床表
现，应及时转归为确诊病例，进行规范治疗。无症状感染
者密切接触者也要进行14天的集中隔离医学观察。

通过什么途径发现？
目前我们主要通过以下途径主动发现无症状感染

者：一是对新冠肺炎病例的密切接触者开展医学观察期
间的主动检测；二是在聚集性疫情调查中开展的主动检
测；三是在新冠肺炎病例的传染源追踪过程中对暴露人
群主动检测；四是对部分有境内外新冠肺炎病例持续传
播地区的旅行史和居住史人员开展主动检测。

有无传染性？
根据国家和部分省份开展的密切接触者监测数据，

无症状感染者的密切接触者存在二代病例续发，流行病
学调查中发现个别由无症状感染者导致的聚集性疫情，
有小样本量的研究显示无症状感染者呼吸道样本中的病
毒载量与确诊病例没有太大差异。综合目前的监测和研
究，无症状感染者存在传染性，但其传染期长短、传染性
强弱、传播方式等尚需开展进一步科学研究。部分专家
认为鉴于无症状感染者的呼吸道标本能检出病原核酸，
但由于无咳嗽、打喷嚏等临床症状，病原排出体外引起传
播的机会较确诊病例相对少一些。

防控难点在哪儿？
无症状感染者存在着传播风险。一是传播的隐匿

性。其在人群中难以被发现，其导致的传播也难以预
防。二是症状的主观性。症状轻微或不典型者不主动去
医疗机构就诊，在日常的诊疗工作中难以被发现。三是
发现的局限性。现有的无症状感染者主要是通过病例的
密切接触者主动筛查、感染来源调查、聚集性疫情调查和
对高风险地区人员的主动检测发现的，尚有部分无症状
感染者难以被发现。

为此，要突出做好无症状感染者监测，有针对性加大
筛查力度，将检测范围扩大至已发现病例和无症状感染
者的密切接触者、重点地区和重点人群等。一旦发现无
症状感染者，要立即按“四早”要求，严格集中隔离和医学
观察，对密切接触者也要实施隔离医学观察。

由于部分无症状感染者始终无症状，实际防控工作中
无法将发现和隔离无症状感染者作为主导措施。因此我们
仍将继续着重于及时发现隔离确诊患者，并做好密切接触
者管理。我国经验表明，做好确诊病例的及时发现和隔离，
并适度采取减少人际接触等措施，可以基本阻断疫情传播。

如何做好防控管理？
一是完善防治方案。抓紧在疫情重点地区抽取一定比

例样本，开展无症状感染者调查和流行病学分析研究，完善
防控措施，修订完善防控方案和诊疗方案，科学应对无症状
感染者带来的感染风险，遏制可能形成新的疫情传播。

二是加大筛查监测。有针对性加大筛查力度，将检
测范围扩大至已发现病例和无症状感染者的密切接触
者、重点地区和重点人群等。结合复工复产复学实际，加
强对重点城市、重点人群、重点场所的监测，最大程度发
现隐患。做好疫情跨境输入输出防范，对所有入境人员
进行核酸检测。发现无症状感染者后，及时开展流行病
学调查，查清来源，公开透明发布信息。

三是强化管理救治。一旦发现无症状感染者，要立
即按“四早”要求，严格集中隔离和医学管理，对密切接触
者也要实施隔离医学观察。隔离期间出现症状，立即转
运至定点医疗机构进行救治。

四是加强群防群控。坚持群专结合，加大防疫知识
科普宣传力度，指导公众科学防护，广泛开展培训，提高
基层疾控人员、医务人员和社区工作人员等的防控能力
和水平。从 4月 1日起在疫情通报中公布无症状感染者
报告、转归和管理情况，及时回应社会关切。

如何做好个人防护？
公众要加强自我保护和健康文明意识，强化环境卫

生及个人卫生防护，养成勤洗手、戴口罩、讲究手卫生、一
米线、开窗通风、清洁消毒、分餐制、生病时减少去人员聚
集场所和科学戴口罩等健康生活行为方式。要广泛开展
爱国卫生运动，本着既保护自己，也要保护他人健康的理
念，将健康知识传播到每个家庭和个人，形成良好卫生习
惯和文明健康、绿色环保的生活方式，提升心理健康水平
和健康素养水平。如个人核酸检测阳性后不必恐慌，要
主动配合医疗卫生机构做好健康监测和隔离医学观察，
出现发热、咳嗽等症状后及时报告，接受医疗机构规范诊
治。 据新华社电

新华社北京4月2日电（记者田晓
航 王琦）无症状感染者是否会造成我国
新冠肺炎疫情新一轮暴发？中国疾病预
防控制中心流行病学首席专家吴尊友 2
日在国务院联防联控机制新闻发布会上
表示，由无症状感染者造成流行的可能
性很小。

吴尊友说，对于无症状感染者的传
染期、传播能力等，现在掌握的数据还非
常有限，需要做更多的研究和观察。但
他同时表示，已经发生过流行但确诊病
例已清零两周以上的地区，不会无缘无

故突然出现无症状感染者。“我们现在的
措施，应该说能够及时发现、及时控制无
症状感染者。”

对于无症状感染者，我国采取了哪些
管理措施？国家卫生健康委员会疾病预
防控制局监察专员王斌说，目前，无症状
感染者的报告、流行病学调查和密切接触
者管理的要求和确诊病例是基本一致的。

“各级各类医疗卫生机构一旦发现
了无症状感染者，要求在两个小时之内
进行网络直报，同时在24小时之内完成
流行病学调查。”王斌介绍，对发现的无

症状感染者，采取 14天的集中医学观
察，原则上连续两次标本核酸检测阴性
才可以解除隔离。

王斌表示，为了进一步加强对无症
状感染者的监测，还要进一步加大针对
性筛查力度，同时还将发挥社区、发热门
诊的监测作用，根据病例线索，做好传染
源追踪管理，通过提高监测的敏感性，及
时发现无症状感染者，并及时采取集中
隔离措施。对发现的无症状感染者要及
时开展流行病学调查，查清他们的来源，
并公开透明地发布相关信息。

中国疾控中心专家

无症状感染者造成
流行的可能性很小

据新华社电(记者王贤)3月29日,新华每日电讯微信公
号刊发题为《多地现无症状感染者，公开透明才能稳人心》
的评论。

无症状感染者，是指无发热、咳嗽、咽痛等临床症状，但
呼吸道等标本新型冠状病毒病原学或血清特异性 IgM抗体
检测阳性者。按照《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第七
版）》，无症状感染者不在通报之列。此前，武汉有无症状感
染者被误以为是漏报的确诊病例，引发网民对“零增长”的
质疑，有关部门曾专门释疑解惑。

公众对无症状感染者有所担忧，主要是因为这一类人
比有症状的确诊病例更隐蔽。国家卫健委发布的诊疗方案
明确指出，无症状感染者也能成为传染源。宁波市疾控中
心最新的一项研究也认为，确诊患者和无症状感染者的传
染性，没有统计学意义上的差别。

过去两个多月，社会各界费了很大劲才将遏住疫情蔓
延的势头，人们关注无症状感染者群体，在情理之中。为了
巩固来之不易的战“疫”成果，也为了让公众安心，有关部门
需要坚持“四早”，让无症状感染者的相关情况更透明。

比如，从河南省卫健委的通报看，郏县有关部门早在3
月25日就已经知道郏县人民医院有医生为无症状感染者，
而且与他们聚餐的人检测呈阳性，但直到 3月 28日才正式
通报相关情况。而在此之前，各种小道消息、照片已经在当
地广为流传。这种“延迟”出于何种考虑、是否有利于稳定
人心，需要加以研判分析，有关方面要引以为鉴。

当然，公众对无症状感染者，也不必过度担忧。钟南山
院士最近在接受媒体采访时表示，一般来说，无症状感染者
对与其密切接触的人的传染率很高，但中国近期新确诊病
例数在不断下降，说明中国无症状感染者的数量并不高。
世界卫生组织也认为，基于现有数据，无症状感染者可能不
是主要的传播来源。

3月 26日，李克强总理主持召开中央应对新冠肺炎疫
情工作领导小组会议时指出，李克强会上指出，疫情发生之
初，我们集中主要精力救治新冠病毒有症状感染者，尤其是
重症和危重症病人，“现在要持续巩固国内疫情防控阶段性
成果，在全力救治重症和危重症病人、做好社区防控的同
时，高度重视防治无症状感染者等群众日益关注的问题。”

最近有不少人呼吁，从信息公开、稳定人心的角度考
虑，卫健委应该及时通报无症状感染者的数据。这样的呼
吁是否有道理，有关部门不妨开展科学论证。但如论如何，
有两件事必须做好：一是主动及时向社会公布无症状感染
者信息和行动轨迹，用公开透明稳定人心；二是公众要继续
保持良好的卫生习惯，做好日常防护，少出门、不去人群聚
集的地方，一旦出现症状及时就诊。

多地现无症状感染者

公 开 透 明
才能稳人心

据新华社北京4月2日电（记者王琦 田晓航）记
者 2日从国家卫生健康委员会了解到，4月 1日 0-24
时，31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报
告新增无症状感染者55例,其中境外输入无症状感染
者17例；当日转为确诊病例9例（境外输入转为确诊9
例）；当日解除医学观察 338例（境外输入解除医学观
察 12例）。尚在医学观察无症状感染者 1075例（境外
输入226例）。

4月1日全国新增
无症状感染者55例

无症状感染者最新数据

据新华社武汉4月2日电（记者梁建强 黎昌政）
据湖北省卫健委通报，2020年 4月 1日 0—24时，湖北
省新增新冠肺炎确诊病例 0例，无境外输入病例。新
增无症状感染者37例。

全省新增病亡 6例，其中：武汉市 6例，其他 16个
市州均为 0例。全省新增出院 145例，其中：武汉市
145例，其他16个市州均为0例。

截至 2020年 4月 1日 24时，全省累计报告新冠肺
炎确诊病例 67802例，累计治愈出院 63471例，累计病
亡 3199例。目前仍在院治疗 1132例，其中：重症 280
例、危重症120例，均在定点医疗机构接受隔离治疗。

全省新增无症状感染者37例，转确诊0例，解除隔
离298例，尚在医学观察无症状感染者721例。

4月1日湖北新增
无症状感染者37例

尚在医学观察721例


