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■直击社会文化热点
■思考当下文化现象
■弘扬社会主义核心价值观

□本报记者 杨宁舒

热爱朗读的李庆宏拥有自己的微信公
众号“泓雅读诗”和朗诵电台“泓雅电台”，在
朗诵的时候，她给自己起名“泓雅”，每天晚
上，她都会在荔枝平台为大众读诗，于是这
个名字也渐渐为大家所熟悉。

截至目前，李庆红在荔枝朗诵平台上
的泓雅电台已有 62.6 万的播放量，收录声
音作品 1958 首，此外，她还在为你读诗和
喜马拉雅等诵读平台发表自己的朗诵作
品。

抗疫期间，李庆宏朗读了大量的省内外
优秀诗歌作品，她说，能够用我的声音为大家
送去温暖，增加一份抗疫力量，我觉得是很幸
福的事。在自己朗诵的同时，李庆宏也在网
络公益平台和一些朗诵爱好者微信群里，为
大家做公益辅导。目前她正在着手朗诵中小
学课本上所有的文章，并将作为公益活动无
偿推送。

李庆宏的职业与播音朗诵其实并不相
干，她回忆说，自己开始利用业余时间播音
是从 2014年开始的，因为从小就喜爱朗诵，
刚刚参加工作时参加过多次演讲比赛，在
哈尔滨市总工会举办的“安全在我心中”活
动中，还担任过哈尔滨市巡回演讲员，做了
十多场巡回演讲。后期由于结婚生子，加
上工作忙碌，她便没有继续参与朗诵活动
了。

直到2014年，李庆宏偶然在微信朋友圈
听到别人用荔枝软件录制的朗诵作品，自己
的朗诵情结一下子就被点燃并迅速升温。她
开始自己摸索、学习各种朗诵软件，把业余时
间和主要精力都用在了朗诵上。

看似简单几分钟的诗歌朗读，李庆宏
从熟悉作品到搭配音乐，再到录制完成，都
需要半个小时以上。而她录音大多数都会
选在夜深人静时，这样既回避了邻里间嘈

杂的声音，又有大段时间专心诵读而不被
打扰，然而这样一来，她经常要到凌晨才能
休息。

因为热爱，所以坚持。李庆宏说，我最
渴望的就是把经典作品转换成声音，在这
个快节奏的年代里，让更多的人听到文学
与诗歌的魅力。读诗让我找到了人生坐
标，而朗诵本身也是一个愉悦的读书过程。

目前，李庆宏加入了网络诵读平台“和兑
之吉”做正音老师，还积极参加各种公益诵读
活动，她说，做一个真诚的朗读者，将是我一
生坚持的梦想。

李庆宏：
愿以吾声抚人心

□本报记者 杨宁舒

提起龙江好声音，在全国都享有广泛的
知名度，我省曾经为全国输送了大量优秀的
朗诵人才。而在民间，也涌现出大量的朗诵
爱好者群体，他们在抗疫初期最早发声，积
极开展各种线上朗读活动，朗诵了大量省内
外原创诗歌、散文等抗疫主题作品和经典文
学作品，传递温暖，鼓舞人心。这些歌颂白
衣天使、传递正能量的作品，通过微信公众
号、喜马拉雅、荔枝等各种互联网平台传播，
收获了众多网友的点赞与留言，引发了广泛
的社会关注，让龙江好声音在抗疫过程中发
出了温暖与坚实的力量。

焦虑中 让我们为你读诗

近年来，哈尔滨民间朗读爱好者群体迅
速壮大，由骨干力量带领的几十个朗诵爱好
者群体活跃在线上与线下，积极开展各种主
题的诵读活动。他们不但在荔枝、喜马拉雅
等大型平台上传声音作品合集，而且从幕后
走到台前，成为哈尔滨各种公益文化场所开
展的读书会、朗诵会、诗会等文化活动的主力
军，让龙江好声音成为传播城市文化的一张
亮丽名片。

今年清明节这一天，哈尔滨市曲艺家协
会朗诵艺委会下属哈尔滨”韵之声”朗诵艺
术团举办了“庚子清明诗词诗歌线上朗诵
会”，活动分为三部分，吸引了大量观众在线
欣赏。其中第二部抗疫主题，由该朗诵团成
员、黑龙江省农垦医院护士姜学伟朗诵的
《抗疫日记》在读者中引起了热烈反响。

姜学伟是我省第六批援鄂医疗队队员，
在鄂期间她坚持写抗疫日记，并在回哈休整

期间，特意参加了本次“清明空中朗诵会”，
朗诵她原创的“抗疫日记”，受到网友欢迎。

“听完你们的朗诵，感觉世界很美好，心里充
满阳光……”“能在疫情期间听到这么多饱
含深情的声音和鼓舞人心的作品，太棒了！”

“向白衣天使致敬，能够听到你自己写的抗
疫日记，仿佛跟你一起经历了那个非常时
期，我的内心充满感动，感受到无法言说的
美与力量！”……网友们大量的留言深深鼓
舞着参与者此次朗诵会的20余位朗读者。

哈尔滨市曲艺家协会驻会副主席兼秘
书长王刚介绍说，目前哈尔滨有大大小小近
50个业余朗诵团体，其中规模较大的汇聚了
上百名团员，在每年的重要节日和读书日活
动中，都会积极举办各种线下活动。因此，
过去的朗诵者大都是出现在城市中大大小
小的舞台上，而且以老年爱好者居多。但是
随着互联网的影响力与日俱增，这些团体也
开始举办线上活动，与线下积极配合，达到
更广泛的传播效果。而从近几年开始，朗诵
者队伍呈现了年轻化的倾向，一些80后90后
的朗诵者，通过网络自发地为读者读诗，后
来发展到参加朗诵活动，影响力不断扩大。
这一现象还改变了哈市朗诵活动的参与方
式，比如从 2013年开始，哈尔滨的一些诗词
诗歌朗诵会就开始采取线上自由报名的方
式，吸引了大量公益朗诵的参与者。

哈尔滨市曲艺家协会朗诵艺术委员会
成立于2014年4月，成立以来，他们积极开展
各种培训和朗诵活动，凝聚了社会中广大的
朗诵爱好者。经过几年的打磨和发展，其下
属哈尔滨“韵之声”朗诵艺术团现有成员近
百人，其中包括机关干部、企业职工和大专
院校师生等，年龄从20岁的学生到年过古稀
的老人都有。

王刚说，早在 2014年开始，哈市曲协朗
诵艺委会就以重大节日为主题，每年常态化
的举办清明、端午、中秋诗会。由于活动质
量高、参与者踊跃，突出了朗诵艺术的魅力，
受到了广大群众的欢迎和好评。而且在诗
会举办之前，主办方通过网络招募朗诵爱好
者，招募社会群众推荐朗诵篇目等方式，也
让更多的人参与到朗诵活动当中，充实到朗
诵队伍里，接触并热爱朗诵艺术，涌现出大
量骨干成员，在传递美好生活、弘扬社会正
能量方面取得了显著的社会效益。

声音传递温暖 诗歌鼓舞人心

2020年，受到新冠病毒疫情的影响，哈
市曲协朗诵艺术委员会改变了线下室内朗
诵会的形式，采用线上朗诵会的模式，于2月
4日率先举办了《中国加油，武汉加油》抗疫
主题朗诵会，这在全国也是较早举办、主题
集中、作品丰富、参与者众多的抗疫诗歌朗
诵活动，引起了全国广泛关注，有关朗诵活
动的内容和作品被大量转发。

王刚说，为了传递龙江声音的温暖力
量，同时也丰富人民群众居家抗疫的文化生
活，我们在今年除了常态化的朗诵活动之
外，还增加了三八节朗诵会和母亲节朗诵
会，把过去的线下活动搬到了线上，想不到
传播效果更好了，群众接受更亲切了，距离
感也没有了。这是疫情期间线上活动带给
我们的一个启发，就是今后如何将线上与线
下有机结合，与这个时代真正“合拍”，适应
时代发展的新变化。

没有专业录音设备，只能拿着手机，戴
上耳机，将自家浴室作为“录音棚”录制声音
作品……这是很多业余朗诵者的真实写

照。然而，就是在这样简陋的条件下，完全
是凭着自己对朗诵一腔热爱，我省朗诵爱好
者录制出了一个个打动人心的作品。

哈尔滨市道外区教师进修学校小学语
文教研员周雪梅，业余时间担任了哈尔滨市
慧文书院兴国之声教师朗诵团团长，该朗诵
团现有教师成员近60名，下属学生团成员达
到了 200余名。疫情期间，他们先后举办了
四场以“抗击疫情、助力武汉”为主题的线上
朗诵会，其中于 4月 23日世界读书日举办的
《我们一起，见证伟大的中国力量》线上朗诵
会，邀请了我省支援湖北孝感医疗队的 6位
医护代表与朗诵团成员共同参与朗诵活动，
产生了广泛的社会影响。其中，由朗诵团成
员付立中原创，并与周雪梅共同朗诵的《我
们一起，见证伟大的中国力量》受到了网友
的一致好评。

周雪梅说，疫情面前，人人都不是旁观
者。在这个没有硝烟的战场，我们的党和各
级政府用实际行动再一次验证了卓越的领
导力和坚定的执行力，同时我们也看到了中
华民族强大的凝聚力。那么在疫情面前，做
好我们每个人应当做的事情，就是对党和国
家最大的信任与支持了。作为朗诵爱好者
和组织者，我觉得用我们最擅长的声音来传
播温暖与力量，就是我们目前应该做的，而
且这让我们这些朗诵者在工作之余的读诗
过程中，找到了成就感，获得了被认可的幸
福和继续努力的信心。

跨省合作 凝聚声音抗疫力量

疫情期间，省文联积极开展黑龙江文艺
界“抗疫”优秀文艺作品展播活动，在其公众
号陆续发表了大量由我省知名作家、文艺工
作者原创，并由省内各地市专业和业余朗诵
者朗诵的大量声音作品，目前已到达了几百
篇，将龙江好作品和好声音传播到全国，受
到了广泛关注。与此同时，更多的龙江好声
音和朗诵者团体也接到了来自全国的邀请，
与兄弟省市的朗诵着团体合作，打造丰富的
互联网产品。

王刚介绍说，目前，哈市曲协朗诵艺委
会已经接到了江苏省南通市朗诵协会的约
请，为纪念建党 100 周年共同打造五场朗
诵剧《七月的信仰》，这也是朗诵艺术南北
合作与交流的新模式，我们期待着通过这
次南北交流，能够让哈尔滨的朗诵水平有
所提高，朗诵艺术被全国各地听众接受和
喜爱。

王刚同时强调说，黑龙江一直是朗诵
大省，从上个世纪五六十年代直到今天，黑
龙江的朗诵人才和作品质量在全国都是比
较突出的，达到了一个专业性和艺术性都
很高水平。无论是朗诵作品内容、数量，还
是朗诵家本身的水平，在全国都是有分量
的。就我们协会开展的各项活动来说，还
是更加倡导群众性和普及性，希望让更多
的群众参与进来，通过朗诵活动提高自身
素质，增加对朗读的兴趣，同时也在团结、
凝聚这些力量的过程中，为我们朗诵事业
推波助澜，打好群众基础。这几年来，无论
是比较新颖的线下快闪活动，还是基层消
夏晚会的舞台；无论是专业剧场的朗诵舞
台，还是乡村文化大院儿，都可以看到群众
朗诵爱好者的身影，由此形成的“朗诵热”
已经走进了人民大众中间，这也是我们今
后开展工作的重点。

龙江好声音 诵读中传递抗疫力量

李庆宏在播音。
受访者提供

省群众艺术馆徐美巍创作散文诗《春天里最美的风景》向
战斗在一线的英雄们致敬。

黑龙江省群众艺术馆提供

扫码听
配 乐 朗 诵
《逆行者之
歌》。

扫码听
配乐诗朗诵
《 武 汉 加
油》。

□本报记者 董盈

《最美的逆行》《春天的感悟》《你那双眼睛》《可敬的白衣战
士》《有一种精神，叫力量》《你的身影》《白衣天使赞》……这些
都是黑龙江省群众艺术馆朗诵团在疫情期间推出的抗“疫”朗
诵作品。一句句诗歌，或饱含深情，或充满力量，致敬、歌颂奋
战在抗“疫”一线的医务工作者和志愿者们，表达了大家共抗疫
情的决心和信心。

记者了解到，寄情朗诵，疫情防控期间，黑龙江省群众艺术
馆朗诵团在微信群中先后举办了两场抗击疫情相关主题的空
中朗诵会，并在朗诵团的微信公众号中陆续推出抗“疫”主题的
朗诵作品，成员们用朗诵的方式贡献着自己的抗“疫”力量，同
时充实了居家时光。黑龙江省群众艺术馆朗诵团团长常世伟
告诉记者，疫情期间，团里鼓励团员创作、朗诵抗击疫情相关主
题的作品，团成员至今创作与疫情有关的诗歌等作品不下三十
篇。

常世伟介绍，省群众艺术馆朗诵团隶属于省群众艺术馆，
已成立一年多的时间，致力于挖掘朗诵人才，打造诗意龙江，塑
造城市上空最美的声音，引领和推动龙江大地朗诵艺术的发
展，目前已吸引了约50名朗诵爱好者加入。朗诵团成立后曾围
绕国庆节、党的生日等节点，开展了许多丰富多彩的群众文化
活动，用朗读将美好生活传递到城市的各个角落。

随着疫情防控形势不断向好，省群众艺术馆朗诵团近来的
线上活动也迎来了“春暖花开”的时节。围绕丁香主题、母亲节
主题的作品纷纷上线微信公众平台，收获了不少好评。除了诗
歌朗诵，成员们还尝试讲故事、说评书等多种形式，玩儿转声音
的艺术。

据了解，朗诵团公众号推出的朗读作品主要都是团长常世
伟和副团长彭美华精心制作的，他们二人不仅在团内传播朗诵
技巧，同时还活跃在其他一些文学创作和朗诵群中，向成员传
递一些国内朗诵活动的动态。常世伟说，他已经涉足“朗诵圈”
十多年的时间了，也收获了很多荣誉，现在他的业余时间几乎
都投入到了朗诵上。目前他还在老年大学教授朗诵，线上授
课，一个班50多名学员，报名火热。

近年来，越来越多的人加入到朗诵爱好者的队伍当中，群
众朗诵氛围愈发浓厚。常世伟认为，朗诵是声音的艺术，不分
年龄，追求个性化的作品表达，它为朗诵者带来一种心理愉
悦。朗诵近年来得到蓬勃发展，要感谢时代与科技的发展，不
像过去需要专业的设备，现在一部智能手机就相当于一部微型
的广播电台，各种手机APP让老百姓自己在家就能录制作品，
配上音乐发链接，展示各自的风采。朗诵题材也不仅局限于诗
歌、散文，不少人还在手机上玩起配音秀，现在玩声音的人很
多，民间高手也很多。

“诗歌经过朗诵，就能从抽屉里爬出来，从书架上跳下来，
插上翅膀从房间里飞出来。”这句话在黑龙江省群众艺术馆朗
诵团微信公众号中经常被提及，朗诵让这群热爱“声音”的人们
收获着生活的诗意与美好。

汇聚声音
让诗歌插上翅膀

疫情就是命令，时间就是生命！
英勇的逆行者冲进了没有炮火、没有硝烟
的战场；
在抗击疫情的道路上，
你们高举砥砺奋进的火炬，
用生命呵护生命，用灵魂感动灵魂。

春风洒热血，山河见忠诚，告别了亲人，你
们奋勇出征！
美丽的逆行者，日月星辰看得见你们天使
般的身影。
口罩上边，你可爱的眼睛，总是透出春天的
温暖柔情；
人间大爱，胸怀真情，最美丽的总是你纯洁
的心灵。

汗水湿透了衣背，面颊留下一道道印痕。
虽然不知你们的名姓，可是你却触动着亿
万人民的心；
路卡检测，城门小区站岗执勤，
你忘记了疲劳，忽略了昼夜时空，
时刻护卫着生命的安宁。
忍住眼泪，露出笑容，千里电话报太平，
爸爸、妈妈请不必挂念，我很好。
揉揉疲倦的脸庞，万里微信视频，
老公、孩子不要担心，我还行！

坚定的身躯执勤站岗，守卫城池，
用坚强的毅力把寒夜的冰雪消融；
诚挚的爱心挽回了多少人的生命，

历史的画卷、岁月的长河，
已深深地镌刻下你美丽的倩影。
没有天赋的神圣，没有生来的英雄。
只有为人民立命，为天地立心，用奉献牺牲
书写着无上光荣；
炽热的心灵流着滚烫的热血，医者的仁心
传递着爱的赤诚。你把救死扶伤的誓言，
化作生命的彩虹。

感谢你，生命的卫士，
你用双手与汗水为人民筑起一座座安全健
康之城；
感谢你，逆行的英雄，
在无数次暴风雨中，我们看到了中华民族
坚强不屈的抗争！
让我们团结起来，迎难而上，
万众一心、众志成城，这场战役一定能打
赢！
待到岁月静好，如沐春风，万家灯火时，
不要忘记无数最美逆行者曾经默默奉献，
负重前行。

武汉加油！
中国加油！
向最美逆行者致敬！
向冲锋在一线的英雄致敬！
向祖国人民
致敬！

作者单位：黑龙江省群众艺术馆

为助力打赢新型冠状病毒疫情阻击战，黑龙江省群众艺术馆
联合天津、上海、湖北等地文化馆，整合资源、协同作战，推出配乐
朗诵作品——

逆行者之歌
王丽颖

我省大量朗诵爱好者群体在疫情期间积极发声，开展各种线上朗读活动。 受访者提供


