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向所有白衣天使致敬向所有白衣天使致敬

三位医生三位医生
感谢你们用生命守护生命感谢你们用生命守护生命

□本报记者 蒋平

8月 19日是中国医师节。17日，记者走
近了一个光荣的集体，用倾听和讲述的方式，
与他们一起度过今年这个特殊的医师节。

年初，我省首批援鄂医疗队奔赴武汉。
他们是我省首批，也是全国最早的一批援鄂
医疗队。这个集体创下了我省连续战斗时间
最长、治疗患者最多的记录，被誉为受援医院
的“最强外援”。

勇敢而美丽的逆行，在方舱，在 ICU留
下的冲锋剪影，在平凡之中彰显伟大，把担当
写在战“疫”一线。他们诠释了家国情怀，诠
释了令人肃然起敬的职业。

患有新冠肺炎的孕产妇，怕影响孩
子健康选择不吃药；患有精神分裂的儿
子疑似新冠，母亲坚持照料。时间回到
2月 17日。经过风雪的武汉天气转暖。
我省首批援鄂医疗队队员，哈医大一院
呼吸内科重症监护病房副主任于世寰同
往常一样，八点钟就来到了受援武汉协
和西院4楼病区。

这里有一个和其他病区不同的名
称，叫作孕产妇新冠肺炎重症和危重症
定点科室。三分之二患者是孕产妇，有
了发烧、咳嗽甚至呼吸困难等症状几乎
都选择不吃药，怕影响孩子健康。二十
多天的时间里，一共接收30位孕产妇患
者，怎么办？

“一张床就是两条命，责任大于天
啊。”于世寰和他的团队迅速摸索出了
一套特殊治疗方法，归纳起来就是“快评
估、慎用药、个性化、早干预”。于世寰
说，其实治疗过程就是和时间赛跑，孕妇
早一天把孩子产下，就会对母亲和孩子
的健康增加一些有利条件。

“从医以来第一次遇到要和这么多
孕妇患者打交道，而且还是在武汉。”回
想起这段守护“两条命”的特殊经历，于
世寰感叹自己在治愈患者的同时也在被
平凡的母爱打动。

现如今，于世寰早已回到了熟悉的
工作岗位上。在这里，虽然减少了与孕
产妇患者直接打交道的机会，但是他在
主持发热门诊及隔离病房时，一对成年
母子仍然给他留下了深刻印象。患者
20多岁，患有精神分裂症。出现了发热
症状，疑似新冠肺炎，在发热门诊的隔离
病房进行单间隔离。考虑到他有精神方
面疾病，发作起来狂躁、有攻击行为，他
的母亲坚持要求进入隔离病房进行陪
护。

按照有关规定，隔离病房都是单人
单间的，医院绝不可能允许普通人与疑
似新冠患者近距离接触。但是他这个情
况实在太特殊了，只有他的母亲知道在
他发作的时候如何让他的情绪平复下
来。所以经过慎重考虑，并且在对他的
母亲完成相关检查并严格按照相关规定
进行了防护之后，医院破例让她进入隔
离病房进行陪护。为加强护理，医院还
派精神科护士也进去了，以免发生意
外。在这期间，男孩的母亲坚持照料，毫
无怨言。后来经过一个星期的隔离观察
和治疗，男孩排除了新冠肺炎。经过多
学科会诊，精神方面疾病也有所缓解，顺
利出院。“母爱太伟大了！我再一次被震
撼了！”于世寰说。

母爱是伟大的，医者对患者的爱又
何尝不是呢？

我被母爱打动

“李老师，向您及家人致以节日的
问候！”“李老师，早上好！祝您周末愉
快！”“李老师，天气酷热，保重身体！”微
信上，武汉有三位患者一直与我省首批
援鄂医疗队保持着密切联系。他们是
姐弟关系，大姐 81岁，最小的弟弟也已
经60多岁了。口中的“李老师”，是我省
首批援鄂医疗队哈医大二院临时党支
部书记、哈医大二院呼吸与危重症科副
主任李家宁。在微信里，他始终不忘对
三姐弟“云嘱咐”，“你们在家要根据自
己的身体情况适当运动，多吃蔬菜水
果，每天保证蛋白质，增强免疫力，如果
有什么需要咨询的，微信联系我们。”

武汉三姐弟与医疗队，特别是和李
家宁组全体医护人员之间的医患情缘
是从 1月 29日开始的。当时，医疗组刚
刚进入医院开始收治患者，三姐弟是同
期进来的。由于床位不够，三人中只能
有两人住进病房。因病情较重已被安

排住院的弟弟毅然把床位让给了姐
姐。这件事让李家宁和医护人员心里
很不是滋味，第二天就协调受援医院，
帮着跑完了所有医院流程，把弟弟也收
进了医院。三姐弟在知道这件事后十
分感动，一看到医疗队，就会努力起身
致谢。随着三姐弟状况一天天好转，医
疗队员们感到特别欣慰。李家宁说，除
了治疗比较合理、及时外，每天医护人
员给三姐弟的“话疗”也起到了很大作
用。“由于我们医护人员的情感付出，几
天下来，三人基本不再焦虑，而之后就
每天有说有笑了。”

如今，三姐弟经过复查早已确认康
复。李家宁也已经回到了熟悉的工作
岗位上。每逢佳节或者到了周末，李家
宁的手机里总会收到来自武汉“三姐
弟”的问候。这段跨越两千多公里的

“亲密”互动也早已让他们成为了彼此
日思夜想的“亲人”。

“特鲁多医生的那句墓志铭，‘有时
去治愈，常常去帮助，总是去安慰’，其
实正是医学的本质特征之一。”李家宁
说。

结束援鄂工作后，李家宁回到医院
迅速投入到工作当中。并受医院委派，
带队组建急诊内科四病房。

前不久，李家宁在这里遇到了一位
溺水的 19岁男孩。当时男孩的肺部已
经浸入污水，一旦造成弥漫性肺炎，随
时会有生命危险。排痰、灌洗、消炎，纠
正呼吸衰竭、纠正休克、纠正感染，经过
李家宁所在团队全体医护人员十几天
的精心救治，男孩终于脱离了生命危
险，家属也终于放下心来。“在脱离危险
之前，他的爸爸妈妈一直都特别自责，
一遍一遍地问我们‘孩子咋样了’。所
以治疗要及时，‘话疗’也很重要。这不
仅仅是针对患者本人，也包含对患者家
属的耐心安慰。

话疗的神奇力量

面对挣扎在死亡线上的重患，“一患一方案”是 ICU医生
在治疗过程中必须秉承的原则。

“ICU医生价值最好的体现，就是能够把重患从死亡线上
拉回来。”有着二十年 ICU工作经验的我省首批援鄂医疗队
队员，哈医大二院重症医学科二病房主任王洪亮，对自己的工
作性质有着自己的理解。他说，“在这里的患者眼里，我们就
是他们最后的生命屏障。”

逆行而来、敢于亮剑。这份底气既来源于王洪亮多年的
积累，也来源于他汶川、甲流等重大医疗救援的积淀。一名
50岁患者，曾做过心脏移植手术，住院时病情已经持续恶化，
出现生命体征不稳定的危急情况。王洪亮立刻带领治疗团队
制定个体化治疗方案，一面密切关注患者病情变化，避免进行
性加重，同时监测患者心脏及免疫功能，减少抗排药物对免疫
功能的抑制。在整个治疗团队的不懈努力下，患者的发热、胸
闷及气促症状终于得到显著控制，病情好转并逐渐恢复，反复
复查核酸显示阴性，最终顺利出院。

他给团队定下了“高质量救治”的目标。这其中包括尽量
在保证患者生命的前提下，让患者成功救治不留任何后遗
症。“这就要求我们团队在给重症患者用药的时候，不能太

‘猛’，而这最考验技术。”
“我们日常接触的患者大部分都是挣扎在死亡线上的重

患，所以基本上情况都很危急。不但要挽救患者生命，更要精
准施治。”王洪亮介绍，这位患者41岁，本身患有尿毒症、高血
压，之前做过肾移植手术，出现过脑出血。前不久，再次出现
脑出血，来院时呼吸窘迫、不能自主咳痰，已经达到浅到中度
昏迷，情况危急。“在脑出血急性期，维持住患者的呼吸和循环
可以为后期康复创造良好条件。所以我们首要的任务就是要
解决患者的呼吸问题，通俗点说，就是要让他先能喘上来气。
那么比较快速有效的常规办法就是插管上呼吸机。但是这就
需要使用更多的镇痛镇静药物来缓解插管带来的不适，患者
本身做过肾移植手术，他的肾脏能否经受住药物造成的负担，
以及后期需要经历的脱机的过程他能否扛得住，这些都是我
们需要考虑的。”最终，王洪亮所在团队的当班医生李明判断
患者自主呼吸的驱动力正常，只是排痰不畅出现气道梗阻，决
定当晚立即为患者行气管切开术，解决治疗的关键问题。随
后充分考虑到患者的肾脏情况，给予恰当的药物及最合适的
剂量，在治疗原发病同时尽可能保障移植肾的功能，形成对这
个患者最佳的处置方案。“一患一方案”是 ICU医生在治疗过
程中必须秉承的原则。最终患者病情稳定，顺利转出 ICU。

愿当患者最后生命屏障

□王敏学

今年的医师节是别样的。
幸得有你，山河无恙。年初，新冠肺炎疫情

突如其来。疫情就是命令，白衣就是战袍，医生
就是战士。广大医务工作者义无反顾冲上疫情
防控第一线，同时间赛跑，与病魔较量，顽强拼
搏、日夜奋战。有的不幸被病毒感染，有的甚至
献出了生命。挺在一线的医者，展现了顽强的
意志品质，张扬着强大的精神力量，给病患和家
属带来希望，给亿万人民带来感动。他们“临危
不惧、义无反顾、勇往直前、舍己救人”的责任担
当再一次生动践行了希波克拉底誓词。

疾风知劲草，烈火炼真金。大年初三，我省
第一批援鄂医疗队员作为全国最早一批支援武
汉的医疗队之一，是我省连续战斗时间最长、治
疗患者最多的医疗队。我省八批援鄂医疗队的
1554名医护人员，以及坚守在我省战疫一线的
广大医护人员，铆在战疫斗争的最前沿，同时间
赛跑，与病魔较量，向党和人民交上了优秀“答
卷”。

“若有战，召必回，战必胜”这是疫情中医者
新的誓言，是医者的家国情怀。中医文化作为
中华文化的瑰宝，一个重要的内涵就是悬壶济
世，救死扶伤。我们在这个别样的节日里看到
了这种精神的传承。向医者致敬，致敬的是他
们的职业，是他们的精神，是他们的坚守，是他
们的牺牲，是他们的传承。

医生不容易，每天面对众多的病人，开展高
强度高风险的专业技术诊疗，工作强度高，精神
压力大。向医者致敬，需要关心关爱的实际行
动，还有设身处地的理解。近日发布的《关于做
好庆祝2020年中国医师节有关工作的通知》，
确定节日主题是“弘扬抗疫精神，护佑人民健
康”。其中特别强调，各地要主动关心关爱医务
工作者，采取有力举措提高保障他们的薪酬待
遇、发展空间、执业环境和社会地位，为他们安
心工作创造有利条件。今年这个别样的医师节
定会调出温暖色调，暖医暖心。

让这个
别样的节日

暖医暖心

我省第一批援鄂医疗队的感控团成为了医我省第一批援鄂医疗队的感控团成为了医
疗队员的守护神疗队员的守护神。。 本报记者本报记者 郭俊峰郭俊峰摄摄

救死扶伤甘于奉献，济
世为民大爱无疆，向白衣天
使致敬！为逆行者点赞！

——哈尔滨市民刘先生

愿你永怀一颗仁心，不
负救死扶伤的使命，平安地
行走在人生的旅行道路途
上。

——哈尔滨市民单女士

一身白衣，悄然无语，却
将爱传递;一脸笑容，蓄满温
柔，让人如沐春风；一双巧
手，牵系健康，换得人平安。
给天使点赞！

——绥化市民朱先生

本报记者 蒋平整理

最
美
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一场疫情，一场大考。
45岁的哈医大一院感染科副主任

兰英华今年迎来了她从医生涯的第 17
个年头。

春节前夕，她与科室人员一起在 72
小时内将感染科改建为规范的隔离病区
并收治了首批患者。

武汉告急，她主动请战，走上“战
场”。胜利凯旋，她又开始了新的忙碌。

“哪里有需要，我就在哪里！”朴实无华，
又感人至深。

2月 13日晚，她出征武汉。暮冬到
早春，整整奋战 48天。有苦有累，也有
收获。“每天起来一直到凌晨，几乎没有
一刻可以停下的。病人在等我们，我们
必须争分夺秒地去‘抢’人，跟体力抢，跟
时间抢，跟病毒抢！”在领队赵长久的带
领下，队员们充分发挥多学科联合诊疗
优势，进行了大量的MDT讨论，展开了
个体化、精细化、标准化救治。

由于在武汉市第一医院新冠肺炎患
者救治中的优异表现，医疗队转战至武
汉大学人民医院东院，与李兰娟院士团
队并肩作战。“我坚信，我们是胜利之师，
是精锐之师！”说起战‘疫’的辛苦，兰英
华认为，她收获了更多，“在武汉战‘疫’
的 48天，我们积累了很多治疗经验，也
收获了与湖北人民的深厚情谊，这些都
是特别宝贵的财富。”

回到家乡未脱战袍，再上战场。从
支援武汉回到家乡结束隔离之后，兰英
华又马不停蹄跟随哈医大专家组到各医
院进行督查，指导感控。回家只休息了
1天，又一头扎进了救治省内新冠肺炎
患者的工作中。“我觉得这就是我的本职
工作，我是一名医生，哪里有需要，我就
出现在哪里。”兰英华说。
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□本报记者 蒋平


