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“好久没跳得这么爽了！即兴
舞蹈让我们抛开那些外在的压力，
全身心投入肢体运动中，了解身
体，觉察身体。”一番酣畅淋漓的即
兴舞蹈过后，活动参与者张广原满
头大汗。

张广原告诉记者，他曾经在文
艺团体中做了四五年的舞蹈演员
和编导，目前是一名从事艺考辅导
的舞蹈老师，以前也在北京和武汉
参加过这样的即兴舞蹈活动，但在
哈尔滨，这还是第一次 。当朋友
发给他这个舞蹈即兴活动的信息
时，他觉得既兴奋又激动，他希
望，未来哈尔滨可以有更多这样的
即兴舞蹈活动。参与者刘雨竺刚
大学毕业不久，目前从事少儿舞蹈
教学。刘雨竺说，从疫情发生到现
在，她已经好久没有参加舞蹈活动
了，这种走出家门，在舞蹈中尽情
释放自己的感觉太好了。

在活动的交流互动环节中，黑

龙江青年舞团成员魏吉说，作为一
名专业院团中的舞蹈演员，他身体
的动作、节奏、空间很多时候需要
在规定中去完成，却很少有时间去
关注和感受自己的身体，当你静下
来的时候，去感受自己的呼吸和举
止，会发现一些很微妙的东西，即
兴舞蹈帮助他开阔自己的专业思
路，打破心理枷锁。

黑龙江青年舞团团长王晓雯
说，舞蹈是感官艺术，不光是观众
来感受舞蹈，舞者也需要调动感官
去创造艺术。舞蹈编创常借助环
境进行即兴创作，环境帮助舞者把
感官打开，让身体创造出更丰富的
东西。他们希望通过活动，让大家
寻找舞蹈与阅读的关系，书店、舞
蹈、阅读好像不相干，其实舞蹈和
阅读都是享受时间的过程，让人们
找到专注，去探索世界。书籍以文
字记录大千世界，而舞者则探索身
体会呈现怎样新的创作。

在即兴舞蹈中
解放身体释放情绪

在很多人看来，舞蹈与阅读似乎是并
不搭配的两件事，印象中的舞蹈应该出现
在剧场、舞蹈室甚至是街头，然而就在日
前，在哈尔滨众创书局的“书籍海海”中，黑
龙江省舞蹈家协会组织了一场新文艺群体
青年舞者的环境即兴舞蹈活动，燃起了许
多年轻人内心的舞蹈激情。在这场“阅知
身体”的活动中，黑龙江青年舞团成员，引
导近二十位活动参与者，在书店的多个场
景中，围绕相应的主题，去肆意舞动，解放
身体，释放情绪，交流情感，探索舞蹈与空
间的无限可能，尝试即兴舞蹈与书店环境
会碰撞出怎样的火花。

除了即兴舞蹈，黑龙江青年舞团还在做着许多与
舞蹈有关的尝试。从舞剧《程·长》《造梦空间》到舞蹈
作品《迷鹜》，再到舞蹈影像《我们》《洗手舞》《龙舟》等，
观众经常在他们的作品中发现惊喜，他们用作品表达
着黑龙江青年舞蹈人的态度。舞团聚集了我省十多位
热衷于编舞、跳舞、分享舞蹈的青年舞蹈人，近来又有
两位绥化的新成员加入。

省舞蹈家协会秘书长丛惠博用“青春的热情和创
作的灵感”来评价这次即兴舞蹈活动。据了解，近年

来，我省舞蹈界新文艺群体队伍不断壮大，原创作品质
量有显著提高，新文艺组织中的舞蹈团体更是发展迅
速，人才辈出、屡创佳作，受到各界的广泛好评和关注。

值得一提的是，在即兴舞蹈结束后，青年舞者们还
为我省舞蹈艺术家乔梁准备了一场庆祝会，祝贺乔梁
老师获得中国舞蹈家协会授予的“第十二届中国舞蹈

‘荷花奖’民族民间舞突出贡献舞蹈家”称号。老一辈
舞蹈艺术家的教诲传承，青年一代舞蹈人的热情逐梦，
舞蹈艺术在这片土地上未来可期。

来体验这次即兴舞蹈活动的
无一例外都是年轻面孔，他们当中
有在校大学生，有的大学刚毕业，
还有从事舞蹈培训的青年舞者，没
有华丽的舞台服装，大家穿上宽松
舒服的便服和棉袜，这样的一群
人，很快吸引了书店里读者的目
光。轻柔的音乐响起，黑龙江青年
舞团的 8位舞者，从书店的各处步
入书店的活动空间，用一段精彩的
舞蹈拉开活动的序幕。

即兴舞蹈正式开始，舞团成员
引领参与者来到第一个环境，主题
为镜面，这源于书店环境中的“书
拱门”，它半圆的造型给人以镜子
的感觉。两名参与者自由组合，随
着音乐的感觉，一人随性而动，另
一人跟随而动，就像对着镜中的自
己，并顺着节奏不断提示对方，感
受空间的转换流动。“跟着自己的
心理感受走，不需要考虑舞蹈动

作”，引导者魏吉在旁说。
随后，舞者们爬上书店中央的

旋转楼梯式书架，来到第二个环
境，进入借阅主题。大家或席地而
坐，或依靠着书架，尝试用身体和
舞蹈的形式去表现借阅的故事与
情绪，把书不舍地捧在胸前，在书
架上寻找着渴望的书籍……引导
者刘龙说，每个表达都将成为一个
舞蹈动作，想告诉大家，舞蹈编创
可以根据周围的事物随心而动，其
实并不是那么难。

第三个环境是书店的圆形阅
览室，主题是空间。俩人自由组
合，一人试着用肢体动作营造舞蹈
的空间，另一人试着用肢体占用其
搭档没有占用的空间。通过快走、
慢速动作、快速找到小空间等带有
游戏性质的环节，让舞者充分利用
环境空间。舞者们的全情投入引
来观众的阵阵掌声。

镜面、借阅和空间的舞蹈玩法

书店中自由舞蹈的感觉真爽

舞动青春的热情

《木兰：横空出世》

时间：2020年10月3日起
地点：各地影院
指南：国产动画大片

《再见吧，少年》

时间：2020年10月5日起
地点：各地影院

肢体剧《星》第二轮

时间：2020年10月3日-17日
地点：哈尔滨悦木剧场

爆笑喜剧《赌徒的救赎》

时间：2020年10月17日/18日
地点：哈尔滨悦木剧场

舞剧《永不消逝的电波》

时间：2020年10月16日-18日
地点：哈尔滨大剧院

话剧
《瞎话艺术家》

时间：2020年10月30日/31日
地点：哈尔滨环球剧场
指南：开心麻花的爆笑舞台剧。

蒜瓣脱口秀

时间：2020年10月2日-31日
地点：哈尔滨蒜瓣脱口秀小剧场

再别康桥
中外诗歌散文朗诵会

时间：2020年10月10日/11日
地点：哈尔滨大剧院

反光镜乐队2020巡演

时间：2020年10月16日
19时30分
地点：哈尔滨西城红场艺术港

2020《破茧》巡演哈尔滨站

时间：2020年10月17日
地点：哈尔滨西城红场艺术港

空中巴士2020寻光之旅巡演

时间：2020年10月23日19时
地点：哈尔滨西城红场艺术港

在哈尔滨，一群人因为热爱咖啡走到了一起。他们来自各
行各业，有医生、教师、作家、艺术工作者、学生、公务员等。平日
里，他们在微信群分享咖啡的故事和文化，分享好用的咖啡器
具，还有自己品鉴咖啡的经历。下班后，或在休息日里，几个情
趣相投的朋友聚到一起，喝喝咖啡，听听音乐，聊聊家常，不知不
觉中，整个人便放松了下来。

在物质丰盛的年代，这是一种人们都可以拥有的生活，别有
一番抚慰人心的滋味……

美物美器与你分享

一杯好咖啡，离不开美物美器。美物是上好的咖啡豆和纯
净的水，美器是实用而精巧的磨豆机、电子秤、温度计、手冲壶、
滤杯和滤纸等等。

挑选豆子品种需要了解一些关于咖啡的知识，比如产地和
品质，然后就是了解烘焙工艺，冲泡器具也至关重要。比如磨豆
机，有手动和电动之分，传统的手摇磨豆机，充满金属质感的机
身，原木的手柄，黄金的比例，让人爱不释手；再如滤杯，常见的
有扇形、锥形、波浪形，材质上也有陶瓷、塑胶、金属等差异。每
个细节的设计都影响着流速、萃取时间和咖啡的口感。至于手
冲壶，更是多姿多彩，特殊的细嘴弯出弧度，可以有效控制水流，
冲出质地均匀的咖啡。

据说咖啡这一词汇源自希腊语，意思是力量与热情。蓝
山、瑰夏、花冠、酒神、祥云、睡莲、荣耀、假面、魔法师、黑雪莉、
曼特宁……光是听到这些咖啡豆的名字，就让人浮想联翩，仿
佛它可以在生活里兑出多种味道。

咖啡爱好者“锦”在微信群里留言说：“爱上咖啡，可以把玩
各种器具的精致，品尝各种豆子的特点，于一天的奔波缝隙之
中，留给自己一点可以被治愈的空间。就像这个初秋微凉的傍
晚，咖啡的温润，杯子的柔和，甚至于擦洗器具令其光亮如新的
过程，都是那么抚慰人心……”

他们的品鉴经历

“锦”的发言引发了咖友们的热烈讨论，她所在的咖啡群，是
哈尔滨的言本咖啡沙龙群。这家咖啡沙龙聚集了来自广州、深
圳、香港、澳门等地的咖啡爱好者，其中大部分是哈尔滨本地
人。大家在一起品鉴来自世界各地的咖啡豆，讨论手冲咖啡的
水温和器具，围观咖啡豆的烘焙过程，大家慢慢熟识了，就成为

了朋友。
烘豆师李牧歌，原本有着一份不错的工作，后来专职做咖

啡。这之前，李牧歌喜欢喝茶，有一次去朋友家里做客，朋友说，
来杯咖啡吧。她下意识地回答，喝茶不挺好么？朋友走到自动
咖啡机前，说给你来杯“卡布奇诺”。目睹了咖啡制作过程，再品
尝它香馥柔和的气味，李牧歌一下子对咖啡产生了兴趣。

资深咖友“桃木”，因为经常买咖啡豆，被咖友们誉为试喝员。
她回忆自己第一次喝手冲咖啡的经历，依然忍俊不禁：“上世纪八
十年代初，大家刚刚接触到速溶咖啡。有一年我们到老总编家里
拜年，一进门就闻到咖啡和火墙新鲜黄泥经火烤后掺在一起的香
味，总编说，我给你们煮了咖啡。那是我喝到的第一杯研磨鲜煮的
咖啡，老总编用铝烧水壶在砖砌炉子上煮的，天知道他用什么工具
弄碎的咖啡豆。那杯闻起来浓香、喝起来浓苦的咖啡，让我久久难
忘。那时候，要是有朋友送你一罐从国外带回来的咖啡豆，还真不
知道怎样变成咖啡，因为没见过专业的工具。”

马克杯里的文化故事

经过十几年的发展，哈尔滨的咖啡馆越来越多，喜欢喝手冲咖
啡的群体不断扩大，人们在咖啡馆里边喝咖啡边谈天论地，或者阅
读与写作，有的人干脆在咖啡馆办起了文化沙龙和作家讲座。

咖啡沙龙里，文化故事可不少。一位发广告传单的大爷，来
到咖啡沙龙，迎接他的是烘豆师李牧歌和气的笑脸，还有屋内弥
漫的咖啡香气。这之后，这位大爷专门在咖啡沙龙里存放了自
己的咖啡豆和马克杯，经常来这里一边喝咖啡，一边和大家分享
他对咖啡文化的理解，直到他随孩子的工作变更去了南方。

一位自称“金牌助理”的咖友，经常在群里给大家普及各种
咖啡知识和文化背景，图文并茂，生动有趣。而他并非职业咖啡
师，真实身份是大提琴专业教师，还担任着北京某乐队的指挥。

一位中学生从初中起就开始跟着妈妈喝咖啡，渐渐爱上咖
啡带来的文化气息，后来她考上北大，之后又出国留学，找到当
地高品质的巧克力粉，带回哈尔滨给大家做“摩卡咖啡”和“热巧
克力奶”，同时她把其他地方的文化也带回了哈尔滨，与大家一
起分享。还有一个热爱收集老物件的咖啡师“黑罐头”，成立了
自己的复古玩具工作室，她觉得咖啡和复古玩具之间也具有一
种神秘的文化联系。

在咖啡馆里传播的文化故事太多了，几天几夜也是说不完
的。大家如果想尝尝咖啡的味道，或者想与同道分享生活的幸
福感，不妨也去咖啡馆里体验体验。

分享美物美器、品鉴经历、文化故事

他们在咖啡中
品味生活的
味道 □本报记者 杨宁舒
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