
佳木斯市二十中学校门。

“体验式”教学
模式下，语文学科研
究性学习——“了解
中华茶文化”。

学生阅览室。 “体验式”德育模式下校园体育节——
“千人团体操表演”。

在“体验式”教育中茁壮成长佳木斯市
二十中学

□文/摄 王蕊 本报记者 刘亿服

佳木斯市二十中学虽只有38年的建校历史，但已由原来的一所区属初中、十几
个教学班、几百名学生，发展成为如今的近80个教学班、4000余名学生，是佳木斯市
办学规模最大、办学质量较高、社会美誉度较好的市教育局直属的初级中学。

多年来，学校秉承“在体验中感悟，在认知中发展”的办学理念，校长牟振宇同志
结合学校办学理念，带领二十中人不断探索、反复实践，现已形成独具学校特色的

“体验式”教育模式，包括：“体验式”教学模式、“体验式”德育活动以及“体验式”教育
理念下的学生综合素质星级评价体系。2020年毕业生德智体美劳能力调查数据显
示，“体验式”教育模式下培养出的初中生，正从入学时的“智力单项发展”转变为毕
业后的“德智体美劳全面发展”。

在“体验式”教学模式中，学校通
过三级课程落实对学生关键能力的
培养，教师从教学需要出发，创设教
学情境，如：氛围情境、问题情境、情
感情境、活动情境等。不仅让学生
学会用眼去观察，用耳去倾听，用嘴
去表达，还要让学生学会用手去操
作，用脑去思考，全身心地参与教
学，促进学生对知识的理解、运用与
学习能力的提高。为了完善“体验
式”教学体系，学校教师在课内课
外，课上课下都把发展学生的能力
放在第一位，比如在语文课的研究
性学习中，开展了中华传统文化研
究性学习，如“中华酒文化和茶文

化”“中华服饰的演变”等。学生通过观看视
频、搜集资料、编辑整理、互相交流等方式，在
不知不觉中，既扩展了知识面，又陶冶了情
操，同时在潜移默化中，增进了爱国情感。自
践行“体验式”教学模式以来，学校逐渐提倡
教师留开放式作业，例如道德与法治学科开
放式作业曾布置过：采访身边老人，了解中国
改革开放的变化；写一篇时政点评，关注国内
外时事发展，特别对于中国的建设事业、百姓
热议的话题等，发表自己的看法，这样的作业让
学生了解了生活中的政治，真正提高了学科素
养，提高了学生的社会责任感。为了拓展学生
的体验空间，学校还建成了多个功能室，如篮球
馆、舞蹈室、琴房、美术教室、书法教室、学生阅
览室等，激发了学生的学习热情，收到了很好的
教学效果。
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在“体验式”德育活
动中，学校以校园四大节
为主线，以各个传统节
日、纪念日为契机，为学
生设计了多种类的体验
活动。为了确保活动效
果，教师在活动前会先进
行活动动员，活动后会组
织学生撰写“感悟成长日
记”，如有条件会召开活
动感悟座谈会，座谈感悟
这一环节尤其重要，它不
但是学生兴趣形成并持
续的催化剂，更是学生道
德认识和道德品质自觉

形成的关键。比如：学生参加了“青少
年普法”综合实践活动，参观了郊区人
民法院，切实感受到了法庭的威严。
活动结束后，有的学生在座谈中谈到
了“违法无小事，我们要严格遵守法律
法规，做一名遵纪守法好公民”；有的
学生谈到了“知错能改，善莫大焉，希
望违法人员能够早日醒悟，造福社
会”。活动过后学生的感悟和收获，是
任何苍白的说教所做不到的。再比
如：学校每年在组织初一学年学生到
技师学院建成的实践基地参观、体验
的活动后，一些学生谈到了自己视野
的开阔，兴趣的提升，理想的憧憬等，
这些感悟潜移默化地为学生的未来职
业规划和理想选择奠定了基础。
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“体验式”教育理念下
的学生综合素质星级评价
体系，是学校为解决传统评
价存在的问题，校长牟振宇
同志带领班子成员、优秀班
主任、骨干教师从德智体美
劳五个维度，提取核心要素
科学构建的评价体系，每个
维度赋予相同权重，以“五
育并重”破除唯分数、唯升
学率的评价导向。综合素
质星级评价体系包括严格
的评价层级、详细的评优标
准及完整的评价流程等。
评价层级以“争获赏识卡”

为起点，学生通过在班级、家庭、社会优
异的表现获得赏识卡，经班委会推荐至
学年、学校，层层评比，评选出星级少年、
五星少年，以达到全员、全方位评价学生
的目的。此评价的特色之处就在于它以

“感悟成长日记”为学生主要表现纪实，
在评价学生的同时也记录了其成长足
迹。引导学生用一双眼睛发现身边的善
恶美丑，把学校对学生的要求变成学生
内心自主发展的需要，形成正确的认知，
促进学生发展。

年复一年，二十中人从未停止探索
“体验式”教育模式的脚步。现如今，全体
二十中人正用团结与智慧，踏实与勤奋，
努力实现学校的高速发展转向高质量发
展，奋力谱写二十中学发展的崭新篇章。
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