
“厉行勤俭节约制止餐饮浪费
行为行动方案”出台月余“餐饮浪费现象，触目惊心、令人痛心！”2020

年8月11日，习近平总书记对制止餐饮浪费行为
作出重要批示指出:“尽管我国粮食生产连年丰
收，对粮食安全还是始终要有危机意识，今年全
球新冠肺炎疫情所带来的影响更是给我们敲响
了警钟。”

11月初，我省出台了“厉行勤俭节约制止
餐饮浪费行为行动方案”，针对单位、社会大

众、学生等不同群体，以及餐饮企业等提出了具
体规定。

12月下旬召开的全国人大常委会会议，将

审议反食品浪费法草案。

核心提示：

A

□ 文/摄 本报记者莫丽萍

特殊之年，更应端牢手中的饭碗。我省11月初出台“厉行勤俭节约制止餐饮浪费行为行动方案”（以下简称“行动方
案”）后，许多餐饮企业、学校、机关等单位积极行动起来，“拒绝浪费 文明用餐”等宣传海报随处可见，浪费现象得到一
定程度的遏制，但个别地区餐饮浪费情况仍令人痛心。请看记者连续多日的明察暗访。

商务餐浪费多
家庭聚会常打包

饭店里：

12月1日至4日，记者在哈尔滨市南岗
区红旗大街、赣水路一带集中暗访了 17家
大型酒店、普通饭店、快餐店，又连日在道
里区、香坊区进行了个别采访。

记者看到，部分商家张贴了制止食物
浪费的提醒标语，但少见“行动方案”中规
定的“半份菜”、“小盘菜”、“儿童餐”，及“按
照营养均衡的要求配置不同规格盛具”，只
有水饺类的餐馆在菜单上标有食材的分
量。

记者在一大型高档餐饮饭店门前看
到，中午 11时 20分，门前的二十多个车位
已被占满，进门大厅处立着“拒绝浪费、文
明用餐”的标牌提示语。

据服务员介绍，来这里吃饭的大都是
一帮人一起来，客人穿着讲究，有的是青一
色的男性，有的很多操外地口音，“像是商
务用餐，客人不方便或不好意思将吃剩的
食物带走，所以有浪费现象。”

另一中高档连锁餐饮企业的服务员告
诉记者：“来这里吃饭的，多是家庭聚餐，他
们饭后基本都打包。”

记者在一家火锅店里看到，刚刚离席
的4个人，食物剩了将近三分之一。

另一家铁锅炖饭店内，5个人就完餐，
剩得也是七七八八。

一烧烤店内，两位年轻女子离席后，两
盘菜内也剩了不少饭菜……

一些饭店的服务员还告诉记者：“有的
客人拒绝打包，担心剩余食物不卫生，怕交
叉传染，即使我们为他们准备了公筷，他们
还是挺忌讳……”

记者发现，一些早餐店、快餐店，因为
提供的是小碟菜，菜码少，浪费现象较少。

学生餐：宣传海报处处有
食物浪费仍存在

记者调查了哈尔滨市部分小学、中学、
大学的老师、家长、学生。他们普遍反映，
目前，学校食堂都设有“光盘行动”或禁止
浪费的黑板报、宣传语，但食物浪费现象仍
较为普遍。

哈尔滨市某小学的一位教师告诉记
者：“我们学校的学生家庭条件不算好，但
仍存在食物浪费的情况。”

他给记者展示了采访当天，学生们午
餐后上交的餐盘照。记者看到，剩下很多
食物被扔掉；有的米饭吃光了，但 4样菜中
只吃干净一两样。

得知记者采访有关餐饮浪费的情况
后，哈市某重点高中的家长吐槽说：“学生
餐饮浪费现象，真该好好治治。”

据她反映，“孩子们嫌教室离食堂远，
每天带饭或订外卖，爱吃的吃几口，不爱吃
的就倒掉，很浪费。有的学生不愿意喝牛
奶，也不告诉家长，每天都将整盒奶扔掉，
这种浪费现象对其他孩子来说影响太坏。”

“如果饿了怎么办？”记者问。她说：
“学校内设有小卖部，很火的……”

哈市另一所高中学校的教师也告诉记
者：“新冠肺炎疫情发生后，孩子们轮流到
食堂就餐，其他人就在班级吃盒饭，尽管学
校德育教育或板报宣传一再强调节约粮
食，但浪费现象仍然存在。”她也向记者展
示了随手拍的一张学生午餐后的餐盘照。
记者看到，饭都吃光了，而菜剩了近大半。

在哈市某高校记者了解到，这所大学
制止餐饮浪费的宣传语很到位，不仅墙上、
柱上，连餐桌上、餐盘下都有，而且有的食
物是计量付钱，但即使这样，有些大学生还
是做不到“光盘”。

一位学生告诉记者：“学校食堂虽然不
像外面的饭店菜码较大，几乎都是小盘装，
但常年吃都吃腻了，所以剩菜不少……”

员工餐：

哈尔滨市机关或事业单位的工作人员
普遍向记者反映，单位食堂“光盘行动”情
况较好，大都是自助餐形式，餐饮浪费现象
较少。

“因为单位总是组织学习中央精神，或
是在工作群里发一些有关‘光盘行动’的号
召，制止餐饮浪费的氛围较为浓厚，加之同
事们的群体文化素养较高，浪费现象较
少。”公务员孙先生告诉记者，有些单位相
关负责人员甚至站在收餐盘口处监督……

采访中，某事业单位工作的曹女士介
绍说：“我们单位食堂不写菜名，有些菜看
起来不辣，吃起来却受不了；有些菜味道不
对，比如食堂做的酸菜有股臭味；有些凉拌
菜与咸菜长相一样，分不清，所以还是有浪
费的时候……”
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习近平总书记一直高度重视粮食安全
和提倡“厉行节约、反对浪费”的社会风尚，
多次强调制止餐饮浪费行为指出，“餐饮浪
费现象，触目惊心、令人痛心！”

据 2018年《中国城市餐饮食物浪费报
告》披露，中国餐饮业人均食物浪费量为每
人每餐 93克，浪费率为 11.7%，大型聚会浪
费达38%，学生盒饭有1/3被扔掉。初步测
算，2017年我国城市餐饮业仅餐桌上食物
浪费量在 1700 万吨至 1800 万吨，相当于
3000万人至5000万人一年的食物量。

另据国家统计局全国农村贫困监测调
查，按现行国家农村贫困标准测算，2018年
末，全国农村贫困人口1660万人，比上年末
减少 1386万人。也就是说，全国餐饮业每
年浪费的食物够之前全国贫困人口吃上一
年，够现在贫困人口吃上2年。为什么会造
成如此惊人的浪费现象呢？

黑龙江省科学技术顾问委员会专家王
洪宝认为：“举办红白喜事的宴席上，往往
一多半的食物被扔掉，几乎所有的酒店、餐
厅等，都存在大量餐厨垃圾的问题。”

从消费者角度，王洪宝说：“个人请客
用餐存在摆阔、炫耀、爱面子，及缺乏科学
饮食观等原因造成浪费；此外，学生浪费现
象也较为严重，他们只认口感，没有营养意
识和节约意识，不合口味就将食物扔掉。”

记者通过调查也发现，餐饮企业为迎
合消费者喜多求大的心理，以及“大碗吃
肉、大碗喝酒”的饮食习惯，菜码过大；一些
食堂做菜不能完全符合职工口味，或预估
不了饭菜的供应量而造成浪费现象也较为
普遍；消费者中，过去公务用餐浪费较大，
自从实施八项规定以来改观显著，但仍存
在个别现象，私下聚餐浪费成为监管空白。

随着直播平台的发展，催生出“大胃
王”直播职业，为吸引流量，利用催吐、换人
等手段“狂吃”，造成食物的大量浪费，对网
友起到不良的误导作用。虽然近期在中央
狠批餐饮浪费的情况下，“大胃王”们纷纷
改网名、删除作品、下架视频等，但也并非
完全绝迹。
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如何制止餐饮浪费呢？习近平总书记
强调：“要加强立法，强化监管，采取有效措
施，建立长效机制，坚决制止餐饮浪费行
为。”记者注意到“立法”是关键词。

11月27日在北京举行的十三届全国人
大常委会第七十八次委员长会议上确定，
12月下旬召开的全国人大常委会会议，将
审议反食品浪费法草案。此法出台，必将
成为全社会确立餐饮消费、日常食物消费
的基本行为准则。

黑龙江项轶寒律师事务所主任律师、
哈尔滨市人民政府行政执法监督员项轶寒
接受记者采访时表示：“目前针对制止餐饮
浪费的相关规定多属于概括性规定，应当
具体化，比如如何处罚经营性浪费，如何制
止消费性浪费，这些方面应有具体的区分
及规范标准。其意义在于能够在监督、执
法及处罚环节上更具有操作性；明确监督
主体、监督对象以及在制止餐饮浪费的处
罚依据，做到有法可依、有章可循。结合餐
饮产业特点，从制作、流通、消费等各个环
节做出针对性规定，在餐饮全产业链进行
节约增效。”

哈尔滨市政协委员冯建滨多年来一直
关注餐饮浪费问题，他表示，“尽快出台《哈
尔滨市制止餐饮粮食浪费办法》等一系列
配套法规制度体系，作为全市依法治理餐
饮粮食浪费的法律依据，切实提高城市治
理能力。”

《民法典》规定：“民事主体从事民事活
动，应当有利于节约资源、保护生态环境。”
多位法律界人士指出:“浪费粮食资源不仅
仅是个人生活方式问题，而是一种违反《民
法典》基本原则的行为，但当前社会并没有
形成这种舆论氛围，因而相关单位及消费
者对制止餐饮浪费认识不足。”
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调查记者 莫丽萍
作 为 记 者 ，应 坚 持“ 每 事

问”，眼睛向下，脚步向下，探求
真实，求解问题，守正创新。

我的新闻热线：
15636158767

@消费者
黑龙江闻名律师事务所主任王文明

认为，加大宣传，一方面增强消费者疫情
下粮食危机意识；另一方面还要让那些炫
富之人，不要把钱财浪费在餐桌上或者其
他无意义的消耗上。

@餐饮企业
哈尔滨市政协委员冯建滨认为，餐饮

业、食品加工制造业应创新营销模式，推
出小份菜、半份菜；缩小馒头、烧饼、蛋糕、
米饭、面条等食品的大小尺寸；餐后主动
为顾客提供环保打包袋。机关、团体、院
校等单位公务用餐时，应积极推行自助餐
或分餐制，因地制宜，因地施策，最大限度
减少餐饮浪费。

@管理部门
餐饮的相关管理部门及协会，应进一

步完善奖惩机制，每年开展全市统一的评
比活动，对节约粮食的单位、个人进行奖
励，不同行业之间开展行业内评比；对违
反规定浪费粮食的行为，采取严厉措施予
以处罚，实现奖优罚劣。

@学校
学生家长颜玉新认为，家长要配合学

校将“行动方案”规定落实到位，学校应加
强日常管理，将节约习惯养成作为学生综
合素质评价的重要内容；推进学校食堂精
细化管理，实行“按需定量、按量计价”；同
时，学校还要通过观看世界粮食危机的纪
录片、参加农事劳动、课堂德育教育、奖励
评比活动、与贫困学生结对子、轮流值勤
监督等形式，加强孩子们珍惜、节约粮食
的意识。

“一粥一饭，当思来之不易；丝半缕，
恒念物力维艰”。疫情下，更应弘扬传统
美德。守住粮食安全，营造绿色消费环
境，从制止餐饮浪费、节约每一粒粮食开
始吧！

制止餐饮浪费
你我他这样做

手机扫一扫，畅读
《每事问·新闻调查》更
多精彩内容。

餐饮浪费
改了几多

反食品浪费或将立法，为全社会确立餐饮消费、
日常食物消费基本行为准则

□ 本报记者莫丽萍

浪费现象较少
管理有待改进
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哈市某高校食堂里，宣传海报随处可见。

4名就餐者离席后，食物剩下近三分之一。

学校食堂的墙壁上，张贴着拒绝浪费的海报。

哈市某饭店里立着的宣
传黑板报。

吃剩后的食物。

？


