
在哈市“百万青少年上冰雪”活动启动
仪式上，哈尔滨体育学院专业运动员表演的
冰上专业集体舞，赢得在场师生们的阵阵掌
声，由此也拉开了市、校冰雪项目合作的新
篇章。

哈尔滨市教育局与哈尔滨体育学院联
合开展“冰雪运动进校园”，从体教融合、人
才培养、师资建设、教研活动等方面开展合
作。哈尔滨体育学院师生及优秀冰雪教练
员将走进中小学校，利用学校本课及课后服
务等时段，开展冰雪体育运动知识教育，进
行冰球、冰壶、速滑、花样滑冰等项目的授
课，丰富中小学体育教学活动内容，让每名
学生初步掌握1项冰雪体育技能。

同时，哈市教育局将哈尔滨体育学院列
入中小学校施训基地，开展课外拓展训练、
教学教研活动；充分发挥哈尔滨体育学院教
育教学资源，面向全市中小学校开展体育精
神教育，倡导体育精神与理想，传授奥运知
识及观赛礼仪，向学生宣传“相互理解、友谊
长久、团结一致、公平竞争”的体育精神；发
挥哈尔滨体育学院冰雪运动人才特长，广泛
开展青少年冰雪运动，积极培养中小学生的
冰雪情结和兴趣，普及冰雪体育运动技能，
切实让广大青少年在冰雪体育锻炼中享受
乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。

此次合作，加快了体育高等院校与义务
教育、高中阶段学生大力发展与创新校园体
育工作的举措，将全面推进哈市校园冰雪运
动工作，提高校园冰雪运动普及，丰富体育活
动内容，将校园冰雪运动提升新的高度，积极
开创校园冰雪运动工作的新局面，为全省、全
国大中小学共教共育树立良好的典范。

借力高校专业团队借力高校专业团队
让每名学生掌握让每名学生掌握
冰雪体育技能冰雪体育技能

哈尔滨市全力推进广大青少年参与冰雪活动和冰雪运动，现有国家级冰雪特色
学校74所、省冰雪特色学校89所、市级冰雪特色学校126所、冬奥会和冬残奥会
奥林匹克教育示范学校20所、冰球特色学校120所、王嘉廉冰球希望工程学校10
所等一批特色学校，越来越多的青少年参与并热爱冰雪运动。
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趣味+健体 百万青少年快乐上冰雪
哈尔滨市擦亮中小学校园冰雪活动独特品牌

□文/本报记者 刘莉
摄/本报记者 郭俊峰 蒋国红

积极探索体教融合、市校合作、冬
冰夏滑等新模式，通过冠军教练、高校
专业团队进校传授冰雪体育技能，打
造哈市中小学体育课堂新亮点，培养
中小学生的冰雪情结和兴趣……哈尔
滨市教育局多措并举，大力开展“百万
青少年上冰雪”活动，擦亮哈市中小学
校园冰雪活动独特品牌，基本形成中
小学生全方位、多层次上冰雪活动的
格局，呈现出室内冰雪体育运动和户
外体育活动竞相开展的热闹场面，把
带动“三亿人参与冰雪运动”落到实
处，努力形成哈市特色的校园冰雪运
动教育体系，让冰城的孩子们在“冰天
雪地”强健体魄、全面发展、健康成长。

冰球的激烈对抗、冰舞的曼妙唯
美、短道速滑的惊心动魄、冰上集体舞
的活力四射……日前，由哈尔滨市教育
局、哈尔滨市体育局、哈尔滨市体育学
院、哈尔滨市教育研究院共同主办的
2020-2021学年度哈尔滨市“百万青少
年上冰雪”活动正式启动，哈市中小学
校园冰雪文化节由此拉开序幕，哈市中
小学冰球联赛也打响了首战揭幕赛。

据了解，活动以“弘扬冰雪文化 畅
享运动激情”为主题。启动仪式上，来
自九区县（市）以及直属学校 18支冰球
代表队、2000名中小学生进行了校园冰
雪趣味活动展示，教师们进行速滑、花
样滑冰、冰壶与冰球教学示范，尽显丰
富多彩的校园冰雪特色运动。

在体育锻炼中燃烧激情，在冰雪运
动中磨炼成才，系列冰雪活动丰富着哈
市中小学生的冬季校园生活。你一个
斜长传，我一脚劲射……在哈尔滨香
和小学，孩子们正展开一场激烈的雪
地足球对决，冬日的操场上回荡着他
们欢快的笑声和呐喊声，孩子们尽情
享受着冰天雪地里独有的快乐。冬季
室外足球训练和冰雪运动已成为香和
小学激发学生团队意识、强健体魄的重
要组成部分。

近日，在哈尔滨市师范附属小学高
年部的冰场上，传来此起彼伏的欢呼
声，这里正在进行雪地保龄球与沙包投
掷飞碟杯活动，这也是该校今年冰雪嘉
年华系列活动之一。孩子们专注的眼
神、娴熟的动作，让团队每个队员都快
乐。冰上保龄球具有趣味性、抗争性和
技巧性，给人以身体和意志的锻炼。孩
子们在冰雪运动中不仅锻炼了身体、愉
悦了身心，还
提高了运动
技能、体会到
百折不挠的
意义，促进素
质教育全面
发展。

校园冰雪系列活动
多维度开展

组织世界冠军、全国冠军、国家级运动
健将等“重量级”专业教练团队进校授课，
传授冰球、速滑、冰壶、花样滑冰等冰雪体
育技能，以榜样的力量感染、吸引更多青少
年参与到冰雪运动中，打造哈市中小学体
育课堂新亮点。

“虹基金体育教育进百校”启动仪式近
日在哈三中举行，哈市教育局积极探究体
教深度融合，与奥运冠军张虹成立的“张虹
体育教育基金”合作，在哈市九个城区范围
内遴选 100所中小学校命名为“虹基金”试
点学校，以世界冠军、全国冠军、国家级运
动健将为领军，以优秀退役运动员为主力，
组成强大的冰雪运动教练团队走进试点学
校，重点围绕冰球、速滑、冰壶、花样滑冰等
冰雪运动项目，及轮滑、足球、篮球等夏季
项目，为哈市中小学生体育运动提供专业
支持。

“虹基金”还将组织奥运冠军、世界冠
军、国际体育组织官员、体育学者等走进校
园，面向青少年传授奥运知识及观赛礼仪，
开展奥林匹克精神宣传教育，倡导奥林匹
克精神与理想。通过体育冠军的示范引
领和专业指导，奥运知识和奥运精神将在
冰城校园中产生更大的影响，青少年参与
冰雪运动的热情将更加高涨，哈市中小学
生冰雪体育技能将进一步提高，冰雪体育
后备人才培养力度将进一步加强，为 2022
年北京冬奥会和冬残奥会营造浓厚的教
育氛围。

冠军教练进百校
专业引领激发热情

哈市大力推进青少年冰雪运动，
聚焦“教会、勤练、常赛”，完善校园冰
雪课程体系，学校积极开发冰雪趣闻
校本课程，各中小学校冰雪课覆盖率
达到 100%；开展冬季阳光体育活动，
开展“冰景雪塑”进校园活动，举办校
园冰雪文化节，加强中小学课后冰雪
体育服务；实行寒假学生冰雪活动家
庭作业制度，鼓励开展学生冰雪运动
交流与研学活动，确保百万青少年人
人参加冰雪体育（趣味）活动。

哈市教育局在中小学校园冰雪活
动上注重“一个引领”，以“冰球+项目”
筑巢引领，促进校园冰雪运动项目全
面活跃；狠抓“两个重点”，即主城区重
点抓上冰率，县（市）重点抓地方特色
冰雪趣味活动；推进“五个延伸”，即：
城区向乡村延伸、课内向课外延伸、冰
上项目向雪上项目延伸、传统项目向
趣味活动延伸、一季冰向四季冰延伸，
有力地夯实了冰雪运动的基础。哈市
教育局将继续推进冬冰夏滑，全市中
小学校将借助全市气膜冰上运动项目
设施馆，开启全年上冰课与课余训练
的新时代，冰上课与课余训练也将实
现从“一季”向“四季”的新跨越。

多年来，省、市高度重视支持校园
冰雪运动的开展，在强化硬件建设的
同时，不断加强内涵建设，丰富冰雪活
动内容，拓展冰雪运动空间，弘扬冰雪
艺术文化，形成了全方位、多层次冰雪
活动的格局。

冬冰夏滑“一季”
向“四季”延伸
全年可上冰
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滨市新康小
学 校 冰 球
队。

哈尔滨市“百万青少年上冰雪”活动启动仪式现场。

哈尔滨市“百
万青少年上冰雪”
活动启动仪式现场
花样滑冰展示。

哈尔滨市清滨小学孩子们畅
玩冰地滚球。

哈尔滨市速滑运动
员参加全国短道速滑青
少年比赛。

◀ 哈 尔
滨市“百万青
少年上冰雪”
活 动 启 动 仪
式 现 场 冰 上
集体舞展示。

小学生在校园
冰场尽情滑冰。


