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飞扬冰上运动中心
地点：哈尔滨市群力王
府井购物中心四楼
时间：周一至周日
9:30-17:30

炫采滑冰场（红博店）
地点：红博中央公园负
二层
时间：周一至周日
9:30-20:30

炫采滑冰场（哈西店）
地点：西城红场五楼
时间：周一至周日
9:30-21:00

喜悦滑冰场
地点：松北区融创茂一
层
时间：周一至周四
9:30-20:00
周五周六周日
9:30-19:00

哈尔滨新区冰上运动
中心
地点：松北区龙川路和
左岸大街交叉处
时间：周二至周四上午

哈西冰上运动中心
地点：南岗区哈尔滨学
院内
时间：周一至周五
6:00-10:00（仅限冰球
刀和花样滑冰刀上冰，
需提前三天预约）

平房区气膜冰上运动
中心
地点：哈南十一路东侧
时间：周一至周六
7:30-9:30 11:30-13:30
分时段、按运动项目公
益开放

本报记者 王艳整理
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哈尔滨呼兰河口段江面，最宽处接近
20公里，每到双休日，有些人身上系着软
体风筝，踩着单雪板或双雪板，借助风
力在雪上滑行，一般时速会超过20公
里，最高能接近100公里——
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□本报记者 王艳

在哈尔滨，滑冰有着悠久的传统，出生于上世纪六七十年代的人记忆尤
为深刻，如今上至七十几岁的老者，下至三四岁的孩童，不少人都是滑冰运
动的忠实拥趸。据不完全统计，目前哈尔滨市除去一些室外冰场，还有正在
营业的室内滑冰场十余家，分布在哈尔滨市南岗区、道里区、松北区、平房
区，许多是在各大商场内开设的，哈尔滨市还有多处气膜冰上运动中心已经
投入使用，分时段向市民开放。

9日，恰逢周六，记者走访了哈尔滨市几家室内冰场，发现冰场内外人气
爆棚，不仅有成年人在冰上释放活力，还有许多家长带着孩子一起滑冰，感
受冰场上的速度与激情。

“滑冰有种特殊的魔力，
让人一接触就会‘上瘾’。”站
在飞扬冰上运动中心场边，周
志远回忆起当年在哈尔滨体
育学院学习健美操的他，也是
偶然间接触了滑冰，之后便爱
上了这项运动，最后成为了一
名专业的滑冰教练。

“虽然出生在东北，但小时
候还真没接触过滑冰。上大
学后，学校有冰场，偶然的一
次上冰，让我对滑冰产生了浓
厚的兴趣。”说起如何与滑冰
结缘，周志远侃侃而谈。“我觉
得滑冰有种特殊的吸引力和
乐趣，接触上之后，我就完全
无法抗拒它的魅力，以至于我
的大学业余时光都是在冰场

上度过的。因此健美操老师
们有时候都打趣地说，‘周志
远你该去滑冰了。’”

大学毕业后，周志远更是
将这种爱好变成了职业，成为
了飞扬冰上运动中心的一名滑
冰教练。“现在好了，我天天可
以滑冰。”周志远高兴地说。到
了周末，周志远的课也总是排的
满满的。采访间，周志远向记者

“展示”了一下他当天的课程表，
从早上 10点开始上课，最晚的
课要上到将近晚上8点，但他并
没有觉得这是“累”，反而还很

“兴奋”，“我一边滑冰一边教孩
子，多有意思，我希望我的学员
也能像我一样喜欢滑冰，将来我
还想教出专业运动员呢。”

滑冰魅力让学健美操的“改行”了
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冬日松花江覆盖着皑皑白雪，
哈尔滨呼兰河口段江面，最宽处接近 20
公里，江面宽阔平坦，此处成为风筝滑雪运
动爱好者们的天堂。

每到双休日，风筝滑雪运动爱好者们身上系
着软体风筝，踩着单雪板或双雪板，借助风力

在雪上滑行。根据风力，滑雪时，一般时速
会超过20公里，最高时速能接近100公里，

堪称风驰电掣。鲜艳的风筝在白雪上招
摇，充满刺激与激情。

据参与这项运动近 10年的小飞
先生介绍，作为极限运动，风筝滑雪

进入国内不过十余年时间。因为我
省的天气条件非常适合这项运动，
使其得以迅速发展。每年冬季，
有近百名风筝滑雪爱好者坚持每
周来此滑雪；相关部门，还组织
了多次风筝滑雪的全国性赛事，
使其推广到全国。“目前，这项运
动的中心在哈尔滨，哈尔滨的
竞技水平在国内最高。”

小飞介绍，风筝滑雪也叫
雪地风筝，是极限运动的一
种，是单板与风筝冲浪结合的
产物。1999年出现在法国，之
后迅速风靡世界。专业的软
体滑雪风筝对风力的要求非
常小，依靠风力，风筝滑雪不
仅可以提供动力让滑雪者在
宽阔的雪地上滑行，更可以
依靠风筝的力量完成上山、
爬坡这些传统滑雪所不能触
及的领域。风筝滑雪高手可
以借助风筝的力量完成跳跃、
翻转等一系列高难度的动作，
高手甚至能跃至十余米高空，
使这项运动具有一定的观赏
性。风筝滑雪与风筝冲浪有
着千丝万缕的联系，但风筝滑
雪比风筝冲浪更容易学、稳定
性更高。

目前在法国、挪威、德国、
瑞士、奥地利等国都设有专业

的“风筝滑雪”培训学校，每年
的 2月份都要举行“风筝滑雪”

世界锦标赛。小飞认为：“这项
运动不论年龄、性别都可以参

与，参与者可以在滑行中享受
高速的乐趣。我建议参与者要

选择专业的软体滑雪风筝，风筝
的尺寸，可根据风力的大小和个人

体重来选择。目前一套专业装备的
价格，都在万元以上。”
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9 日 10 时许，哈尔滨市群力王
府井购物中心刚开门不久，位于
商场四楼的飞扬冰上运动中心便
已人头攒动。随后，记者来到位
于红博中央公园负二层和西城红
场五层的炫采滑冰场，同样的场
景也在上演。个别时段，冰场上
偶尔还会出现排队滑冰的现象，
使得大家不得不放缓步伐，但这
也丝毫不影响冰场上人们的运动
热情。因为是周末，陪娃滑冰也
成为冰场上一道独特的亮点。41
岁的哈市市民高崇原本也是带孩
子滑冰的，不过上冰后，他的热情
却是愈发高涨，比孩子滑得还起
劲儿。

高崇说：“原本只是想带孩子来
体验一下，但穿上冰刀，一走上冰场，
我当年在学校滑冰时的情怀也涌了

出来，越滑越起劲儿了。”
父子俩在场内手拉手滑着冰，

妻子王睿在场外开心地给他们拍
照，王睿说：“滑冰既可以让孩子锻
炼一下身体，也是一项不错的亲子
互动。我就挺遗憾，土生土长的东
北人不会滑，只能在场外看着他们
爷俩玩。”

在冰场上重拾滑冰情怀的不止
高崇一人，郭佳明也是其中一员。

“我们当年学滑冰都是在室外冰
场，哪有现在的好条件，还没等穿好
鞋，手就先冻透了。”郭佳明告诉记
者：“小的时候，我还和小伙伴们一起
用破铁片做过冰刀呢，那时候磕磕绊
绊的却也玩得很开心。现在滑冰，除
了为了锻炼身体，也是想重拾当年那
段美好的回忆，不论滑得怎么样，我
都感觉自己是主角。”

父子携手上冰 重拾当年情怀

本报记者 王艳摄本报记者 张澍摄

图1、2、3均由本报记者 张澍摄
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很多哈尔滨人对滑冰这项运动
都有着特殊的情结，不论男女老幼，
不管技术如何，都敢穿上冰刀在冰场
上滑两圈。除了年轻人喜爱滑冰，很
多老年人也是滑冰的忠实爱好者，70
岁的李智云就是其中一员。每年到
了冬季，李智云都会和一群志同道合
的朋友组团开滑，体育公园冰场、老
道外冰场都能看到她的身影。

“我从小就很喜欢滑冰，上学的
时候还是学校速滑队的队员呢，退休
后为了锻炼身体，也为了圆一圆我曾
经的梦想，60岁那年我又重新开始练
习滑冰。”一说起滑冰，李智云马上就

打开了话匣子。“60岁再穿上冰刀，家
里人也不放心，但我自己对滑冰真是
发自内心的喜欢，就坚持下来了。这
些年我在冰场上也认识了很多志同
道合的好朋友，大家经常一起玩，冬
天就满哈尔滨找冰场滑冰，夏天没冰
的时候，我们就练轮滑，每天的日子
都是开开心心的。”

穿上冰刀，在冰场上驰骋的李智
云一点不像七旬老人，倒像是一位专
业的滑冰运动员。“很多人都不相
信我已经70岁了，重圆滑冰梦的确让
我变得‘更年轻了’。”李智云高兴地
说。

七旬老妇的冰场“情结”

□文/摄 本报记者 张澍


