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□文/摄本报记者
付宇 吴玉玺

“周末去哪里玩？”“要不要
杀一盘。”“玩悬疑类的本子好不
好？”“正好最近有一个本子网上
很火的，就玩这个？”

这些对话听起来让人一头
雾水，但剧本杀已经成为当下一
些年轻人的社交“新宠”。从去
年开始，各种剧本杀门店在哈尔
滨市的主要街道中悄然出现，吸
引了大批年轻玩家。

沉浸式游戏，
让你成为“剧”中人

推理性剧本是剧本杀的经
典玩法，《窗边的女人》和《白日
孤灯》都被誉为经典之作，无论
是细节、剧情的描述都很真实，
把你瞬间带入到故事当中。像
《白日孤灯》不仅考验玩家的思
考能力，也考验他们的表演能
力，被玩家评为2019年硬核推理
年度黑马，玩家要像侦探一样，
寻找每一个线索，找到疑点，推
理出幕后主谋，参与感极强。

剧本杀发展到现在，已经不
局限于找出主谋的悬疑类剧本，
市场中还出现了奇幻、古风、情
感等类型剧本。玩家的人数和
时长也各有不同，有的剧本需要
4至 10名玩家，每场游戏时间大
约在4至6小时。

刚毕业的李晟鑫，是一名剧
本杀迷，也是一家剧本杀店的店
主。李晟鑫在上学的时候迷上
了像《明星大侦探》这样的解谜
综艺，综艺成为爆款，也把剧本
杀带火了。临近毕业的时候，他
选择以爱好发展事业，开了一家
属于自己的剧本杀店。

李晟鑫介绍，剧本杀最早起
源于英国的真人扮演实景游戏
《推理之谜》，在国内被称为“剧
本杀”，游戏开局玩家在自我介
绍后，进行搜证环节，根据搜查
到的线索找出幕后主谋。在剧本
中，每个玩家都是有一定的嫌疑
动机，玩家可以相互配合交换线
索，进行判断，最后玩家投票指认
幕后主谋。

“剧本杀每个剧本的主题、故
事线、年代风格都不一样。所以店
里每个房间的主题风格都不同，有
恐怖主题、古风主题，还有情感类
的温馨主题。为了让玩家得到沉
浸式的体验，店里还会提供服装、
道具，使玩家增强体验感，快速进
入自己的角色。”李晟鑫说。

“入戏”最多的是大学生

剧本杀店，最大的卖点其实
是“剧本”。每位玩家都有属于自
己的人物剧本，每位玩家需要尽
力扮演好自己不同的角色，根据
手里的剧本演绎故事，通过互动
交流、探讨、交换线索，共同揭开
隐藏在故事背后的秘密。

李晟鑫开的剧本杀店在学府
四道街上，客人大多是在校大学
生。在店里，几名学生正在扮演
自己的角色，开始进行推理解决
谜题。通过逐层的分析推理、搜
证，游戏进行了将近 5个小时，终
于分析出所有的隐藏任务和幕后
主谋，整个过程惊险刺激，又充满
趣味。

玩家之一的大学生赵杨，还
沉浸在游戏当中的解谜情节。他
说，“剧本杀真的很有意思，我已
经玩很多次了，融入进去，每次都
能玩好几个小时，几十块钱就能
买到快乐，对于我们这些大学生
来说很满足了。”

随着剧本杀游戏的兴起，近
年来，欢乐的剧情、烧脑的谜题成
为剧本杀迷最受追捧的剧本。李
晟鑫说，“《杠上开花》是一个 8人

古风主题的剧本，剧情非常欢乐，
推理的过程也十分有趣，每个角
色的参与感都特别强，在玩家中
很受欢迎。”

感情类剧本近两年也非常受
玩家喜爱，无论是经典剧本《古木
吟》还是近期流行的《你好》，都深
受玩家欢迎。“原来，错过不是最
大的失去，忘记才是”是《你好》剧
本的经典台词，玩家们纷纷表示，
剧情十分感人，也让玩家更加深
刻懂得了珍惜身边人的道理。

剧本杀，让人放松让人解乏

三十多岁的李娜，是一家剧本
杀店的会员，每个周末她都会和闺
蜜们在店里玩上几个小时。而在
刚开始接触到剧本杀的时候，李娜
觉得这是小孩子玩的游戏，当真正
融入到游戏当中时，她觉得“剧本
杀好像有一种魔力，可以让我成为
剧本当中的角色，和他们一起喜怒
哀乐。一场游戏下来，让我忘记了
一周的工作疲惫，非常放松，感觉
自己心态变年轻了。”

一位店主说，“虽然剧本杀在
年轻人的圈子里十分流行，但是
这段时间也有很多中年人一起来
到店里体验，他们对于剧本杀的
玩法比较生疏，我们也会耐心地
为他们进行讲解。良好的游戏体
验，让人融入其中是剧本杀游戏
的意义所在。”

很多店主每次都会在玩家拿
到剧本之前，为他们进行一次游
戏入门“补习”：首先，要了解自己
的剧情、人物关系和角色动机。
每个玩家都有可能成为幕后主
谋，要让其他玩家排除你的嫌
疑。其次，面对其他玩家提问的
时候，要沉着冷静，可以脱离开剧
本寻找一个合理的理由。最后，
一定要记得，剧本里所描写的一
切就是你自己所经历过的事情，
不要暴露自己所隐藏的线索，才
能成为最后的赢家。

“线上课堂”

带热居家健身

□本报记者 谢靖 王艳

去年的疫情让许多人在通过健身增强体质、提高免疫力来抵御病毒方面有了共识，
尤其居家健身渐入佳境。记者近日在哈尔滨市采访中了解到，“直播健身”“线上运动”
正成为线上健身的首选。

已经养成了健身习
惯的张女士已经把家里
客厅变成健身房，用她
的话说，“这是健身模式
切换频道”。这种切换
对于 37 岁、已经有 6 年
健身史的张女士极其

“自如”，因为自从去年
疫情后，她慢慢开始接
受并享受居家健身方
式，置办了瑜伽垫、健身
哑铃、划船机等，对线上
健身课程谙熟。她告诉
记者，几年前开始健身，
并办了一张哈尔滨一家
大型健身俱乐部的终身
卡，每周最少有5天在健
身房进行至少 2 个小时
的锻炼，去健身俱乐部
锻炼成为生活的重要部
分。去年疫情迫不得已
改成居家健身，张女士
开始还觉得不习惯、不
过瘾，但是坚持下来觉
得也不错，她和老公把
客厅改造成健身房，晚
上可以一边看电视一边
做力量、压韧带，添置了
划船机后两个人抢着
练。张女士说，现在线
上健身课很多，不乏大
师级的课程，想练什么
都可以，我和老公刚刚
选择了国际流行的、热
辣的 Zumba（尊巴）舞，
我们想让居家健身更有
趣更多样。

王月也是居家健身
的受益者，她告诉记者，
从前工作忙，回家也不
愿意动，久而久之，赘肉
越来越多，肩颈、腰也经
常疼痛。去年，和老公
痛下决心，买了两块瑜
伽垫，一起练瑜伽。跟
着Keep健身平台上的瑜
伽课程练习，10 个月下
来，腰痛基本缓解了，肩
颈已经很久没有不舒服
过了。而最得意的还是
老公，他瘦了15斤，十分
自豪变成了肌肉男。

去年开始，很多健
身教练“变身”主播，做
起“线上教学”“线上直
播课”。

孙凯是一家健身
会所的教练，去年疫情
期间只能拿最低工资，
这对 80后的他是个不
小的打击。孙凯开始
琢磨互联网，线上健身
直播课、健身视频热度
不断攀升。恰巧，有几
位会员不约而同地找
到他，要求线上指导。
就这样，孙凯开启了一
对一的线上健身指导
和健身直播课。慢慢
的，孙凯对“线上”越来
越有兴趣，他购置了相
关的器材，开始做“直
播健身”，又开设了健
身抖音号，如今粉丝已
经过万。

据了解，为了保证
客户粘性，同时也稳定
师资队伍，去年疫情期
间很多机构纷纷尝试
线上直播授课，甚至还
发起了“线上挑战赛”
等云端竞技。有报道
称，某线上健身机构发
起的“居家健身挑战”
在短视频平台和社交
平台的热度突破 20
亿。

对 于“ 线 上 健
身”，哈尔滨师范大学
体育科学学院体操部
主任肖宁宁也是践行
者，由她主导录制的
《健美操运动》不仅荣
获“黑龙江省精品在
线开放课程”奖，并进
入首批国家级一流本
科课程。这个线上课
程不仅进入高校，并
且免费向社会学习者
开放。肖宁宁认为，
现在“线上健身”鱼龙
混杂，很多“博主”没
有教练资质，看他们
教的动作可以说“心
惊肉跳”，很多都不符
合运动规律，对身体
会造成伤害。肖宁宁
建议，当下疫情又起，
倡导少外出少聚集，

“线上健身”是健身爱
好者的最佳选择，居
家健身一定要建立在
科学健身常识基础
上，以避免错误动作
产生的伤害。此外，
健身运动还要选择适
合自己身体条件的健
身项目，才能达到健
身的目的。
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年轻人正在玩剧本杀。

门店。

剧本。

密室。

居家练瑜伽。
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图1家中的“行头”。
图2、3线上老师的教学。


