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订购半成品
人人是大厨

□文/摄 本报记者 杨志英

受新冠肺炎疫情影响，越来越多的人选择就
地过年。随着春节脚步的临近，很多家庭已把置
办年夜饭提上了日程。

连日来，记者在哈尔滨走访多家餐饮店铺和
超市了解到，外卖年夜饭、半成品年夜饭、网购年
夜饭成为很多冰城家庭热衷的新选择。

□本报记者 刘晓云

28岁的肖磊是穆棱市八面通镇第二派出所
内勤民警。往年春节，她都是回辽宁省朝阳市
和父母一起过年。今年春节，为响应政府就地
过年倡议，她决定不返乡了，留在当地陪伴3名
空巢和患病老人过年。

虽然离过年还有一段时间，但肖磊利用双
休日又一次来到八面通镇中山村隋桂华老人家
里探望。“奶奶、大叔，我来看你们了。奶奶，您
最近身体怎么样？”提着各种年货一进屋，肖磊
就忙不迭向隋桂华问好。

81岁的隋桂华因患有脑血栓两条腿行动不
便，整天坐在炕上由 63岁的五保户儿子潘国文
照顾。潘国文患有小儿麻痹症，无法正常走路，
必须依靠拐杖和轮椅才能出行。今年春节，隋
桂华在长春打工的女儿也不能回家过年。

肖磊对隋桂华和潘国文说：“快过年了，这
两天我过来把屋给你们收拾收拾，被褥也拆下
来洗一洗，咱们干干净净过年。”随后肖磊又嘱
咐他们，“最近这段时间没啥事就不要外出，有
啥需要买的就给我打电话，我给你们送过来。”

“奶奶，过年有啥想吃的？”肖磊问。
隋桂华乐呵呵地说：“吃点红烧肉，软

乎能咬动。”
“想吃红烧肉了？等过年我来给

您做。”肖磊高兴地对老人说。
“以前年夜饭，都是妹妹和妹夫

掌勺。今年过年他们不回来，我原
本打算和母亲对付一下。”潘国文
说，没想到肖警官过年要来帮忙，让
他们母子心里很高兴，觉着挺幸福
的。

从隋桂华家出来，肖磊又来到八
面通镇和平村看望72岁的空巢老人林
英姬。老人的女儿在天津打工，今年也
留在当地过春节，家里只有林英姬孤独一
人过年。

肖磊把带来的水果、牛奶等年货给老人放
到厨房，然后陪老人唠起家常。“过年想吃什么
馅的饺子？”

“韭菜鸡蛋的，你来我这儿过年，我很高
兴。”林英姬拉着肖磊的手说。

回到派出所，肖磊通过手机视频告诉母亲：
“妈，根据疫情防控需要，我今年就不回辽宁过
年了，在黑龙江这边过，不能陪您跟我爸了。”

“你都两年没回家过年了，爸妈就盼着你回
家过个团圆年。但是今年你不回来我们也理
解，支持你。”妈妈回答。

肖磊告诉妈妈：“我们辖区低保户隋奶奶和
儿子生活不便，我想跟他们一起过个年。”

“你是妈妈心中最美的警花，你最棒！”
肖妈妈在屏幕那边为女儿点赞。

1 月 24 日，家住宁安市的张
英庆刚吃完早饭就接到了远在河
南的二女婿的电话，他边收拾边
和二女婿聊了起来。

“爸，我是福利，您和我妈身
体都挺好吧？我得先向您道个
歉，今年过年不能回去陪您二老
了，疫情防控要求就地过年，从河
南到黑龙江宁安路途太远，不可
预测性太多，所以我们决定不回
去了，还请您二老谅解呀！”

“理解理解，我也正想着给你

们挨个打电话，告诉你们都在自
己的城市过年吧，别回来了。今
年年夜饭咱们就通过微信视频团
聚，过一个平安年。”

张英庆现在是这个大家族的
主事人。他们张氏家族现有 37
口人，每年除夕夜的长桌宴是家
族的传统，每逢春节大家就从全
国各地纷纷赶回宁安团聚。

“我在新闻上看到了‘就地过
年’的倡议，市政府还向全市人民
发出了倡议书。”张英庆说。

“那天我爸接完电话后，一个
人坐在沙发上认真地编着信息发
到家族微信群里，告知大家，一定
注意，千万小心，让大家做好个人
防护。今年过年都别回来了，就
地过年。”一旁的小女儿张然说。

“这几天，我爸还分别给远
在韩国的侄女、哈尔滨的女儿、
黑河的妹妹、沈阳的侄女全家打
电话，嘱咐他们响应政府就地过
年的号召，今年取消家族传统的
长桌宴，并相约年夜饭以视频直

播的形式共叙
亲情。”小女婿王
一有说。

张英庆的这个大家
族，除去异地过年的 26人，
家在宁安居住的还有大儿
子、三儿子、小女儿三家，72 岁
的张英庆再三嘱咐他们除夕夜
各自在家过。“我就是想看看孙
子、孙女，过节期间你们几家也
不许聚餐，啥时候疫情没事了，咱
们全家再聚。”

“对就地过年的员工，公司准备了过年大礼
包，我都已经寄回老家了。人回不去，就给家里
人多买点东西。”1月22日下午，河北籍来哈务工
人员吴峰开心地告诉记者，公司已经把春节期
间吃穿住各方面安排得妥妥的，让他们倍感温
暖。

采访中记者了解到，对于像吴峰一样的外
来务工人员，我省相关部门出台了一些硬核政
策，各企业也都拿出具体措施，鼓励大家留在当
地过年，减少感染和传播风险。

春节期间，哈尔滨市道里区给留哈过年的
务工人员赠送新春福袋 1份，电影兑换券 3张、
邀请员工领略中央大街百年风采和斯大林公园
艺术光影秀，给予500元/人消费券补贴，目的就
是让大家开心购物过春节。

“大部分一线员工已提前放假回家，目前剩
余的20名员工都是管理人员。”黑龙江威正恒建
设集团有限公司工会负责人告诉记者，企业给
予留哈过年的员工每人每天120元生活补助，还
将在节日期间发红包奖励等。希望这些福利能
让他们体会到就地过年的温暖。

新型交流互动 找到年的意义

“不辗转乘车回家，可以减少疫情传播风
险，这是对自己负责，也是对家人负责，更是对
社会负责。”采访中记者注意到，所有受访者都
赞成“就地过年”。大家都认为只要家人健康平
安，阖家团圆的日子推迟一点也无所谓。而且，
现在可以利用互联网与家人通过视频传递祝
福，这种线上团圆同样能感受到温情。

“我认可和支持政府的倡议。”孙超告诉记
者，妈妈支持并能理解不回伊春老家过年的做
法，这还让他挺意外的。“每年老早老妈就会开
始追问车票买没买，啥时候到家。今年我还犯
愁咋跟她解释，没想到她电话里主动说就地过
年对大家都好，而且还说了好几遍。”孙超说。

“春运期间集中返乡，每次回家都很费劲，
等天气暖和，疫情好转时错峰回家看望家人也
不错。”侯耀峰如是说。

哈医大一院心理科主任安钢辉认为，特殊
时期就地过年，一样能找到过年的感觉和意
义。他建议大家用线上交流的方式，唱歌、聊
天、分享美食或是表达祝福，“我们完全可以用
现代的、新型的方式，来维系和表达亲人之间的
感情。”

N种鼓励措施 送来家的温暖

春节临近，哈电集
团哈尔滨电机厂有限责
任公司（简称哈电电机）
积极响应政府号召，家
在外地的职工，大部分
留在哈尔滨过年。

1月25日上午，记者
在哈电电机冷作分厂生
产车间里看到，工人们
都佩戴着口罩，在各自
的工作岗位上紧张有序
地忙碌着。坚守生产一
线的工人们表示，选择
在这里过年，得到了家
人全力支持，为了确保
自身安全，也为了家人
安全，留在厂里为生产
出优质产品作贡献，同
时也在岗位上向家人和
朋友提前拜年。

富宏杰 张弘 夏曰
滨 本报记者 邱成摄
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外卖年夜饭成餐企主打牌
根据疫情防控形势要求，目前哈尔滨许多

餐饮店将年夜饭的“主战场”由堂食转向了外
卖，推出的外卖型年夜饭备受消费者青睐，预
订红火。

“往年都是出去吃，今年比较特殊，我准备
从熟悉的饭店预订半成品的年夜菜，省去食材
采买、清洗等一系列麻烦，还能自己动手做一
桌年夜大餐，更有年味。”市民张先生说。

“今年我们首次推出了外卖年夜饭业务，
目前来看，成交了不少订单。”位于哈尔滨市南
岗区花园街上的一家老字号酒店负责人告诉
记者，这种外卖年夜饭由厨师现做，保证口感
新鲜，和堂食没什么区别。

哈尔滨市某连锁餐饮企业负责人对记者
说：“年夜饭外卖服务是今年餐饮业发力年夜饭
市场的重要手段。虽然目前没有要求餐饮店铺
暂停堂食业务，但大家都积极响应安全防疫不
聚集号召，到饭店聚餐的人变少了，但是客人们
预订年夜饭的需求还在，因此商家也积极调整
经营思路，以适应消费者需求。”

记者在采访中还了解到，今年哈尔滨各餐
饮企业纷纷推出可外卖的年夜饭，同时商家还
增加了线上销售，把一些适合年夜饭的菜品及
半成品上线，从热炒大菜到汤和点心一应俱
全，价位从几十元到几百元不等，可供不同层
次消费者选择。

半成品菜肴供需两旺

记者在哈尔滨市南岗区宣化街一家大型
超市看到，这里的半成品饭菜样式丰富，糖醋
小排、外婆红烧肉、鲍鱼红烧肉、双色八宝饭等
吸引了诸多市民选购。正在挑选半成品菜的
吴女士说，她的老家在江苏扬州，今年准备留
在哈尔滨过年，超市里的半成品菜品种比较丰
富齐全，准备选购一些符合自己口味的半成品
菜肴，想吃的时候加热一下就行了，方便又实
惠，味道也不错。

“我们的半成品菜卖得不错，特别是最近
几天零售量明显增多。”超市销售人员告诉记
者，这些菜通过简单加工和烹饪就能食用，价
格也十分实惠，购买者以年轻人居多。

记者了解到，80 后、90 后成为半成品菜的
忠实粉丝，不少人是因为厨艺不好、怕麻烦、做
菜时间长等原因选择半成品菜，而且半成品菜
品种丰富，可以帮助他们快速、方便地做出一
顿可口的饭菜。

网购年夜饭红红火火

除了选择外卖年夜饭和半成品年夜菜，还
有不少市民另辟蹊径，到电商平台订购年夜饭
套餐或半成品礼盒。

记者在多家电商平台搜索发现，网购年夜
饭种类十分丰富，不仅有各式各样的菜肴品
种，还有精品菜礼包，通过简单加工和烹饪就
能食用，价格基本在 300 元至 1000 元之间。从
销售量和购买评价来看，这些半成品年夜饭着
实受到了不少人青睐，不过在评论区也有人吐
槽包装不好，不够新鲜等问题。

对此，黑龙江省市场监督管理局消保处提
醒，不管是网购还是通过其他途径订购年夜
饭，都要详细查看商家的营业执照和卫生许可
证等相关证件。其次，不管是半成品还是熟制
食品，由于其保存时间不同，因此一定要注意
其保质期或制作时间，要充分考虑卖家所在
地，尽量选择适合自己的商家。特别是网购半
成品年夜饭，消费者在收货时要特别注意包装
是否完好，食物是否有异味或者变质，要保留
好相关收据，以便维权。

线上传祝福 在家充电忙

家在伊春的孙超入职银行工作时间
不长，还是个新人，他打算利用春节假期
给自己充充电。他说：“我已经提前网购
二十多部书籍，有金融专业方面的，也有
科技方面的，希望自己能静下心来读一
读，过一个书香假期。”

相比之下，在哈尔滨工作30多年的中
医大夫陈先生的过年方式更新潮，“我要学
一样技能，那就是网络直播。”他告诉记者，
要把自己想了一整年还没有付诸行动的网
络直播开起来。“现代人越来越关注中医养
生，我不求自己成为网红，只希望做一些有
意义的事，给别人传递有价值的健康信息，
同时让自己的人生变得更丰富。”

过年7天，亲子时光少不了。老家在河
南驻马店的陈叶旭在哈尔滨经商多年，平时
工作比较忙，很少能抽出时间陪孩子。这个
春节不回家，他已经做好了各种亲子计划，
陪孩子在家看几部一直想看的动画电影，录
一个亲子朗诵视频，教儿子下象棋……

同样想让这个春节更有意义的还有
家在塔河的齐欣。这几天她所在小区刚
做完核酸检测，看到社区工作人员和医务
工作者忙碌而疲惫的身影，她很受感动，

“我已经在社区报名当抗疫志愿者了，只
要社区有需要，随时可以到岗，三十儿还

是初一都无所谓。”
就地过年，对另一些人来说，则

代表着要坚守工作岗位。1 月 25
日下午，顺丰快递小哥侯耀峰告
诉记者，自己老家是河北唐山
的，来哈尔滨 10年了，这是头一
次春节没回家。今年春节期间
公司服务不打烊，为让客户尽
快拿到所需的物品，他依旧要奔
波在投递的路上。

花样打开方式
开启年的味道

在
岗
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上
向
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警花肖磊
陪空巢老人过节

肖磊问候隋
桂华老人。

韦洪基摄

张英庆在
给子女们发信
息让大家就地过
年。 张本军摄

春节，是通往家乡的一张张车票，是
窗前一对通红的灯笼，是满桌香味扑鼻的
饭菜，是父母满怀期待充满慈爱的双眸。

而今年，因为新冠肺炎疫情，包括我
省在内的全国多地发出“就地过年”的倡
议，倡导大家留在工作地过节，减少人员
流动和聚集。记者采访发现，在此倡导
下，很多在哈尔滨的外地务工者已决定不
回家，并且开始思考如何“就地”在哈尔滨
过一个别样的春节。

□文/摄 本报记者 杨志英 张翎
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□本报记者 刘晓云

年货装满手推车。

孙超准备利用假期充电学习孙超准备利用假期充电学习。。

假期依然要奔波在投递的路上假期依然要奔波在投递的路上。。


