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“少年强，则国强。”儿童的健康关系着家
庭的幸福、祖国的未来。当下，医学专家纷纷
为儿童健康支招。

记者：如何防止成人病低龄化趋势？
哈尔滨市群力家园社区卫生服务中心中

医科主任医师王秀珍：首先，学校和家长要向
孩子推广平衡膳食、科学膳食，引导青少年养
成健康的饮食习惯，要科学饮食，适当控制饮
食。针对孩子的个体状况，科学订制三餐，多
吃蔬菜，杜绝垃圾食品，防止病从口入；其次，
减少儿童看电视、玩电脑、玩手机的时间，增加
户外活动，加强体育锻炼，保证充足睡眠，提高
免疫力；再次，要定期给孩子做体检，避免成人
病、慢性病的发生，早发现、早诊断、早治疗。

记者：儿童成长发育的特点是什么？
黑龙江省中医科学院妇科副主任医师高

家艾：儿童性发育、生长发育、心理行为发育是
一个动态、交叉的过程，因人而异，明暗不同。
可以说是每 3个月一小变化，每 6个月一大变
化。因此，更应对儿童进行持续的科学体检和
医学干预。全社会应重视儿童身心健康，有些
孩子还没到成年就已经肾衰了，十二三岁血压
就高，令人痛心。

记者：儿童应进行哪些必要的身体检查？
哈尔滨市儿童医院保健科兼体检科主任

陈彦平：对于0到6岁的学龄前儿童，主要关注
生长发育检测，包括身高、体重、头围、胸围等；
对于 6岁以上的儿童，更应关注注意力、学习
能力等能力方面的检查；10岁以上儿童，除了
持续监测成长发育指数，还要进行血常规、尿
常规、肝胆脾肾B超检查、心电图、生殖器发
育、微量元素方面的检查；此外，还要进行智力
及心理行为等方面的监测，包括对儿童成长发
育及智能发育指标进行评估和判定，对儿童多
动、抽动、孤独症和发育迟缓等一些发育行为
方面疾病进行检测。

记者：如何推进全社会关注儿童健康？
全国政协委员、黑龙江省中医科学院副院

长王伟明：如果不重视儿童时期的健康问题，
将来就会进一步增加社会负担，等到中老年时
期必然会由社会医疗体系来买单。因此，应当
高度重视儿童健康普及教育，将学生体育教育
纳入评估指标；出台针对未成年人科学饮食与
使用电子产品的限制性法规，明确家长、学校、
相关企业等各自的责任；根据生长发育规律和
成人疾病低龄化趋势，优化儿童体质健康监测
模式与内容；将儿童体检纳入公共卫生服务体
系，构建儿童体质健康监测预防大数据平台以
及数据共享体系。
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连日来，记者采访了哈医大一院儿科
主任医师崔岚巍以及哈尔滨市儿童医院保
健科兼体检科主任陈彦平、青春期医学门
诊科主任郭美洁等多位儿科专家。

专家们表示，成人病低龄化现象令人
触目惊心，如脂肪肝、糖尿病、高血压、高血
脂、颈椎病、肥胖症、忧郁症、失眠等，这些
成人病开足马力，正在超速变脸儿童病，因
此儿童定期体检不容忽视。

记者来到哈尔滨市儿童医院体检中心，一进
门，卡通图画的装饰令人顿感童趣与温馨。记者看
到工作人员出示的儿童套餐价格表，根据体检项目
的不同，分为ABC三种。其中，2-6岁的儿童套餐
价格从 776.7元至 1671.1元不等；6-18岁的儿童套
餐价格从728.5至2582.2元不等。

哈尔滨市儿童医院保健科兼体检科主任陈彦
平接受记者采访时强调：“儿童不是成人的缩小
版，儿童体检涉及成长、智力及心理行为等方面的
监测，这是成人体检替代不了的。”

部分家长对此表示，希望社会上私立和公立
大医院能推出儿童专业体检套餐，形成多点竞争，
才能在服务、设施、价格等方面趋向优化，更加科
学。

家住鸿朗花园小区的黄女士告诉记者：“1 月
初，她的父亲在哈医大二院住院，陪护期间她想给
11岁的女儿做个体检，可咨询的结果是该院没有
儿童体检套餐。”工作人员建议她，如果发现孩子
有异常，可到儿科或相关科室就诊。黄女士表示：

“体检是疾病早期预防、早期筛查、早期治疗的防
治措施，等出现明显异常再就医就耽误了……”

记者随后向哈医大一院、哈医大二院、省医院
的体检中心咨询，答复均是没有儿童体检套餐。

一位不愿透露姓名的医务人员告诉记者：“因
为这几家大医院门诊量、住院患者量太大，一般都
是奔着治病来的，体检中心多承担公司员工、公务
员等成人团体体检，儿童想要检查只能到儿科等相
关科室就诊。”

大医院

儿童检测需到儿科就诊

记者调查了哈尔滨10多家体检中心，发现推出
的体检项目都是针对成人或老人的。其中有“入职
体检、基础体检、中青年体检、老年体检”，有“关爱
精英、都市丽人、感恩双亲”套餐，有“应酬族、吸烟
族、富态族、婚检族、肿瘤族”套餐等，五花八门、名
目繁多，唯独没有儿童体检套餐。

冰城体检中心的赵医生告诉记者：“14岁以下
儿童体检可根据成人的体检内容进行个人定制”。
伊丽莎白体检中心的工作人员告诉记者：“可根据
成人套餐进行项目选择。”稚元堂儿童健康管理中
心的工作人员说：“只有中医诊断，没有体检项目。”

其他体检中心也都是类似的说法。

体检中心

只有成人和老人体检套餐

自从知道宁宁得了重度脂肪肝，宁宁爸后悔极
了。他告诉记者：“孩子平时有食欲不振、乏力、恶
心的症状，我以为是学习上有压力，或是玩疯了导
致的，一个男孩别那么矫情，完全没想到是疾病导
致的。如果每年给孩子做个体检，就不至于小病发
展成大病了……”

本着早发现、早诊断、早治疗的想法，近日，有
一些家长想趁寒假之际给孩子做个全面体检，但却
发现医疗市场上的体检中心，以及一些大医院，都
没有专业的儿童体检套餐。

1月7日，在哈尔滨上五年级的10岁男孩宁宁被医生确诊为重度脂肪肝。一听这病，宁宁爸吓了一跳：“这不是成人病么？而且是常喝酒的人容
易得的！会不会误诊？”于是他又找了一家医院进行检查，结果“一样一样的”。近日，有媒体报道，武汉市7岁儿童患上肾衰竭、哈尔滨市20岁女孩患
了脑出血……随即成人病低龄化的话题，引发家长们热议与警醒。

对此，记者11日至21日集中走访了哈尔滨市多家医院及体检中心，经对多位专家及家长、儿童进行采访调查发现，不断增多的成人病低龄化现象
令人触目惊心，但一些家长却不把儿童体检当回事儿，医疗市场上也难觅专业的儿童体检套餐。

“文明其精神，野蛮其体魄。”这是习近平总书记在谈青少年健康时强调的。在推进“健康中国”建设中，更应关注儿童的身心健康，而重视儿童专
业体检是其中关键环节。

关注儿童健康
不只是宝爸宝妈们的事

成人病低龄化 专业儿童体检套餐难觅

医疗市场难觅
儿童体检套餐

儿童肥胖
肥胖患儿是儿科门诊的“主力军”之

一。据悉，国家 6部门日前发布《儿童青少
年肥胖防控实施方案》，在各地儿童青少年
超重肥胖率现状中，黑龙江省属于“高流行
水平地区”。

崔岚巍医生说，15 岁女孩彤彤身高
1.65 米，体重 200 斤。检查结果显示，总胆
固醇等多项血脂指标均明显增高，血清胰
岛素更是严重超标，还发现了脂肪性肝炎、
胰岛素抵抗、黑棘皮等代谢问题引起的病
症。究其原因，主要是因肥胖引发的。直
到近半年来彤彤出现月经紊乱，汗毛加重，
脖子和腋窝发黑，家长才有些担心。检查
后发现，彤彤患有多囊卵巢综合征、代谢综
合征、脂肪肝等多种疾病。

据郭美洁医生介绍，肥胖是由于能量
代谢失衡、摄食过多和（或）耗能不足所导
致集体脂肪容积增多的状态。常伴不同程
度的血脂异常、高胰岛素血症和胰岛素抵
抗，是Ⅱ型糖尿病和心血管疾病的一个最
重要的发病危险因子。肥胖症患童在睡眠
中可能会打呼噜，甚至发生睡眠阻塞性呼
吸暂停；此外，往往还存在骨代谢问题，易
患骨质疏松，易出现骨折、膝外翻、膝内翻、
O 型腿等；也常伴有性发育问题，如青春
期早发育、性早熟，而一旦错过最佳治疗
期，将遗憾终身。

这些成人病
正在低龄化
专家专家：：儿童定期体检不容忽视儿童定期体检不容忽视

儿童医院

儿童体检“独此一家”
家长希望形成多点竞争

专家
支招

儿童糖尿病
饮食中，油、荤等动物性食物增加，粗

粮、谷类食物减少，特别是儿童喜食蛋糕、
饮料等原因，糖尿病发病年龄较十几年前
大幅提前，10—14 岁的儿童是糖尿病低龄
化的高峰段。

儿童颈椎病
颈椎病多是因为长期伏案姿势不正

确，以致颈椎小关节紊乱，多见于30—40岁
人群，但如今的孩子爱上网、过度伏案学
习，致使颈椎病出现低龄化。

儿童胃病
由于孩子常吃麻辣烫、烧烤、方便面、

油炸食品、零食等食物，婴幼儿患胃病和胃
溃疡的情况越来越多，实际病例中最小患
儿仅10岁。

儿童夜生活综合征
同时，目前有将近1/3的儿童具有成人

夜生活综合征的症状，睡眠问题已成为医
院儿科门诊接待家长咨询最多的问题之
一。

成人病低龄化的问题虽然
越来越严重，但仍没有引起家
长们的足够重视，原因何在？
记者调查发现，存在以下四种
原因。

A：依赖学校体检
哈尔滨市某中学初二学生家长董平平对记

者说：“孩子从小学到中学，每年都在学校进行
体检，如果孩子没什么明显症状，没必要单独再
做体检。”

记者了解到，学校体检仅对身高、体重、视
力、口腔等进行常规检查，没有血常规、尿常规、
B超等检查项目。而对于糖尿病、性早熟等疾
病，只靠基础体检是检查不出来的。

B：缺乏医学知识
郭美洁医生告诉记者，去年 9月份，一名 8

岁半女孩因来月经到儿童医院就诊，如果在孩
子乳房发育时就来就诊，对性早熟现象及时干
预，不至于出现现在的这种情况。

类似于这种家长缺乏医学知识和常识，不
注意观察儿童身体变化，而导致小病成大病的
患儿不在少数。

C：对肥胖存在误区
对于孩子出现肥胖症状，许多家长认为：处

于青春期的孩子能吃、贪长，体重超重，是孩子
正常生长现象。

郭美洁医生告诉记者：“我们在临床中，采
取‘身高—体重法’作为判定肥胖的标准，即体
重超过同性别、年龄身高—体重标准的 20％为
肥胖；轻度≥20％，中度≥30％，重度≥40％，极
重度≥60％。”

D：缺乏治未病意识
许多家长认为，孩子没有明显异常症状就

不必担忧，没必要小题大做、草木皆兵。医学专
家表示，家长缺乏治未病意识，即使无症状也应
该每年进行必要的体检。

记者调查中发现，一些宝爸宝妈对孩子未
上学之前比较重视身体发育状况；入学后，特别
是初中、高中阶段，注意力往往转移到孩子的学
习上，忽略身体健康问题。加之家长对孩子在
学校的饮食难以控制，等到出现症状才急于就
医，往往错过最佳治疗时机。

儿童身高检测儿童身高检测。。（（图片由哈医大一院提供图片由哈医大一院提供））

儿童就诊儿童就诊。。（（图片由哈医大一院提供图片由哈医大一院提供））

哈尔滨市儿童医院体检中心哈尔滨市儿童医院体检中心。。


