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在哈尔滨市抚顺小学的
展示平台上，五年级的学生们
利用假期制作了防疫题材的
手工作品，其中有绘画、板报、
剪纸等。这些作品中，有的以
赞美白衣天使为主题，有的展
示大家齐心协力战胜疫情的
信念和决心，有的向人们宣传
防疫知识。

该校张忆彤同学制作的
板报就是以防疫常识为主要内
容的，上面写了一些具体做法：
勤洗手、多通风、不聚集、少外
出，出门时一定要戴好口罩，养
成良好的卫生习惯，与人交谈
时保持两米以上距离，等等。

在经纬小学的展示平台
上，孩子们以图片、文字、视频

的形式，讲述了一个个感人的
抗疫故事，以此向奋战在一线
的医护人员以及所有抗疫勇
士致敬。

孩子们在制作这些音、像、
手工作品的过程中，锻炼了动手
实践能力，学会了防疫知识，更
懂得了“岁月静好，只因有人负
重前行”的道理。

□文/摄 本报记者 苏强

哈尔滨市南岗区下夹
树街 49—3号居民院内，场
地中心有一处大休闲亭，
里面有桌子、凳子，本是一
处供居民们休闲玩乐的场
所。可是抬头一看，却发
现亭子顶棚竟已是支离破
碎，既不挡风，更无法挡
雨，且对整体环境也造成
破坏，居民们都盼着相关
部门能够早日将其修复。

民声记者吴利红 电话：13936392622

为您解困，就是我努力工作的动力。

自愿成为志愿者 用担当送去守护

每次听到谢谢 我都很感动！

疫情面前，从大学生到退役军人再到普通百姓，他们自愿冲向防疫一线，
帮年长者扫码登记做核酸检测，在社区卡口执勤，义务为居民取药送药……尽
己所能服务社区居民——

□本报记者 李天池 吴利红

今年寒假，哈尔滨师范大学生
命科学与技术学院 2017级生物技
术二班的学生李婉婷，主动到所在
社区做了一名志愿者。她在电话
中告诉记者：“因为去年疫情期间
我就做过志愿者，有一定的经验，
当我的家乡大庆出现病例时，我就
立刻向所在红岗街道伟业社区报
名，申请做一名志愿者。”

1月 15日上岗第一天，刚好赶
上社区部分居民做核酸检测，李婉
婷便在现场做疏导工作，并帮助社
区老年人用智能手机申请核酸检
验码，“有智能手机但不会用的，我
手把手的教他们；没有智能手机，
我就用自己的手机帮助他们申请，
直到现在我手机里还有二三十人
的检测码。一站就是10个小时，穿
了两层羽绒服，还是冻透了。”

李婉婷作为志愿者到社区负
责返乡工作人员登记、汇总、定期
核查居家健康管理情况、根据医院
和药店的反馈，对购买感冒药的居
民进行电话流调……她告诉记者：

“每天工作 6个小时，要拨打 100多
个电话，说得口干舌燥。”李婉婷和
社区工作人员一起挨家挨户排查，
爬楼梯成了常态。

2日，记者打电话采访时，她正
在指定发热门诊外忙着引导本社
区居民做核酸检测。“我们社区有
一批从中高风险地区回来的居民，
目前已经隔离满28天，今天是第四
次来做核酸。”她说：“工作十分辛
苦，作为一名在校大学生，能参与
到这样的社会实践中，我觉得这是
非常有意义的。”

2月 1日，记者电话采访绥
芬河市个体经营者、志愿者张
民亮的时候，已经是近下午 5
点。张民亮说，他在医院为前
来打新冠疫苗的市民维持秩
序，扫健康码，提醒市民按安全
距离排队。

张民亮是一名退役军人，
去年春节期间，绥芬河刚发生
疫情时，张民亮参加了退役军
人组成的志愿者突击队，积极
开展疫情防治宣传、卡口执勤、
情况摸排、小区登记等工作。

“在小区卡口执勤的时候，我和
我的战友们跟在部队站岗执勤
时一样，严格执行政府的防疫
规定，逢人必测，逢车必查。对
进出小区的所有业主进行测
温、登记，不落下一个人。”张民
亮说。

去年年底，绥芬河市再次
面临疫情，张民亮又一次毫不
犹豫地站到了疫情防控一线。

张民亮的妻子心疼地说，
在医院维持秩序这些天，绥芬
河的天气很冷，他在外面一站
就是几个小时，戴的帽子上都
挂上了一层白霜。

“军人退役不褪色！为战
胜疫情尽己所能，责无旁贷。”
张民亮说。

因降雪，这几天哈尔滨天气异常
寒冷。

2月1日，在哈尔滨市道外区东原
街道办事处的北新社区内，志愿者、黑
龙江财经学院的大二学生黄铎，正忙
着帮助社区来做核酸检测的居民，扫
码测体温，检查填写的信息是否准确。

今年刚刚 20岁的黄铎是动画专
业的学生，前一阶段忙着在家上网
课。当看到社区工作人员为了防控
疫情，常常要忙到晚上十一二点钟
时，也想尽自己的面绵薄之力。黄铎
说，自己在做完核酸检测，安排好学
业之后，便主动到北新社区报名做一
名志愿者。

这是黄铎第一次做志愿者，黄铎
的父母很支持儿子，希望他在锻炼中
增加社会责任感和社会担当的能力。

1月 30日，北新社区的居民做二
次核酸检测，从早上8点多，一直持续
到晚上八九点钟，黄铎一直在核酸检
测室外引导居民有序做核酸，告诉老
年人如何扫码填表。

第二天，黄铎早早来到社区，为
当天社区做核酸检测的居民做准
备。社区副书记孟凡依说，黄铎和几
个志愿者都是2001年以后生人，他们
做事情很有条理。

“我就是希望能尽自己所
能，为大家做点事情。”青冈县靖
城街道民主社区的志愿者蔡金
生说。从最初帮忙为居民做核
酸检测，再到如今每天为县里百
姓取药送药，1月 21日至今，他
始终坚守在抗疫一线。

蔡金生告诉记者：“上岗的
第一天，有专门的医护人员为我
们讲解穿脱防护服、记录居民信
息，核酸采集后封管等。我主要
负责居民核酸采集后封管工
作。”这项工作看似简单，但既有
风险，又要仔细。“戴着手套，操
作起来很不方便，手不能抖，要
稳，一旦落地打碎，后果会非常
严重。”

该社区为辖区居民共做了
两次核酸检测，每次在 1千人左
右，时间“早7晚5”，简单的动作
要反复千次。他说：“回家后手
臂酸疼，抬不起来。”

社区百姓核酸检测后，他又
马不停蹄地开始了新的志愿工
作——帮助百姓取药送药。每
天早晨 7 点起床，穿好防护服
后，便直奔指定药店，取居民下
单购买的药品，接着再根据地址
送往居民家中。他说：“送药范
围是全县城，最多一天我一人送
过50多家，最少也要20家，每天
都是很晚才到家。”

蔡金生说：“根据要求，我们
只送到小区门口，会有物业工作
人员或居民在那等候。当药送
到他们手里时，我就十分开心。
很多人都说声‘谢谢’，每次听都
会很感动！”他由衷地说。

民生 聚 焦

黄铎引导居民做核酸检测。

蔡金生正在为居民送药。

李婉婷在社区做志愿服务工作。 照片均由被采访者提供
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哈尔滨市群力实验第三小学一年
级学生王守平上传的视频里，他正在
帮姥爷一起择芹菜，他用稚嫩的小手
将芹菜上面的烂叶清除掉，再把去根
后的芹菜梗和新鲜叶子收集在小盆里
洗干净，他一边做一边说：“芹菜可以
炒着吃，也可以包饺子、包包子，常吃
芹菜可促进消化、降低血压，新鲜的芹
菜叶也是可以食用的。”

该校二年级的于佳弘同学展示了
一段洗菠菜的视频。视频中，他对菠
菜的营养成分进行了分析和讲解，告
诉同学们包括菠菜在内的许多蔬菜中
含有大量人体所需元素，鼓励同学们
多吃蔬菜。

三年级的张博武同学，在视频里
戴着小围裙，展示了“炸薯条”技艺。
从削土豆皮、洗土豆、切土豆条，到往
切好的土豆条里加淀粉，最后把土豆
条放进油锅炸至金黄，整个过程都是
他独立操作完成的。视频结尾，张博
武品尝着自己亲手炸制的美味土豆
条，脸上露出了自豪的笑容。

以上画面，来自群力实验第三小
学的线上“随行德育课堂”——劳动小
能手，以前衣来伸手、饭来张口的孩
子，在这个假期里学会了帮家长做家
务。一位家长高兴地说，孩子体验了
劳动的辛苦，掌握了劳动技能，也学到
了许多课本外的知识，收获很大。据
了解，该校的“随行德育课堂”除了“劳
动小能手”外，还有“才艺大比拼”“小
小朗读者”“时令雅趣”等多个栏目，得
到家长和孩子的积极响应。

□文/摄 本报记者 苏强

受疫情影响，哈尔滨市中小学生寒假里多数
时间都要呆在家里。为了让孩子们的居家学习生
活更加丰富多彩，一些学校给孩子布置了特殊的
寒假作业，并建起网上平台，以视频、图片、文字等
方式进行展示，这些作业包括才艺、劳动、抗疫、垃
圾分类等多方面内容。

哈尔滨市新阳路小学网
上平台上，记录了假期里孩子
们参与垃圾分类实践活动的
过程。

该校王子嘉同学将家里
产生的垃圾，按照“可回收垃
圾”“有害垃圾”“厨余垃圾”

“其他垃圾”分门别类，在图表
中一一进行标注。例如将废
纸壳、塑料瓶标注为可回收垃
圾，将废电池、日光灯标注为
有害垃圾，将桔子皮、鱼骨头
标注为厨余垃圾。

吴昀朵同学在父母的帮
助下，制作了四个小垃圾桶，

她每天和家长一起把生活垃
圾进行分类，之后再扔到小区
的分类垃圾箱里。

还有的同学通过查阅相
关资料，用一些具体的数据，
解读了垃圾分类的益处：促进
资源循环利用和可持续发展、
防止对空气污染、减少对土地
侵占等。

家长们都说，通过参加这
次活动，孩子们学习了垃圾分
类和环境保护的知识，形成了
正确的生态环保意识，从小养
成良好的习惯，长大后他们会
更加爱护我们生存的环境。

人人争当防疫小标兵

垃圾分类，从我做起

劳动小能手 帮家长做菜
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张民亮引导市民有序注射新冠疫苗。

孩子在削土豆皮。

孩子制作的垃圾分类图表。孩子制作的抗疫板报。

孩子在洗碗。


