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□本报记者 王彦

今年 3 月 5 日是全国第 58 个
“学雷锋纪念日”，也是第 22个“中
国青年志愿者服务日”。我省以

“传承雷锋精神、情暖龙江大地”为
主题开展学雷锋志愿服务系列活
动。

活动期间，各市地将组织党政
机关、企事业单位、社区村屯及志
愿服务组织开展传承学习雷锋精
神优秀歌曲传唱展播活动；通过志
愿宣讲活动号召广大党员干部把
学习党史同解决群众的急难愁盼
问题结合起来，把学习成效转化为
为群众办实事、做好事、解难事的
真心和动力；根据各地疫情实际情
况，组织志愿服务团队、志愿者参
与到疫情防控具体工作中去；组织
广大创城志愿者，通过志愿服务活
动引导人们践行文明交通、文明旅
游、文明餐桌、文明上网等社会公
德；针对老年人的“数字鸿沟”问
题，组织志愿服务团队和志愿者，
以“一对一”或“一对多”等形式开
展面向老年人的智能科技应用培
训，帮助老年人学会运用手机上
网、手机扫码、微信微博、购物缴费
等生活技能，走出科技困境、解决
生活难题。

我省强调，要注重志愿服务常
态化，以更自觉的态度、更主动的
作为、更有效的举措，推动学雷锋
活动深入开展。要以 3月 5日“学
雷锋纪念日”为契机，创新工作方
式方法，及时接收群众反映的困难
问题。要进一步关爱留守儿童、孤
寡老人、残障人士等弱势群体，开
展物资捐助、亲情陪护、健康咨询、
安全教育以及心理疏导等志愿服
务活动，让学雷锋活动更加接地
气、暖人心。

接地气 暖人心
3月5日

志愿者行动起来

据了解，“一锅儿一饭”的爱心牌，已经
挂了3个多月，这个主意，也是砂锅店老板
李健鸣出的。

李健鸣说：“当初我挂这个爱心牌的时
候，想法很简单，就想给打工者提供一些帮
助。20多年前，我还是个农村的穷小子，
也想进城闯出一片天。当时来大庆时啥也
不会，得到了很多大庆人的帮助，后来我开
了砂锅店，在大庆买了房安了家。我的一
切，都是大庆人给的，我现在有点能力了，
咱得感恩啊！”

谈起往事，46岁的李健鸣有些激动。
他说，1996年，他来大庆时别说赚钱了，填
饱肚子都难。当时有好心人免费提供住
处，还帮他介绍工作，大庆人给了他很多帮
助。他也知道很多农民工刚进城时的难
处，如今，3个多月时间，已有10多人受益。

□龙头新闻生活报记者 何兴丽

2月 26日晚 20时许，哈尔滨市交
警支队道里大队五中队辅警张一名、
李思鹏接到群众求助称，自家孩子因
病痉挛抽搐，有生命危险，急需到哈尔
滨市儿童医院救治。

情况危急，张一名和李思鹏立即
通过对讲机向大队政委刘焕春汇报相
关情况。当天正值元宵佳节，虽已过
晚高峰时段，但友谊路道里至道外方
向沿线依旧车流如梭，正常驾车至少
需要一个小时才能到医院。大队立即
启动应急预案，批准张一名、李思鹏二
人驾驶警车，全程鸣笛逆行。最终，仅
用时 10分钟，就将求助车辆安全护送
至哈市儿童医院。

到达医院后，患儿父亲跑进医院
求助，患儿母亲又哭着说孩子抽搐时
将舌头都咬破了。张一名毫不犹豫，
直接说：“咬我的手！”并立即将孩子抱
在怀里，将自己的手指塞进孩子嘴里，
直呼：“孩子，咬叔叔，别咬舌头！”为防
止她再次咬破舌头，他跑着将孩子抱
进急诊室，此时张一名的手已经被咬
破了。

待孩子情况平稳后，张一名和李
思鹏才离开医院。

“孩子，咬叔叔，
不能咬舌头”

原来，在这家店门口挂
了一张“免费吃饭”的海报，
上面写道：如果您遇到困
难，可以来小店，告诉服务
人员，来份“暖心面”，吃完
直接走就是，不必客气！以
后您有能力，记得帮助一下
身边需要帮助的人，谢谢！

面馆店长赵继民介绍，

自己上学时，因为受到了好
心人的帮助，才完成了学
业。“上学时会领到学校的
贫困资助，有社会人士一对
一每年帮我承担一些学
费。”赵继民说。现在他经
营着这家面馆，也想做一些
事，去帮助那些遇到困难的
人。

店内“免费吃饭”活动海报
打动了顾客
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春天，不止是一个季节，更是一种温暖和明媚。
雷锋，不止是一个名字，更是一种精神和奉献。
3月，龙江人用一个个平凡的故事，默默地送来春天的温暖。
3月5日，龙江人，踏着雷锋足迹，执着地传承着雷锋精神。
光，总是会照亮一方热土，最崇高的精神，孕育在一桩桩平凡的小事中。
黑龙江省哈尔滨市一对中年夫妇在一家面馆用餐后存下100元钱，“留给需要的人”。暖心

之举，经央媒转发，网友热评如潮。
网友：感动、感恩，人人都献出一份爱，这个社会将变得无限美好。爱心饭店，越多越好！
雷锋精神是一种信仰。弘扬雷锋精神，龙江人，用行动谱写着奉献。我们，致敬平凡人的暖

心善举。

说一句：“一锅儿一饭”
坐下来免费吃饭

都说“天下没有免费的午餐”，然而
一周前，有市民发朋友圈说，他的一个
进城务工的同事，在砂锅店免费吃了砂
锅和米饭，饭店果真没要钱，就连现在
的工作，也是饭店负责人帮忙介绍的。

此消息被网络转发后，大庆爱心饭
店刷屏网络，各地网友纷纷点赞。

“大庆好人多。”
“大庆商家好样的。”
有热心的市民，还找到了这家砂锅

店。
砂锅店，位于大庆市让胡路区远望

大街，店门口，大红的爱心牌上写着：
“如果您在大庆没有收入，遇到困难，您
可以来小店，告诉服务人员，来份‘一锅
儿一饭’，吃完直接就走，不必客气。以
后您渡过难关，有能力了，记得帮助一
下身边需要帮助的人，谢谢!”

看了门口的告示，很多市民既
吃惊又不解，商家为啥要干赔钱的
买卖？

日前，记者来到了让胡路区远
望大街 62号的老南岗砂锅店，店内
食客不少。

砂锅店负责人说：“确实是免费
的，只要客人进店说‘一锅儿一饭’，
服务员就知道他们需要帮助，就会
安排落座。我们之所以用‘一锅儿
一饭’作为暗号，也是为了避免尴
尬，如果不够吃，免费加。”

采访中，恰巧有一名中年男子
走进店里，说了“一锅儿一饭”后，服
务员直接将其安排到预留的空位，
并为其倒上热茶。

记者上前询问得知，男子说：
“我老家是农村的，刚来大庆，还没
找到工作，身上也没啥钱，听别人说
这里可以免费吃饭，我就来试试，没
想到是真的。”

“给我存100块钱！”
顾客要传递的是怎样一碗“暖心面”

近日，黑龙江省哈尔滨市一对中年夫妇在一家面馆用餐后，
结账时多留下100块钱。背后的故事，温暖了众多网友……

2月22日中午，一对中年夫妇走进
哈尔滨的一家面馆，点完餐之后，紧接
着进来一位中年男子，该男子说点一
碗免费的“暖心面”，服务员随后端来
一碗热腾腾的面条，还嘱咐男子慢慢
吃，别着急。这一幕，被夫妇俩看在眼
里……

这对夫妇用完餐后走到收银台，
对服务员说：“给我存 100块钱。”服务
员本以为他们要充值会员卡，夫妇俩
却表示：“我们被你们的活动所感动，
这钱就留给需要的人吧。”

顾客用餐后存下100块钱
“留给需要的人”

惊：
吃饭竟然不要钱

暖：
爱心饭菜吃了心里暖

爱：
20多年前曾受过帮助

面馆店长赵继民说，自
从贴出这张海报之后，他就
经常遇到各种方式的暖心
善举。近日，一对夫妻带着
孩子来到面馆就餐，母亲和
孩子在门口停留了一会儿，
认真地读着挂在门外的海
报。当一家三口用餐完毕
后，孩子从书包里拿出了纸
和笔，开始一笔一划地写着
字，当孩子写完后，母亲将
100块钱夹到纸条里，随后
压在了筷子筒下面。服务

员收拾碗筷时，发现了这张
纸条，上面工工整整地写着

“予人玫瑰，手有余香，让爱
传递下去”。

此外，还有人通过外卖
平台点餐，让店家将这些

“暖心面”，留给需要的人。
对此，网友纷纷留言，这份
爱心传递太暖！人间烟火
味，最暖凡人心，感谢善良
的老板和顾客，让我们坚信
世界如此美好。

摘自《人民日报》客户端

这家面馆
暖心的故事还有很多

图片由哈市交警部门提供

受访市民表示，真正去吃爱心餐的人
屈指可数，大家倍加珍惜这份好意，不到万
不得已，不去享用，生怕过度消耗了这份善
良。

大家称赞砂锅店不仅提供了“舌尖上
的温暖”，一餐饭温暖一座城，是大庆文明
的体现。

据了解，元旦前后，店里每天都预留两
桌空位，给需要帮助的人。

春节前，店里还搞了一次公益活动，免
费请环卫工人吃砂锅。

李健鸣说：“说实话，我这些年早都衣
食无忧了，孩子也受着最好的教育，这一
切，都是大庆这座城市给我的，我感激也深
爱着这座城市，做这点小事儿，我觉得就是
应该的。”

热：
小饭店温暖了一座城

近日，大庆一家饭店免费吃砂锅的消息，刷屏网络，帮助了打工者，温暖了网友，各地网友纷纷点赞。
砂锅、米饭免费吃，真有这样的好事儿吗?
记者采访后发现，免费吃的背后，还有一个温暖的故事……

免费吃饭提示牌。传平摄

打工者慕名而来。传平摄

□传平 本报记者 刘楠 赵吉会

点赞如潮！
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