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学党史 悟思想 办实事 开新局

□魏然 本报记者 王白石

学党史，见行动。鹤岗市宝泉岭园区把
新冠疫苗接种工作作为为民办事解难题的
重点，以走流程的方式，发现问题，解决难
题。

3月25日，鹤岗市宝泉岭园区办公室党

委书记、主任陈少华和副书记李紫中，以居
民的身份深入宝泉岭农场医院预防接种门
诊“走流程”，带头开展“我为群众办实事”活
动。他们按照预防接种门诊要求，全程体验
预约接种、扫码登记、信息录入、疫苗接种和
留观等环节，并详细询问、现场查看疫苗保
存、环境消杀、接种垃圾处理、异常反应应急

处置、应急处置医生值守、救护车备勤等情
况。

体验结束后，陈少华和李紫中把“走流
程”中发现的具体问题和解决方法，与相关
单位领导和工作人员进行沟通交流。他们
表示，要力争让符合接种条件的人群全部接
种，最快最有效地建立起全民免疫屏障。坚

持“区分轻重缓急、稳妥有序推进”的原则，
在做好重点人群疫苗接种工作的基础上，
分阶段做好各类人群的疫苗免费接种工
作。确保 4月底前完成辖区人口 40%以上
的接种覆盖。不断优化接种流程，合理组
织分批接种，最大限度减少接种人员的等
待时间。

鹤岗 疫苗接种现场走流程解难题

□胥晨 本报记者 马一梅 李健

“报告指挥部，我们正在万山林场22林
班 4小班中巡护，手机定位已经发出，巡护
情况一切正常。”报告完毕，万山林场副厂长
李林带领巡护队员继续向下一个巡护目的
地进发。

这是一支全部由共产党员组成的森林
资源巡护小分队。这样的“党员巡护小分
队”，苇河林业局有限公司山上林场共组建

了 11支。122名共产党员每天奔波在森林
资源保护的第一线，用他们的辛勤奉献，在
高山丛林中扬起了一面面鲜红的旗帜，在崇
山峻岭中筑起了一道道坚固的管护屏障。

万山林场场长赵希远告诉记者，目前是
春季防火期，越是关键节点，越要强化管理
力度。成立“党员巡护小分队”，就是要在加
强日常管护的前提下，重点做好重要时期的
森林资源保护。

近年来，苇河局切实把保护森林资源设

定为重要日程，强化全员主责、主业意识，联
手林区公安局共同抓好森林资源管护。在
推进专项行动打击、网格化管理、无人机巡
护、专业队巡逻和站卡守护等管理机制的基
础上，今年结合开展党史学习教育，各林场
充实了“党员巡护小分队”力量，健全了党史
学习教育推动机制，激励一线支部党员把学
习党史与保护森林资源结合起来，做到岗前
学习“充电”、岗上履职尽责，山场休憩热烈
讨论、巡护检查一丝不苟，有效提升了党员

干部的政治素养和党性观念，进一步增强了
党员干部保护森林资源、勇担生态文明建设
重任的责任感和使命感。

巡逻小分队的党员们纷纷表示，一定要
不辱使命、忠于职守，把学史明理、学史增
信、学史崇德、学史力行的成果转化为推进
工作的动力，以生态建设为核心，全力保护
好这片大森林，让鲜红的党旗在绿色林海中
高高飘扬，让子孙后代共享国家生态文明建
设的丰硕成果。

森工苇河局“党员巡护小分队”筑起生态屏障

“虽然疫情给出国留学带来了新的挑战，但时代在进步，人
们获取留学信息、留学政策的渠道更加多样，也更加便捷了。”
张婉婷目前正在家中“云留学”完成研究生阶段的课程。她以

“过来人”的身份告诉记者，出国留学最重要的准备就是要自
理、自律、自强、自立。“这条路是孤独的，选择出国留学，可能会
慢慢失去一些国内的老朋友，但你也会认识很多与你一样的新
朋友。随着国家发展、家乡建设得越来越好，为我们学成归来、
施展才华提供了很多用武之地。”

大庆市东风中学国际部主任李英华结合低龄留学、本科留
学、研究生留学这三个年龄层级的留学生特点，建议有留学计
划的低龄留学生家长要对海外学校诸多方面进行考量，建议孩
子一上高中就去，在纯外语的环境下尽早闯过语言关，也能尽
快申请到自己心仪的大学。针对本科留学，李英华建议，不仅
要在语言方面做好充分准备，还要明白专业排名比学校排名更
重要，要对留学意向国家的政治、经济、文化背景、教育体制和
学术水平进行较为全面的了解，确定好该学校颁发的文凭是否
受到国内承认。针对研究生留学，她表示，除了要重点考虑就
业问题外，国外研究生招生时非常注重申请者的学术素养和专
业能力，因此，学生在大学期间要学好每一门课程，同时抓好托
福、GRE等“硬件条件”和专业能力、课外活动、科研项目等“软
件条件”。

面对留学新挑战
专家：不同年龄层级留学特点不同准备不同

本报28日讯（记者樊金钢）2021哈尔滨春雪节暨第五届亚布力光猪节28日在亚布力阳光
度假村钟楼广场正式开幕。百余名发烧友参加该活动。

开幕式结束后，参加活动的发烧友们乘缆车前往三锅盔山顶参加光猪大滑行活动。此次
光猪节由亚布力滑雪旅游度假区主办，亚布力阳光度假村承办。在长达146天的超长雪季后，
亚布力阳光度假村将于3月29日正式封板。 图片由亚布力阳光度假村提供

本报28日讯（赵宝全 记者谢靖）在刚刚结束的全国高山滑
雪锦标赛男女平行大回转中，黑龙江女队再次包揽了金银铜牌，
男子组金牌也落入我队囊中。

28日，锦标赛在黑龙江亚布力体育训练基地继续开战，当
日进行了男女平行大回转的比赛，该项目在2018年首次列为冬
奥会比赛项目。来自黑龙江省雪上训练中心的倪悦名摘得女子
组金牌，成功地包揽了本次赛事至今的全部三枚金牌，其队友朱
天慧、孔凡影分揽银、铜牌，并且第四、五名也均为我省选手，足
见我省女选手在高山滑雪项目上的绝对实力。另外，黑龙江省
雪上训练中心的张晓松获得男子组金牌。

今又丰收！我省包揽金牌！

本报28日讯（记者马智博）28日，哈尔滨市公安局通报五常
市沙河子镇福太村非法开采草炭土案件侦办情况。3月 24日，
五常市沙河子镇福太村非法开采草炭土一事发生后，哈尔滨市
委市政府高度重视。哈尔滨市委主要领导作出批示，要求依法
从重从快处理。按照哈尔滨市委市政府部署要求，哈市公安局
联合五常市委市政府立即开展侦办工作。

现已查明，五常市沙河子镇福太村非法开采现场有两个土
坑，开采深度为0.60米~1米不等。一处位于沙河子镇福太村四
间房屯以东约1公里处，土地性质为沙河子镇福太村基本农田，
开采面积60498平方米；另一处位于福太村福太屯东侧约500米
处，土地性质为山河屯林业局范围内的水田耕地，开采面积
34946平方米。经五常市自然资源局委托第三方鉴定，非法开
采草炭土涉案金额为36万元，涉嫌非法采矿罪。公安机关根据
自然资源部门鉴定结论，以刑法第 343条第一款非法采矿罪立
案侦查。

经查，此案系王某（吉林省梨树县林海镇人）为首的非法开
采草炭土犯罪团伙，与土地承包人侯某某、张某商定，以改造土
地为名，在涉案农田内挖掘草炭土，承诺年底恢复土地种植条
件，并付给张某25000元。26日，公安机关将王某、马某某（五常
镇莲花村人）、许某某（五常市沙河子镇福太村人）、李某某（吉林
省辽源市东丰县横道河镇人）4名犯罪嫌疑人抓捕到案，并采取
刑事拘留强制措施。目前，4名犯罪嫌疑人对非法采矿的犯罪
事实供认不讳。

通过侦办此起案件，哈尔滨市将在全市范围内进行“拉网
式”排查，开展专项整治行动，以“零容忍”态度打击非法开采草
炭土违法犯罪行为，坚决杜绝类似问题发生。同时，依纪依法严
肃处理公职人员失职渎职或参与行为，并深挖背后“保护伞”，坚
决铲除“害群之马”。

就福太村非法开采草炭土案件

哈市警方通报侦办进展

本报28日讯（邓海明 闫美艳 记者姚建平 朱云峰）为充分
发挥航空产业优势，支持国家战略实施，齐齐哈尔机场与乌鲁木
齐航空积极协调配合，调整航线网络，布局华东、东北地区，28
日，齐齐哈尔—济南—乌鲁木齐航线正式开通。

据介绍，该航线班期为每周一、三、五、七。7:00从乌鲁木齐
地窝堡国际机场起飞，11:20抵达济南遥墙国际机场，12:20从济
南遥墙国际机场起飞，15:00抵达齐齐哈尔三家子机场；16:40从
齐齐哈尔三家子机场起飞，19:20抵达济南遥墙国际机场，20:00
从济南遥墙国际机场起飞，次日 1:45抵达乌鲁木齐地窝堡国际
机场。航线开通后，乌鲁木齐航空推出优惠机票。

齐齐哈尔-济南-乌鲁木齐
航线开通

本报讯（记者董云平）冰雪消融，万物复苏。日前，由黑龙江
省文旅厅主办、哈尔滨美术馆承办、哈尔滨柒玖捌油画艺术馆协
办的“消融·2021”俄罗斯油画艺术展开幕。展览共展出97幅俄
罗斯精品油画。

据主办方介绍，此次展览以“消融”为主题，一方面表现了北
方由冬入春，迎接冰雪消融的好时光；另一方面，寄望病毒如冰
雪遇春般消融于过去。

此次展览，邀约了俄罗斯美术教育的最高学府——俄罗斯
列宾美院的师生作品参展。展览展期近一个月。

“消融·2021”
俄罗斯油画艺术展举行“云留学”他们体验如何？

□本报记者 蒋平

随着疫情防控进入常态化，国内学生在结束了阶段性网课之后，已经恢复了紧张有
序的学习生活。而对于留学生群体而言，“云留学”则成了求学的新常态。

他们的体验如何？留学要做好哪些准备？记者近日就这一话题进行了调查采访。

北京时间凌晨 1点，当整座城市还在
睡梦当中，李锐已经从被窝里爬起来坐在
了冰冷的板凳上。趁着电脑开机，他快速
地洗了把脸。“13个小时大时差，没办法。”
李锐的声音有些疲惫。

国内本科毕业后，李锐决定攻读美国
塔夫茨大学研究生，但是疫情的发生，他的
航班和面签预约都被取消了。同许多留学
生一样，他过上了昼夜颠倒“云留学”的日
子。“‘云留学’没耽误学业。但是念了一回
书，自己学校大门在哪，当地的风土人情是
怎样的，确实没有太强的体验感、参与感。”
李锐有些遗憾。

而美国纽约大学本科留学生李逸飞，目
前选择了转入上海纽约大学继续求学。对
他而言，没有出国，也没有回家乡广东，新的
城市、新的校园、新的同学，大多数时间，李
逸飞感到自己好像是在留学，又好像不是。

黑龙江省应对新冠肺炎疫情心理危机
干预专家组成员、哈尔滨市第一专科医院
心理卫生中心主任徐佳告诉记者，大部分
留学生能够及时察觉到自身的情绪波动以
及昼夜颠倒等因素所带来的身心不适并积
极寻求帮助，病情比较严重的同学并不多
见，但失眠、考试焦虑的情况较多。“人体中
一些重要的内分泌激素是在夜间睡眠时间
分泌的，长此以往，会出现睡眠节律紊乱、
疲劳，记忆力减退等症状。”为此，徐佳建
议，留学生们要尽可能地建立起规律的生
物钟，同时也要保持适当运动。足量的运
动能够调节情绪，在情绪健康的条件下，身
心健康才会实现。

昼夜颠倒“云留学”
专家：建立规律的生物钟很重要

17 岁的徐同学是大庆市东风中
学国际班高三学生。过去的三年里，
他把全部的时间和精力都花在了出
国留学的准备上，并已签署了放弃国
内高考的协议。对于他而言，留学这
条路已经开弓没有回头箭。目前，他
已经收到了美国辛辛那提大学的录
取通知书，但他准备申请先在国内上
学，之后再赴美留学。现在的他正在
焦急等待着辛辛那提大学在国内的
合作大学之一——华东师范大学的
录取结果。

采访中，还有同学表示，一直“云
留学”会涉及到出入境时间的问题，因
此选择了休学回国。

留学生活被迫按下了“暂停”键，
这种人生的暂停对于这些奔赴理想的
年轻人来说似乎是一个打击，然而也
可能是一个丰富自己、创造各种人生
体验的机会。“对于留学生来说，要充
分发挥自己的延迟满足能力。”徐佳建
议，留学生们首先要在行动上发展自
己的业余爱好，做好和学业相关的各
种事宜，这样做能转移注意力，从焦急
的等待中挣脱出来。其次要树立客观
理性的认知，相信疫情终会得到控制，
每个国家一定会相应地出台解决留学
生求学实际问题的措施和方法。徐佳
说，很多正在休学的留学生在此期间
成为了美食家、摄影师、健身达人，或
收获一段原本被自己忽略的友谊或爱
情，这都是意外惊喜。

暂时休学或等offer
专家：充分发挥延迟满足能力

雪尾巴雪尾巴！！抓

第五届亚布力光猪节举行

疫情前的线下上课情景。图片由受访者提供

挑战“猛龙过江”项目。

滑雪发烧友合影。

本报讯（彦波 记者刘大泳）3月 27日 20时 30分，大兴安岭
消防救援支队漠河大队北极村消防站接到大队转警，七星山后
山腰有一名游客因体力不支、迷失方向被困，无法下山。北极村
消防站立即出动7人赶赴现场，在途中与被困人员联系，让其用
微信发定位，确定其具体位置，并叮嘱他打开手电频闪功能，保
持体力，不要惊慌，耐心等待救援。

20时 40分，指战员到达七星山脚下，发现半山腰位置有手
电频闪，一点点向山上搜索。已近深夜，由于山上没有道路，没
到膝盖深的积雪因气温回升已经开化，消防员们脚底下打滑，经
常是向上爬一步滑下来半步。指挥员郑树君、消防员吴俊铭自
告奋勇，组成人墙，清除树枝等路障，向前面快速开路，抢抓每一
秒救援时间。大家紧随其后，边行进边大声呼喊道：“大哥，我们
来救你了，保持体力。”不断给予被困人员心理上的帮助。

在黑夜中艰难行进了 2公里，他们找到被困游客。被困人
员倚靠在一棵树下，尚有一丝意识，嘴里连说着：“给你们添麻烦
了。”指战员立即褪下他的背包和腰包，将其抬到担架上，盖上衣
服为其御寒保暖。开始下山，边走边跟他说话，安抚他的情绪。

指战员抬着担架艰难地穿行在树林之间，滑倒了就跪在地
上，用腿垫在担架下面，生怕再对被困人员造成二次伤害。

下山后，被困人员立即被送往镇中心医院急救。据了解，该
名男子系外地游客，中午喝酒后独自进山探险，因迷路加上体力
不支被困。经救治后，游客身体已经恢复，在当地民警的协助下
踏上了返程的列车。

游客夜晚被困雪山

北极村消防员紧急营救

救治现场救治现场。。彦波彦波摄摄


