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冰城三大夜市冰城三大夜市

提振夜间经济、繁荣夜
间消费，已经成为许多国内
一二线城市发展的重要目
标。采访中，省内多位专家
表示，作为夜间经济的重要
组成部分，夜市经济是一座

“富矿”，有必要进行“深挖”。
哈尔滨市政协委员于克

飞认为，发展夜市经济主要
取决于相关部门的投入和管
理力度，借鉴其他城市先进
的管理方式，重点要在地方
特色、有地域特点的产品上
下功夫，既不失传统又有新
创意。

“要注重夜间经济的内
涵和外延，才能走得更长
远。”黑龙江财经学院管理学
副教授孙佳提出，发展夜市
经济，在做好配套交通和环
境的同时，还需要在更新观
念、完善服务、管理规范上下
功夫。可以积极对接优秀夜
市策划运营企业和品牌商，
与北京、西安、广东等地开展
美食文化交流。注重引入体
验式、娱乐式、互动式等多元
业态，并探索周末夜市、限时
步行街等。

“夜市经济高质量的发
展需要文化输出。告别千篇
一律，打造自己特色。”孙佳
建议，比如师大夜市可开辟
学生专区，通过减免管理费
用，支持学生自主创业，输出
冰城文化。各个夜市可通过
营销策划，拓展知名度。比
如每周设立一个主题、聘请
网红造势等。此外，在紧急
且必要的情况下，应该进行
限流，防止险情发生。

“我很享受一个人的生活，特
别是买买买的时候，不用考虑养
娃、赡养父母这些问题。”海燕的
父母都是退休教师，身体都不错，
没有大花销，每个月还会支援她
一部分。

海燕月薪 5000 元。除了点
外卖，她的工资多数用在买化妆
品、衣服和包包上。此外，每年还
会安排一场单身旅行。在她看
来，一个人生活更要好好爱自己。

尼尔森发布的数据显示，
42%的单身消费者为“悦己”消
费，而非单身消费者这一占比只
有27%。

4月 14日，大商集团哈尔滨

麦凯乐店化妆品经理葛颖博告诉
记者，近年来，单身青年买化妆品
的份额占比越来越高。“各大品牌
摩拳擦掌抢占年轻顾客市场。如
推出低价彩妆单品为爆品，吸引
年轻人。”

为“面子”一掷千金的不仅是
“小仙女”。“这两年，单身男性在
植发、美齿、抗衰等方面的消费，
迎来急剧增长点。”4月 19日，南
岗区一家整形医院总经理介绍
说。

据艾媒咨询数据显示，65.1%
的受访男性对颜值提升持积极态
度，男性颜值消费具有低龄化、精
致化、消费升级等特点。
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提起哈尔滨夜市，最火的非师大夜
市莫属。数据显示，仅去年就有3.21亿人
次到此打卡。

5月 9日 17时许，北风吹拂带来丝丝
凉意，但师大夜市内仍人头攒动、热闹非
凡。记者看到，每个摊位都按要求铺设
了防油污垫。

在美食集中区域，记者遇到了一位
来自广东的女游客陈玲，“2018年我在韩
国一档美食节目中知道了师大夜市，这
里的美食就在我心里种草了。所以这次
来到哈尔滨，第一站就选择了这里。”

记者调查发现，虽然师大夜市的美
食摊位很多，但同品同质化现象较为明
显。记者粗略统计发现，仅水爆肚就有
17家、鱿鱼摊位16家，记者买了其中几家
的美食，发现几乎都是一个味儿。烤冷
面、烤猪蹄、臭豆腐等也是摊位牌匾上的
高频词汇。

此外，摆在路中间的垃圾桶虽然用
起来方便，但部分市民表示：“路中间摆
着垃圾桶，咋能吃出‘美’？”多人接受采
访时建言，如果师大夜市的网红之路想
走得更远，希望管理者从精细管理上下
功夫。

今年“五一”假期开始，道外区
民强大街新增一处灯光夜市——民
强夜肆。5月 6日 16时许，记者在
民强夜肆看到，安保人员正在维持
秩序，商贩们或在擦拭餐车，或在摆
放用品。市场内设置了“天使之
翼”、“许愿秋千”、电话亭三处打卡
点，吸引了不少家庭或周边高校的
大学生前来打卡。

一女子带着孩子边吃边逛，后
面的私家车发出滴滴滴的催促声。

“夜市人车不分流，很不安全。”这位
女子建议，希望民强夜肆打造成“限
时步行街”，方便出入者通行。

据管理员王太禹介绍，民强夜
肆目前有 160个摊位，主要以餐饮
美食为主，有烧烤油烟的摊位都安
排在非居民楼一侧，同类餐饮相隔
要五六个摊位的位置，体现差异
化。预计 5月中下旬，市场还会引
入服装、儿童玩具等类型的商户，丰
富夜市经营项目。

美食、套圈，盲盒、饰品、手机贴
膜……相比前两个夜市，位于香坊
区司徒街的老牌夜市——香坊大夜
市看上去更加传统，但在大众点评
网上却有着良好的口碑。

5月 6日 18时许，记者在这里
看到，保洁人员正在流动作业，每个
摊位前都有一个小型垃圾桶和小型
灭火器。在路口两侧，有管理员在
执勤。

美食摊位前，几乎家家爆满。
“这里美食摊位不算多，但好在不重
样，每家都有自己的特色。”经常来
闲逛的居民刘洋说。

夜市管理员告诉记者，香坊大
夜市已经有二十多年的历史了，市

场上约有 20家美食摊主已在此出
摊超过十年，很多江北居民都开车
来品尝美食。

前有网红夜市吸引人流，后有
新兴夜市赶超，对香坊大夜市的影
响大不大？“老九一绝腰子大串”的
摊主语气平和地说：“有影响，但不
大。”

记者走访发现，这里除了美食
摊位，其他摊位均不温不火。下一
步，在夹缝中生存的老牌夜市如何
突围，成为管理者应该思考的问题。

“这里是我心中的宝藏夜市。
希望夜市管理者多组织、策划一些
活动，提升这里的知名度。”刘洋期
待地说。

师大夜市
美食同品同质化明显

“路中间摆着垃圾桶，
咋能吃出‘美’？”

民强夜肆 设置三处打卡地“吸睛”
“这里人车不分流，很不安全。”

香坊大夜市
美食摊位爆满 其他摊位不温不火

“希望多组织策划活动，提升知名度”

“我一个人吃饭、旅行，到处走走停停；也一个人看书、写信，自己对话谈心。”这是流行歌曲的描述，也是大多数单身人士的真实写照。
据民政部数据显示，2018年我国单身成年人口高达2.4亿人，其中有超过7700万成年人是独居状态，预计到2021年会接近1亿。因为没有家庭经济压力，单身人士

更加注重生活品质，他们以自己独特的生活习惯和消费观念催生新的消费业态，撑起万亿级别的单身经济市场。
在哈尔滨，单身人士催生了哪些消费新模式？商家、创业者应该如何捕捉单身商机？记者近日进行了走访调查。

记者走访了解到，多数单身人士不需要承担家庭和子女带来的
压力，在消费动机上多以自我满足为导向，不断催生新的消费业态。

面对单身经济这座“金矿”，商家和企业
应如何捕捉商机？创业者该把握哪些方向？

黑龙江大学社会学专家曲文勇认为，独
立生活、减少与他人的依附关系，这已是大势
所趋。单身经济涉及生活的方方面面，很多
商家早有行动。“单身人群更注重精神需求与
陪伴，宁缺毋滥的高标准与要求将提振宠物
经济市场、虚拟社区、线上角色扮演、直播经
济、旅游、教育与技能培训等。单身贵族对追
求伴侣有高要求或将提振婚恋市场、婚恋互
动类APP。另外，单身群体的孤独与焦虑问
题，也将对心理与医疗、服务类行业有所提
振。”

“部分单身人士对价格敏感度较高，建议
商家推出一些性价比高的产品。同时做好品
牌建设，提高产品和服务的质量。”黑龙江财
经学院的一名教师表示。

34岁的小雪老家在双鸭
山，独自在哈尔滨打拼八年，
特别注重消费体验和感受，

“一个人也要好好吃饭”。记
者在她的外卖订单上看到，她
青睐的多数为大型品牌连锁
店的外卖。

2020年美团外卖数据显
示，“90后”是外卖最大的消费
群体，占比超过 50%；未婚单
身是外卖的主力消费人群，占
比高达44.6%。

为迎合单身人士，不少冰
城餐饮店推出一人食、独食火
锅等。4月 18日午饭时，记者
在利民开发区学院路“一半独
食火锅店”内看到，一个个格
子间单身桌旁，不少顾客正在
就餐。“如果一个人想吃火锅，

去正常的火锅店难免尴尬，来
这里就很自在。”店主张先生
介绍说。

连日来，记者在哈尔滨市
区内多家大型超市内看到，越
来越多的商家推出单身产品，
小分量、一人食的产品——如
125毫升的白酒、188毫升的红
酒、900毫升的食用油等，备受
单身一族追捧。

另外，多个商家还推出便
携、小巧、智能的小电器。4月
2日，记者来到苏宁易购中央
大街店，销售经理李先生告诉
记者，迷你饭煲、迷你电煮锅、
便携式榨汁机、三明治机等

“单身家电”很受欢迎，“平均
每月能销售 30至 40台，旅游
旺季还会更多。”

好看的皮囊千篇一律，有趣的灵
魂万里挑一。记者调查发现，冰城单
身人士不仅舍得在物质消费品上掏腰
包，还舍得为学习付费，为未来投资。

“现在年纪越来越大，面对不确定
的未来，手头有点积蓄生活才更有底
气。”去年开始，朗悦在微信上报了投
资课程，学习理财知识。今年她又学
了新媒体运营，有了自己的抖音号，最
火爆的一条点赞量近万。

“80后”傅慧在哈尔滨经营着两家
文化公司。为了让自己增值，去年她
花费一万多元，每个月专程去沈阳学
习公司运营和管理。在她看来，通过
学习提升自我价值，未来将有更多发
展空间。

另外，在冰城市区的瑜伽、茶花、
茶道等课程中，也有不少单身者的身
影。

单身人群催生新消费业态

专家建议：
依托互联网大数据
提供个性化服务一人食、单身家电受追捧

单身男为颜值“一掷千金”

“80后”女孩
花万元学管理

如何破圈如何破圈
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华灯初上夜璀璨，最是人间烟火气！随着气
温转暖，夜市成为市民休闲娱乐的好去处，夜市
因提高设施使用率、增加社会就业、带动区域发展
等也成为激发市场活力、释放消费潜力的重要之
地。

继师大夜市全网爆红之后，道外区民强夜肆
在这个“五一”正式营业，当即点燃哈尔滨朋友
圈，5天假期平均每天客流量接近4万人。

哈尔滨各区的夜市都这么火吗？
未来如何释放出更多价值？连日

来，记者进行了走访调查。

□文/摄
黑龙江日报全媒体记者 丁燕

我国单身成年人口接近1亿，撑起万亿级别单身经济市场

哈尔滨咋挖
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老牌火爆仍需提档升级 新秀崛起美中多有不足
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□文/摄 黑龙江日报全媒体记者 丁燕

师大夜市师大夜市。。

一人食火锅一人食火锅。。

单身家电单身家电。。


