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新华社西宁6月9日电 中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席习近平近日在青海考察时强调，要坚决贯彻党中
央决策部署，完整、准确、全面贯彻新发展理念，坚持以人民
为中心，坚持稳中求进工作总基调，深化改革开放，统筹疫情
防控和经济社会发展，统筹发展和安全，攻坚克难，开拓创
新，在推进青藏高原生态保护和高质量发展上不断取得新成
就，奋力谱写全面建设社会主义现代化国家的青海篇章。

6 月 7 日至 9 日，习近平在青海省委书记王建军、省长信
长星陪同下，先后来到西宁市、海北藏族自治州等地，深入企
业、社区、自然保护区、农村等进行调研。

7 日下午，习近平来到位于西宁市城中区的青海圣源地
毯集团有限公司考察调研。在生产车间，习近平察看原材
料、生产流程、产品展示，了解国家级非物质文化遗产加牙藏
毯手工编织技艺的保护传承，对企业带动当地群众就业增收
表示肯定。在企业检测、设计部门，习近平仔细观看产品耐
磨度测试、产品设计图样，询问产品销路和企业创新发展情
况。习近平强调，推动高质量发展，要善于抓最具特色的产
业、最具活力的企业，以特色产业培育优质企业，以企业发展
带动产业提升。青海发展特色产业大有可为，也大有作为，
要积极营造鼓励、支持、引导民营企业发展的政策环境。要
加快完善企业创新服务体系，鼓励企业加大科技创新投入，
促进传统工艺和现代技术有机结合，增强企业核心竞争力。
要把产业培育、企业发展同群众就业、乡村振兴、民族团结更
好统筹起来，相互促进、相得益彰。

随后，习近平来到西宁市城西区文汇路街道文亭巷社
区，听取他们加强基层党建、完善基层治理、推进民族团结
进步工作汇报，同现场办事群众交谈。习近平先后走进社
区书画室、幸福食堂、康复室、舞蹈室、阅览室，观看退休人
员书画练习、歌曲排练，了解社区向老年人提供餐饮、健康
服务，向青少年提供公益性课后托管服务等做法。在社区
广场，习近平同围拢来的群众亲切交流。他指出，要把社区
作为民族团结进步创建的重要阵地，发扬各族人民手拉手、
心连心的好传统，共同建设民族团结一家亲的和谐家园。
社区治理得好不好，关键在基层党组织、在广大党员，要把
基层党组织这个战斗堡垒建得更强，发挥社区党员、干部先
锋模范作用，健全基层党组织领导的基层群众自治机制，把
社区工作做到位做到家，在办好一件件老百姓操心事、烦心

事中提升群众获得感、幸福感、安全感。要牢记党的初心使
命，为人民生活得更加幸福再接再厉、不懈奋斗。

8日，习近平到海北藏族自治州刚察县考察调研。他首先
来到青海湖仙女湾，听取青海省加强祁连山地区和青海湖生
态环境保护情况介绍。随后，沿木栈道步行察看。湖面开阔，
水质清澈，飞鸟翱翔。习近平强调，青海湖生态保护和环境治
理取得的成效来之不易，要倍加珍惜，不断巩固拓展。生态是
我们的宝贵资源和财富。要落实好国家生态战略，总结三江
源等国家公园体制试点经验，加快构建起以国家公园为主体、
自然保护区为基础、各类自然公园为补充的自然保护地体系，

守护好自然生态，保育好自然资源，维护好生物多样性。
沙柳河镇果洛藏贡麻村是牧民集中安置新村，2017年依

托牛羊养殖业等产业实现整村脱贫。习近平来到这里，藏族
牧民索南才让率一家老小热情邀请总书记到家里做客，并献
上哈达。习近平走进家中，屋里屋外仔细察看，并同一家人围
坐在客厅聊家常。索南才让激动地说，牧民生活好，全靠党的
政策好，衷心感谢共产党，衷心感谢总书记。习近平指出，今
年是中国共产党成立一百周年，我们党发展壮大起来不容易，
夺取政权不容易，建设新中国不容易。老百姓衷心拥护中国
共产党，就是因为中国共产党始终全心全意为人民服务、为各

民族谋幸福。
离开索南才让家，村民们看到总书记来了，热情地涌到路

边，欢呼着向总书记问好。习近平动情地说，看到乡亲们过上
幸福生活，我感到很欣慰。我们要继续奋斗，到新中国成立一
百周年时中华民族一定能够更加坚强地屹立于世界民族之
林。全面建设社会主义现代化国家，一个民族也不能少。在
中华民族大家庭中，大家只有像石榴籽一样紧紧抱在一起，手
足相亲、守望相助，才能实现民族复兴的伟大梦想，民族团结
进步之花才能长盛不衰。习近平祝福大家“扎西德勒”。

（下转第四版）

习近平在青海考察时强调

坚持以人民为中心深化改革开放
深入推进青藏高原生态保护和高质量发展

6月7日至9日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在青海考察。这是8日下
午，习近平在海北藏族自治州刚察县沙柳河镇果洛藏贡麻村考察时，同村民们亲切交流。

新华社记者 谢环驰摄

6月7日至9日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在青海考察。这是7日下
午，习近平在西宁市城西区文汇路街道文亭巷社区阅览室，了解社区向青少年提供公益性课后托
管服务情况。 新华社记者 李学仁摄

□文/摄 黑龙江日报全媒体记者 董新英

“我们家家户户门前都有一个这样的小垃圾桶，每天一大早就有专
人来收垃圾。”9日，海伦市百祥镇百义村村民刘兴照边说边向记者展
示这个垃圾桶。

百义村党总支书记邵丙顺说，百义村将垃圾清运作为村里公益事
业项目来开展，组建了垃圾清运队。家家户户配备小型垃圾桶，村里设
置85个大的垃圾箱，再由垃圾清运车每天统一运出村。百义村引导村
民对自家庭院随时清扫，建设了果树一条街，正在实施路边沟硬化项目
和农田路硬化项目，村民生产生活环境越来越好了。

将文化广场打造成学习阵地
百义村环境好，这在十里八村都非常有名。“只要天晴，晚饭后广场

就热闹起来了。秧歌队有100多人，村里给买了统一服装，还出资给请
伴奏，喇叭、大鼓、音箱等设备老全了。”邵丙顺说，百义村已经摘掉贫困
帽子，村民对业余文化生活要求很高，村集体有积累，在文化事业和公
益事业上加大投入，村民很有幸福感。 （下转第四版）

百义村

把每一件民生事
办到百姓心坎上

我为群众办实事

学习阵地。

□黑龙江日报全媒体记者
韩波 马智博

“家门口开了助老餐厅，菜谱周周
换、菜品好几样，有菜、有饭还有汤，少油
少盐荤素搭配，我们老年人吃饭还打折，
几块钱就能吃到营养餐，再也不用为一
日三餐发愁。”6月 7日揭牌的哈尔滨市
道里区群力家园社区助老餐厅里座无虚
席，就餐的老人们谈笑风生，对助餐服务
赞不绝口。

随着社会老龄化的加深，空巢、独
居、高龄及生活难以自理老人的“做饭
难”“吃饭难”，成为居家养老的难题之
一。哈尔滨市道里区创新党史学习教育
内容，积极探索形式多样的养老助餐服
务模式，依托“社区助老餐厅+老年助餐
点”“互联网+配送餐”，打造全方位、立体
化的“2+2”老年助餐服务体系，为 60岁
以上老人办“敬老助餐卡”，让老年人不
出社区，就能吃上健康营养、物美价廉的
热乎饭。

“道里区把推进党史学习教育与解
决实际问题相结合，把为群众办实事作
为基本着力点，聚焦老年人迫切需求，打
造家门口的助餐服务圈，解决老年人‘吃
饭难’问题。同时将建立科学高效的管

理机制，做优‘舌尖养老’，传递民生温
暖，把实事办好、把好事办实。”道里区委
书记肖彬说。

据了解，9月底前，道里区城市社区
将实现助老餐厅和老年助餐点全覆盖。
目前，已建立助老餐厅和老年助餐点 20
个。6月底前，将有 20个街道的 62个社
区可以为老年人提供助餐服务。

餐厅里吃营养餐聊岁月情
香菇油菜、芹菜炒粉、炸江鱼、溜肉

段……7日 11时许，刚刚揭牌的群力家
园社区助老餐厅里饭香扑鼻，热气腾腾
的饭菜明档摆放，老年人可以根据需求
自由选择。食堂墙壁上公示出一周的三
餐菜谱，菜品丰富、不重样，营养搭配合
理。

“我们是以公建民营的方式，提供养
老助餐服务。为了给老年人提供营养、
健康的餐食，餐厅从采买、清洗、烹饪、分
餐、用餐、垃圾回收及清洁，都按最高标
准流程操作。优选高品质肉蛋类和时令
鲜蔬，每道菜都新鲜健康，厨师也经过营
养学培训。”该助老餐厅负责人谭树敏介
绍，目前餐厅提供一日三餐，每餐平均花
费几块钱就能吃得很可口。

记者看到，餐厅内不仅菜品符合老

年人需求，餐厅桌椅、地面等都采用防
撞、防滑设施，为老服务理念体现在细节
中。

两荤一素、两个花卷，花费不到 15
元，70岁的赵明利和老伴在餐厅吃得十
分可口，“年纪大了，饭量小，每顿饭想营
养均衡又不想做得太多浪费，一日三餐

成了难事。助老餐厅菜谱周周换、菜品
好几样，有菜、有饭还有汤，老年人吃饭
还打折，我们觉得很舒心。”赵明利一番
话，得到餐厅内就餐老年人的认可。

（下转第四版）
在助老餐厅里，老年人乐享营养餐。
黑龙江日报全媒体记者 蒋国红摄

哈尔滨市道里区助老餐厅9月底前实现城市社区全覆盖

“线上+线下”做优“舌尖养老”

新华社北京6月9日电（记者安蓓）
记者9日了解到，国家发展改革委近日召
开全国视频会议，要求加快完善重要民
生商品价格调控机制，不断提高保供稳
价能力，有效化解民生商品供应和价格
波动对群众生活的影响。

据介绍，《关于完善重要民生商品价
格调控机制的意见》经中央全面深化改
革委员会第十八次会议审议通过，近日
已由国家发展改革委、财政部、农业农村

部、商务部、国家市场监管总局、国家粮
食和物资储备局等6部门联合印发实施。

会议要求，各地区、各部门要坚持有
效市场和有为政府相结合，重点应对价
格异常波动，加强源头治理，严格落实责
任制，建立健全价格监测预测预警体系、
价格稳定长效机制、防范价格异常波动
调控机制、突发应急调控机制、应对物价
上涨的民生保障机制、市场价格监管机
制等制度体系，构建重要民生商品价格

调控的“四梁八柱”。要压实生产责任，
抓好产销衔接，强化储备调节，制定应急
预案，做好民生兜底，加强市场监管，合
理引导预期，着力提升产供储加销各环
节的综合调节能力，以供应稳保障价格
稳、以价格稳促进供应稳，防止价格大起
大落影响基本民生。各地区、各部门要
强化组织领导，周密部署安排，加强支持
保障，狠抓督促落实，认真做好组织实施
工作，确保政策落地见效。

国家发展改革委召开会议要求

加快完善重要民生商品价格调控机制

第三十一届哈尔滨国际经济贸易洽谈会

倒计时5天
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