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《今夏“候鸟老人”开心北飞黑龙江》
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调查 融媒延伸

采访中，一些业内人士表示，推动候鸟式旅居
养老产业发展，不仅要打造优良的养老旅居环境，
还要提供优质的服务及丰富的产品，将旅居者的心
留住。例如，有候鸟老人反映：“有些城市的火车站
没行礼箱缓坡，旅居场所缺乏护理人员等。”

侯青竹表示：“目前，我省的康养产业仍以自然
资源为主要卖点，服务产品设计和文化、娱乐和特
色纪念品等衍生产品开发还处于起步阶段；此外，
康养产业与交通、住宿、景区游览等方面衔接还不
紧密；商业模式也有待建立和完善。”

记者发现，我省候鸟式旅居养老面临两大难
题，一是接待能力不足，二是旅居时间短，10月份后
就很少有老人来了。对此，徐均认为：“打造深度候
鸟式养老模式，让产业留人、事业留人，才是根本。”

为此，天鹅颐养联盟打造了“南蚕北养、南来北
往 ”项目。徐均表示：“桑蚕养殖从业者、传承者的
主体是60后老年群体，‘南蚕北养’的季节正是我省
候鸟旅居养老的旺季，利用我省整体生态化和土地
优势，将江苏、湖北、河南等省的候鸟老人吸引过
来，旅居养老同时，通过桑蚕养殖传承技艺、增加收
入，实现老人、企业、地方等多方共赢的目的。”

业内人士表示，发挥我省中医药资源的特色与
优势，积极推进“南病北治，北药南用”服务项目，打
造“中医药＋旅游+养老”的发展模式，促进医养结
合，都是深挖候鸟式养老内涵的题中应有之义。

据徐均介绍，我省目前创新打造亚布力康养生
态圈、伊春五大连池养老生态圈、鸡西兴凯湖养老
生态圈、大兴安岭地区康养生态圈、大庆温泉湿地
养老生态圈、三江平原养老生态圈等，正通过候鸟
式旅居养老，带动区域经济发展。

16部门联合发文打造“避暑胜地·首选龙江”地产品
牌，迎接新一轮夏季避暑游爆发期

龙江候鸟旅居龙江候鸟旅居养老产业养老产业
深耕细作深耕细作正当时正当时

21℃的清凉，就在避暑胜地黑龙江！五大连池火山圣水节、齐
齐哈尔多彩民族狂欢季、漠河北极光节、黑龙江美食旅游节、萝北戏
水狂欢节……2021年的这个夏季，在天南海北赶来避暑的人群中，
停留下来的候鸟旅居养老人群再次成为避暑游产业的亮点。呼吸
着高浓度的负氧离子，跟三五老友泡着温泉说说笑笑，吃着东北特
色铁锅炖，看着二人转表演……好不惬意，老人们直呼“心清气爽，
人也精神了。”记者从黑龙江省民政厅获悉，夏季全国来我省候鸟旅
居养老人群历史最高峰时超200万人次。

6月23日，黑龙江省住房和城乡建设厅等16部门联合发布《黑
龙江省关于推进康养旅游度假特色地产发展的指导意见》，其中指
出：到2025年，以打造“避暑胜地·首选龙江”地产品牌为目标，形成
全国夏季避暑养生的主要目的地、冬季赏冰乐雪的旅游度假胜地。
省民政厅养老处处长侯青竹表示，“16个部门共同参与进来，可见
我省重视程度，形成合力和协调机制，必然会进一步推动我省候鸟
式旅居养老的发展。”

记者走访发现，自 6月份以来，省内多地的康养小镇、度假村、
民宿等已陆续有成团或散居的候鸟老人落地，但存在交通、住宿、景
区、医疗康养服务等方面衔接不紧密，服务产品设计和文化等衍生
产品开发处于起步阶段，商业模式也有待建立和完善等问题。眼
下，康养团火爆，旅居团企盼，黑龙江省候鸟式旅居养老产业亟须

“强筋壮骨”，迎接我省新一轮夏季候鸟式旅居养老爆发期。

6月 27日，记者在伊春宝宇（天沐）森林生态小镇
遇到了一批来自北京的康养团。明媚的阳光下，椰林
景观中，头发花白却精神抖擞的老人们正浸泡在温泉
中，说说笑笑，好不热闹。

86岁的杨阿姨告诉记者：“我从北京过来避暑，连
续第三年了，去过哈尔滨、齐齐哈尔、黑河、抚远，今年
来伊春逛逛，每天上午游山玩水，下午泡温泉，不仅凉
快开心，还对提高免疫力、降三高有好处。”

“我们老年人支气管不好，来这里后呼吸畅通了，人
也精神了，不愧是‘天然氧吧’！”60多岁的刘阿姨说。

在康养民宿内，66岁的李秀云和老伴正在休息。
他们边向记者诉说着这些天在伊春的感受边强调说：

“这里的绿色无污染食品吃着让人放心，印象最深刻的
是铁锅炖，吃着小鸡炖蘑菇等纯绿色食品，看着二人转
表演，很有地方特色……”

室外，老人们身穿红色汉服，头戴步摇发钗，吟古诗
跳汉舞；室内，上百位男女老少围桌包饺子，其乐融融。

“我们与北京、天津等地的系列康养团建立了长期
的合作联盟关系。”伊春宝宇（天沐）森林生态小镇总经
理李铖铖告诉记者：“这里拥有小兴安岭最完整的原始
森林生态环境，每立方厘米负氧离子含量可高达 3万
个以上；在地下2730米处开发出寒地小分子低硫磺温
泉，富含多种有益于人体的活性矿物微量元素；同时，
有三甲医院医护人员进驻，提供医养结合服务，是‘候
鸟’老人喜爱的避暑山庄和康养胜地。自6月份以来，
已接待来自北京的康养游客600多人，目前排期已至8
月末。主要以60岁左右、存在亚健康的群体为主。”

每年 7月中旬，候鸟老人就会从南方陆续抵达鹤
岗，享受森林负氧离子康养之旅。

据黑龙江省康鹤森林康养有限公司负责人于淼介
绍，每年 7月到 9月，来其公司鹤北老年福利中心旅居
的老年人，平均停留都在20天以上。“我们会对老年人
进行包括慢性病、传染病等项目在内的健康评估；还会
建议老人们根据个人需要上一份短期的意外险。在日
常，工作人员也会对老人们进行血压、血糖监测等医疗
呵护。尽可能在各方面保障旅居老年人的安全。”

“我们和这些老人相处得像家人一样，除了关心他
们的衣食住行，还陪他们在书画室里画画，在森林健康
步道上漫步，一起采摘有机瓜果、跳广场舞，让他们真
正融入到小镇生活中。今年10月，我们新的接待中心
将投用，场馆面积800多平方米呢。”于淼说。

漠河北极村张仲景养生院总经理张涛回忆起往日
辉煌仍很兴奋：“疫情前，到我们这里长期旅居的候鸟
老人有四五十人；短期旅居的达千八百人次，130多个
房间近 300张床位，3个半月的时间都处于满房状态。
目前，我们已做好疫情后开放管理方案，准备迎接候鸟
老人了。”张涛信心满满。

伊春市中心医院是当地一家三甲医院，该院医养中
心主任刘剑英介绍说，今年他们已与有关单位签约，昆
明、南京等城市将有300人的旅居养老团来这里避暑。

排期已到8月末

平均停留20多天

政府搭台

天鹅颐养联盟
“朋友圈”达8省30城

黑龙江省森林覆盖率达 46.1%、
湿地群在全国占比七分之一；寒地黑
土生产的绿色食品、丰富的中医药资
源……“天然大空调”“天然大氧吧”

“天然大厨房”，黑龙江省优良的生态
环境，成为候鸟式旅居养老的首选避
暑地。

新出台的《黑龙江省关于推进康
养旅游度假特色地产发展的指导意
见》，在硬件环境和基础设施方面为康
养旅游度假人群提供了政策保障。

截至目前，我省评选确定了黑龙
江省医院等 30家机构为全省首批医
养结合试点单位。评选省级“南病北
治，北药南用”健康旅居养老示范基地
10家。将五大连池工人疗养院、漠河

张仲景养生院、杜蒙连环湖蒙医药温泉基地确定为
旅游与养生养老相结合的中医药健康旅游试点。

记者了解到，天鹅颐养联盟作为省政府倾力打
造的康养旅居产业平台，正在积极促进老年异地养
老产业的快速稳定发展。在去年9月举办的第三届

“天鹅颐养经济走廊城市合作机制（黑河）云端年会
暨全省养老服务发展推进电视电话会议”上，又争
取到 12 个城市（省外城市 5 个）正式加盟合作机
制。目前，天鹅颐养经济走廊城市达到30个，“朋友
圈”覆盖黑龙江、江苏、湖北、湖南、广东、广西、贵
州、四川8个省份。

据天鹅颐养联盟秘书长徐均介绍：“我们打造
的‘南蚕北养、南来北往’项目、北药种植项目、养老
骨干网建设项目、生态康养特色小镇项目、黑龙江
省康养学院项目、智慧科技康养辅具产业园项目等
6个养老产业项目已正式签约。但还需相关部门的
大力支持，才能切实落地。”

如何让候鸟老人长期旅居？

丰富衍生产品开发
养老附加值还需增强 □见习调查记者 吕佳蒙

追寻理想，拷问真相。
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黑龙江省医院等30家机构为全省首批
医养结合试点单位。

省级“南病北治，北药南用”健康旅居养
老示范基地10家。

五大连池工人疗养院、漠河张仲景养生
院、杜蒙连环湖蒙医药温泉基地为旅游与养
生养老相结合的中医药健康旅游试点。

截至目前
我省评选确定：

“我从北京过来
避暑，连续第三年了”

“我们和老人相处
得像家人一样”

来黑龙江避暑有多火？

在鹤北老年福利中心，老人们正在和服务人员下棋。
图片由受访者提供
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