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霍营

俗话说“冷在
三九，热在三伏”，
今年的三伏天已
至，又是超长的
40天！三伏天哪
些疾病多发，人们
在防暑降温方面
有哪些误区，如何
安然度过这个一
年当中最热的时
节？近日，记者走
访了我省多家三
甲医院心内科、急
诊科、消化科、内
分泌科等科室，为
读者整理了三伏
天“防病锦囊”。
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民声记者李国玉 电话：18304629827

总有一种力量让我们泪流满
面、抖擞精神，驱使我们不断寻
求。这种力量来自于你，来自于
你们中间的每一个人。

□文/摄 黑龙江日报
全媒体见习记者 李房浔 滕放

近日，有居民向本报记者反映，位于
哈尔滨市宣信街上的中国邮政宣信街邮
电支局的邮箱前，连续几天一直有垃圾堆
放，无人处理，成堆的垃圾十分影响附近
居民的出行及日常生活。

12日，记者来到现场，看到垃圾已被
清理干净，居民关女士告诉记者，她反映
情况后，城管部门、街道办和物业三方曾
经讨论过垃圾清理该归谁来管，但当时没
有得出结论。关女士说：“周日，芦家街道
办事处来人给清理了，但因为一直没有固
定的人来管，很可能还会出现继续堆垃圾
的情况。”

一位多次来现场查看拍照的环卫部
门工作人员告诉记者：“路边没处理的垃
圾都是建筑垃圾，而且按理是不归我们环
卫管的。”随后，记者联系了芦家街道办城
管科的工作人员，该工作人员表示：“邮箱
前的垃圾桶是物业负责的，正常那里的垃
圾应该物业来清理，我们街道办上次是义
务给清了一下。”

随后，记者联系了管理这片区域的先
锋物业的工作人员佟先生。佟先生到现
场了解情况后告诉记者，那个区域的垃圾
确实由他们物业负责，但是之前路边的垃
圾都是居民扔的建筑垃圾。按规定，建筑
垃圾应该由居民自行处理，并且垃圾量比
较大，如果量少的话，物业也能让保洁员
帮忙收拾。佟先生强调说：“邮箱前的装
修废料无人清理，物业一定会督促居民把
废料拉到指定地点处理。必要时，物业也
会义务出面清理。”

17日，关女士再次联系记者，反映邮
箱前又出现了堆垃圾的情况。记者再次
致电佟先生，他表示：“扔在垃圾桶里的我
们会及时处理，堆在外面属于建筑垃圾
的，我们会督促居民及时清理。”

邮箱前的垃圾堆
咋没人清？
物业：建材垃圾应由居民
自行处理 物业可督促解决

“最近一段时间，可能是天
热的缘故，来医院就诊的糖尿
病患者少了，但在互联网医院
上问诊的患者明显增多，患者
的问题多集中在夏季血糖波动
大、如何控制等方面。”黑龙江
省医院内分泌科段滨红主任介
绍，三伏天里，糖尿病患者由于
出汗多，血液浓缩、血容量不
足，很容易出现血糖升高、血压
下降的现象，严重的还会出现
一过性晕厥、甚至诱发脑梗等
心脑血管疾病的发生。因此，
糖尿病患者一定要加强血糖监
测，控制好病情。

在饮食上，最好以清淡、
质软、易于消化的食物为主，
坚持低糖、低脂、低盐的原
则，同时每天要保证充足的
水分摄入。运动是治疗糖尿
病的重要手段之一，但糖尿
病患者三伏天不宜剧烈运
动，避免出汗过多，可赶在上
午 8 点至 9 点钟之前，或晚餐
后进行适当的活动。

段滨红主任提醒，炎炎夏
日，当糖尿病患者或普通人出
现明显的多饮多尿、烦渴等症
状时，不要盲目认为是天热出
汗多，因为这很有可能是原有
糖尿病加重或新发糖尿病出现
的征兆，建议有上述症状的人
群及时到医院检查血糖，以便
明确病情，及时治疗。

邮箱前堆放的建筑垃圾。

哈尔滨
市道外北七
道街、长春
街夜市，曾
是哈尔滨四
大 夜 市 之
一，但因种
种原因几经
起伏，今年
重新起步。
随着道外沿
江景观带修
建完成、中
华巴洛克区
域 日 趋 完
善，怎样将
这些资源和
夜市经营巧
妙融合，成
为摊主以及
周边商户心
中重新振兴
的关键。
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今年4月9日，道外区城管局联合大兴街道办事
处对北七道街违规经营摊区市场进行全面清理整
顿。目前的夜市也是改造后的新样貌。

其实，北七道街的市场此前也是几经波折和变
化。经营一家烧烤店的店主告诉记者，北七道街夜市
来自于最早的马路市场，大约可以追溯30多年前。之
前是有名的早市，后来逐渐变成了全天市场、夜市。
2009年因为扰民、流动摊贩占道等原因，北七道街市场
曾被关停。2010年6月，哈尔滨市政府出资修建了江畔
路和北七道街的道路，因紧邻码头，随着人流的增加，经
过统一的规划和管理，北七道街市场又开始逐步恢复，慢
慢向周边街路延伸。

然而，摊贩为了尽可能增加个人利益，有的在街路
边建立了板房，有的占道经营。逐渐又影响周边居民
的生活。经过这次统一改造后开始逐步走向正轨。

一位居民说：“其实有一个夜市挺方便的，
一部分是周边的居民在这里卖东西，能补
贴一下家用。另外，这里价格确实要
比其他地方便宜一些。但确实
也扰民，经过几次整治后，
现在已有了明显改
善。”

在热闹的背后，北七道街夜市其实也面
临一些问题。一位摊主告诉记者，这里顾客

大多数都是前往周边饭店吃饭的，夜市的
这些美食摊只能算是“配菜”。人流量
虽然很大，但实际消费金额却不多，
远不如师大夜市、民强夜市等。

另外，虽然道外这个市场存在
时间很长，但因为几次波折，此前还
有贪图小利的摊贩影响了夜市的口
碑，导致夜市的知名度有所下降。现
在轮渡不再是周边居民的主要出行方

式，新顾客增长也很缓慢。
最重要的，还是夜市的品类比较单

一，主要以烧烤等传统小吃摊为主，没有充
分利用地理优势，不具有其他夜市多样的吸
引力。而且业户也都是周边的居民，网红元
素不足，特别是对年轻人的吸引力不足。

探寻哈市夜市经济的 密码兴衰

周末，记者来到北七夜市，还没走到道外北七道街和
长春街路口，热闹的声音就已经传了过来。路口的几家饭店
可以形容为“人满为患”，几十张餐桌不仅满员，还有不少人在排队
等候。紧邻夜市的美食摊便成为这些等位食客打发时间最好的方
式。

熟悉哈尔滨的人都知道，与北七道街相交的长春街上，有多
家哈尔滨知名的烧烤店、饭店、小吃店，虽然是夜晚，但依然有
大量的顾客专为“老味道”而来，改造后的道外北七道街夜市，
不再是路边几张板子随意搭起来，杂乱无章的路边摊。统一
的摊位规划，规范的管理，让这里成为品尝哈尔滨美食的打
卡地之一。

刚刚结束高考的刘月和其他 6名同学就是慕名而来的，
她说在网上搜索，发现这里有很多哈尔滨传统老店，夜市中有
几个摊位也是“赫赫有名”，大家从防洪纪念塔走到这里，特意
过来尝一下。吃了臭豆腐、烤玉米等美食，觉得味道真不错。

在临近的街路上，是这个夜市的延伸，经营家电、服装、手机贴
膜的各个摊主一边张望对面热闹的场景，一边等待着顾客的到
来。住在北七小区的居民翟宏志说，这个夜市规模最大的
时候，和北七道街早市一样，向十二道街方向延伸，蔬
菜、服装、小百货、食品几乎什么都能买到。

“老味道”打出哈尔滨夜市招牌

几经整改“北七夜市”换新颜

摊主担忧：夜市靠餐馆引流
对年轻人吸引力不足

一位美食博主在接受记者采访时说：
“大家都知道吃在道外，特别是烧烤类的，
从中华巴洛克到‘北三’再到‘十八道街’，
你在视频平台搜索一下就知道，可以说是
各个美食博主或探店主播的富矿，可现在
这几个市场有点分割感。”

这位博主说：“现在共享单车很方便，
能否利用起来，打造一个道外沿江夜游路
线图？”她建议，可以先在斯大林公园附近
散步，然后骑车前往中华巴洛克、北七道
街、北十八道街一路品尝特色美食，感受道
台府热闹的夜生活，沿着江边，吹着江风，
看着三座漂亮的网红桥，返回中央大街。

还有摊主表示，相对于其他夜市受到
季节的限制，北七道街夜市也应该提前谋
划冰雪季，道外江边每年冬天都有休闲娱
乐设施，如果在冬季将夜市打造成带有采
暖设施的美食休闲区，也将对城市夜经济
发展起到积极促进作用。

据了解，哈市已开始对松花江南岸
道外区进行改造，建设充满生机活力
和自然绿意的沿江生态景观带。临
江距离最近的道外夜市，也期待
获得更多的关注。

期待：打造夜游骑车地图
保留道外特色
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请收好这份
“防病锦囊”

“最近天气炎热，我发现血压
有所降低，就偷偷地把降压药停了
一阵，没想到这个举动差点害了自
己。”几天前，哈尔滨市民赵阿姨因
急性心梗发作被送医抢救，所幸就
医及时，医护合力将她从死亡的边
缘拉了回来。记者从省内多家医
院的心内科、急诊科了解到，自从
入夏以来，急性心梗患者明显增
多，特别是进入三伏天后，急性心
梗患者更是达到了一个小高峰。

哈尔滨市第一医院心内一科
副主任周大亮介绍，很多患者认为
冬季是心肌梗死的高发季节，夏季
相对安全，实则不然，三伏天也是
急性心肌梗死的另一个高峰。三
伏天气温较高、气压较低，很容易
大量出汗，出汗后血液浓缩，交感
神经兴奋，容易导致心率加快、血
液高凝、血压升高或者波动，再加
上不恰当的降暑方法，如猛吹空
调、风扇，猛喝冷饮，洗冷水澡等，
易导致急性心肌梗死发生。

针对一些高血压“老病号”夏
季擅自将降压药停用、减量或者换
药的现象，哈医大一院高血压病房
主任赵德超教授明确指出，这种做
法不可取！她建议，夏季高血压患
者一定要坚持进行家庭自测血
压。每天按时规律的进行血压测
量，并做好记录，如果经过科学的
测量和评估，夏季血压确有明显且
稳定的降低，可在专科医生指导
下，科学地调整药物剂量。

在中医看来，夏季阳气最旺
盛，而“心”正好是主阳气的脏器，
因此也是“养心”的最佳时期。黑
龙江中医药大学附属第一医院心
血管病三科耿乃志主任建议，夏季
养心应先从膳食入手，做到适量、
均衡。多吃新鲜可口、清淡易消化
的食物，适当进食一些苦味食物；
起居规律正常，可适时地晚睡早
起。早起晨练养心阳，午时养心宜
小睡，傍晚放松身心。

近日，我省伊春一名消防员灭
火时不惧高温持续作战，灭火结
束后高温中暑倒地，同伴不停地
用矿泉水为他降温的视频，看后
让人既心疼又敬佩。三伏天高温
酷热，是中暑的高发期。如何避
免中暑？一旦中暑了该怎么办？

黑龙江省中医药科学院南岗
分院急诊科主任贾维刚介绍，暑
伏天，烈日下劳作会导致中暑，而

高温且通风不良的环境，则更容
易让人们受到暑邪侵袭。因此，
防范中暑，不是只要避开阳光暴
晒，在高温环境中，保持通风尤为
重要。若出现胸闷恶心、心悸头
晕、全身乏力等中暑先兆时，应立
即到阴凉通风处饮水休息解暑。

中暑很危险，及早预防是关
键，对此，哈医大一院急诊内科主
任董广涛给出了三个温馨提示：

天气炎热时，不论是否口渴都应
及时补充水分；市民特别是老、
弱、病、幼等人群，应避免在 11：
00-15：00 这个时间段内暴露于阳
光太久。在阳光下活动时，尽量
穿宽松浅色透气衣服，戴宽边遮
阳帽，使用防晒霜；如必须在高温
环境中工作，需做好防暑降温工
作，温度超过 40℃ 以上应停止户
外作业。

记者走访了解
到，自进入三伏天后，
空调、电风扇等降温设
备销售火爆，冰凉贴、便
携风扇、冰镇饮品等等降
温“神器”也备受市民青

睐。然而在中医看来，三伏
天是暑热夹湿节令，人体更易

受到风寒湿气的侵袭，出现“热
伤风”表现。另外，长时间吹电扇

空调、贪凉冷饮等也容易造成寒邪直
中脏腑。因此，专家建议，三伏天里
除了要“防暑”外，还要注意“防寒”。

近日，20岁的小张因为贪凉冷
饮，导致一宿腹泻十余次，来到哈
医大一院消化科就诊。记者了解
到，盛夏来临，哈尔滨各大医院消
化门诊因腹泻就诊的患者明显增
多。哈医大一院消化内科主任史
立军教授介绍，由于夏季气温高、
湿度大，食物容易腐败变质，人们
喜欢生冷饮食等因素，导致夏季腹
泻高发。防治夏季腹泻，饮食上要
注意少食生冷食物，尤其尽量减少

和避免食用在路边摊购买的凉拌
菜和熟菜；冰箱不是食物的“保险
箱”，像生肉制品、果蔬等食物不宜
长期储存；腹泻病人不提倡进行

“饥饿疗法”，宜选择相对清淡、低
油、易消化的食物；腹泻严重时不
要滥用抗生素，应及时到医院就
诊，尤其是儿童、老人和特殊疾病
人群。

7 月 16 日，记者在黑龙江中医
药大学附属第一医院针灸科诊室看
到，不少患者正在进行针灸治疗。
35岁的郑先生告诉记者，最近他晚
上开空调睡觉，没想到第二天半边
脸就不会动了，得上了面瘫。对此，
中医大一院针灸一科赵军主任介
绍，夏天大汗后贪凉，温度突然变
化，寒凉会对面部神经造成刺激，引
发神经功能性障碍，出现面神经麻
痹。她提醒，夏季面瘫患者多为风
寒之邪外袭所致，市民开空调时温
度最好控制在 25℃以上，并且开空
调、睡觉开窗以及坐车时，切忌直接
吹风。

安度
三伏三伏天血压易波动

谨防心梗
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锦囊二 防范高温中暑 避免暴晒保持通风

锦囊三

天热血糖易升高
糖尿病患者莫大意

锦囊四

天热莫贪凉
当心腹泻和“空调面瘫”

段滨红主任为市民义诊段滨红主任为市民义诊。。

赵军主任正在为患者针灸。 琳琅满目的冰镇饮品备受
市民青睐。

商场里销售火爆的各种“降暑神器”。

虽然是晚上
9点，但附近餐馆
顾客依然很多。

中华巴洛
克游人很多。

摊主正在忙碌摊主正在忙碌。。
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