
“提起哈尔滨与帆板的
缘分，自1905年，哈尔滨松花
江南岸就有人玩帆板，建国
后，1958 年在武汉东湖的全
国首次帆板帆船表演赛，参
加的 5 个城市就有哈尔滨。
为什么哈尔滨一个内陆城市
帆板运动能兴起，我想主要
是因为哈尔滨是个亲水的城
市，同时作为时尚之都，对新
鲜事物接受度比较高……”
说起帆板，哈尔滨冬雪夏帆
帆船帆板俱乐部的负责人王
先生侃侃而谈。据他介绍，
目前黑龙江共有 3家大型的
帆板俱乐部，分别在哈尔滨、
大庆、鸡西。冬雪夏帆俱乐
部成立比较早，时间是 2016
年，从最初的 20多人扩展到
目前144人，随着“玩帆”的日
益流行，参与人数越来越多。

提起逆袭，这就是哈尔滨
帆板运动的独特之处了。有
着 7年帆龄的董先生告诉记
者：“在西方帆板是年轻人的
运动，而在哈尔滨恰恰相反，
基本都是中老年人居多，百分
之七八十都在 50岁左右，大
多数人是公务员、退休干部、
工程师、老师、私营企业主等，
闲暇时间很多，经济基础也比
较不错。另外，女性参与是近
期的趋势，我们俱乐部已有
30位女性会员了。”
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立秋刚过，除了朋友圈里“秋天第
一杯奶茶”的话题外，许多小朋友还在

“相约龙博”线上课堂，实打实地了解
了这一节气的含义、习俗等相关内容，
大赞：“太涨知识了！”

记者了解到，立秋这节课由省博
物馆的“达达”老师——艾丽达进行
讲解。课堂上，她介绍“立秋”是农历
24 节气中的第 13 个节气，也是秋天
的第一个节气，民间有“贴秋膘”、“咬
秋”等习俗。立秋之后，大家在饮食
方面应该特别注意定时定量、润燥强
体，应吃些生津养阴、滋润多汁的食
品。例如百合、莲子、山药、藕、平菇、
西红柿等，少吃辛辣、煎炸食品。艾
丽达告诉记者，线上课程上传到“黑
龙江省博物馆”微信公众平台后，收
到了许多大朋友和小朋友的私信。
大家纷纷表示，跟着“达达”老师在 4
分多钟的视频课程里学习到了不少
节气知识，对“立秋”也不再仅仅是一
个单一的节气概念，感觉整个人都变
得有文化了。

据艾丽达介绍，自2015年6月起，
“相约龙博”便开始推出“24 节气之
旅”线下课程。近来，“相约龙博”课堂
又开启了“云教学”线上科普课，并于
每个节气当天为小朋友们普及“节气”
知识。“节气是我国的非物质文化遗
产，它贯穿着一年四季。通过节气，我
们会了解到一些气候变化、生活规律，
对日后的生活生产都很有帮助。”每次
线上课程，省博物馆的工作人员都会
将节气中最精华的部分，以最精炼的
形式呈现给大家。“对于节气课程，孩
子和家长都特别喜欢和认可。课堂
上，我们也会根据不同节气，设置一些
手工互动环节。比如小雪、大雪的时
候，会带大家一起制作立体雪花；立春
的时候，会让大家咬萝卜体验咬春等
等。前些年，我们的节气课还走进过
哈尔滨市继红小学、哈尔滨市花园小
学等学校。课后，孩子们都特别开心，
觉得既学到了知识，又增加了动手能
力。”

如今，“相约龙博”已成为省博物
馆的“王牌”活动。暑期中，每周“保留
节目”的线上课极大地丰富了孩子们
的假期生活，也更好地发挥了省博物
馆的公共社会教育职能，达到了课外

“寓教于乐”的目的。
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当日清晨，在基地现
场，帆友们聚集在水边，一
边唠嗑一边等待“启航”的
时机，“有风了，可以下水
啦！”正当有风时，一位帆板
爱好者兴奋地说，其他人也
都一起鼓掌欢呼，开始为下
水做准备。现场直击他们
的“准备动作”——穿好专
业服装（也称水母衣），戴好
手套，穿上潜水靴，戴好防
晒帽和脸基尼。防晒霜，当
然是要涂的……当然对于
新手来说，救生衣也是必不
可少的。帆友们纷纷拿起
自己的帆板，男士们发挥了
自己的绅士精神，帮助女士
们把帆板拉到水边，然后把
帆板推入水中，大家也开始
站立在帆板上找平衡。只
见刚刚岸上还放着满满的
帆板，转眼间全部都五颜六
色地漂浮在江面上。大家
此刻都在用尽全力摇起自
己的帆，对于有风天来说，
帆很容易就能摇起，但对于
没能掌握好力度和平衡的
新手来说，会有些艰难。记
者在现场看到，江面上一些
俱乐部的“帆友”新手上板
不久就纷纷落水，然后再重
新爬起，经历了一次次起
落，不少人可以站稳并“随
波逐流”，渐渐地跟上大部
队扬帆出行了……
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据董先生介绍，他七年前开始
玩帆板，越来越爱上这项追风逐浪
的“新潮”运动。这些年，技术也愈
发精进，作为业余组的选手，他和
这个团队近年来参加了多次省内
国内比赛，并获得了2017年第四届
国际旅游岛帆板大奖赛男团季军
等多项荣誉。他觉得玩帆板可以
锻炼身体，愉悦身心。从他乐观的
精神状态和结实的肌肉可以得到
验证。提起他与帆板的缘分，他很
兴奋：“当风力足够时，人在帆板上
滑行，摩擦少，脚几乎都在水中，当
动力达到40码时，整个人就像飞起
来一样，喜欢这种感觉，太刺激了，
非常享受这一心旷神怡的运动！”

而另一名资深“帆友”老李又
有不一样的体会，对于他来说，帆
板不仅仅是一项运动，在这个过程
中，他对收获的快乐、友谊和互助
感受更深：“比如每次活动都会有
一场速度的较量，规则很简单——
绕水上标志物两圈，先到者胜。众
多帆板排成一线乘风同时出发，第
一名赢得荣誉，最后一名则要受到

‘惩罚’，像今天的输家请客吃烧
烤，玩完帆板大家就聚在一起享受
穿串、烧烤、聊天的开心快活。再
比如滑行中有器械损坏时，临近

‘帆友’会立刻提供援助并安全‘护
航’。而且玩帆板的这些人一般是
夏天一起玩帆板，冬天一起玩滑
雪，情谊四季常新……”

一位 90后的女新手也分享了
她的感受，对于她来说，刚接触帆
板时就爱上了这项运动：“第一天
上板就总往水里掉，掉多了就习惯
了，后来渐渐能掌握平衡轻松上板
了，我喜欢这种富于挑战的运动。”
现在周末有空时她就会过来练一
练，看着她现在娴熟的技术，想必
也是下了一番苦功夫。
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“一般来说，有运动天赋的玩
一天就能学会，没有运动天赋的，
三天左右也能学会，这项运动还是
比较好掌握的。只是刚开始学的
时候会很累，不会用力就很难拉起
帆，且常常落水，需要调动身体的
协调性，但当掌握了力度和平衡之
后就会很轻松。”据俱乐部负责人
王先生介绍，由于玩的时候或比赛
时要不断对风向和水流等很多因
素进行思考做出判断，某种程度也
是一项智力游戏，所以帆板运动也
被称作“水上国际象棋”。可以说，
这项运动是一项全身心的运动，全
身的肌肉都能得到锻炼，还会锻炼
小脑的平衡，对于磨练青少年的意
志品质，培养孩子克服困难的勇气
和决心会有很好的效果。同时，帆
板运动是一项顺应自然的运动，所
以应该让更多的青少年来了解参
与这项运动。

同时，从城市形象来说，松花
江上有点点帆影，对城市是一种很
好的旅游文化点缀，某种程度也是
哈尔滨旅游经济的一张独特而富
有情致的名片。
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一、帆板

别称风力冲浪板、滑浪风帆，是介于帆船和
冲浪之间的新兴水上运动项目，运动员利用吹到
帆上的自然风力，站到板上，通过帆杆操纵帆使
阀板产生速度在水面上行驶，靠改变帆的受风中
心和板体的重心位置在水上转向。

二、玩帆板前的准备事项

1. 水母衣（需要指数：☆☆☆☆☆）
初学者经常会掉下帆板，以防受伤，最好准

备一套水母衣，把身体包裹严实，还能防晒。
2. 手套（需要指数：☆☆☆☆☆）
手一直拉着帆杆，没有手套的话，手可能会

受伤。
3. 潜水靴（需要指数：☆☆☆☆☆）
新手穿潜水靴，可以防止脚底与帆板摩擦起

泡。对于新手，潜水靴非常重要，因为帆杆可能
会夹脚，这个能有效地保护，而且有些沙滩，海水
下面是尖锐的石头、贝壳，靴子能保护脚。

4. 救生衣（需要指数：☆☆☆☆☆）
对于新手来说十分必要，安全第一。
5. 防晒霜（需要指数：☆☆☆☆☆）
最好准备防晒系数高一些的，防止晒伤。
6. 护膝（需要指数：☆☆☆☆）
新手在前几次，会经常摔下来，然后再爬上

帆板，这个过程会磨膝盖，所以护膝很重要。
7. 墨镜（需要指数：☆☆☆）
水边辐射很强，裸眼会很难受。
8.脸基尼（需要指数：☆☆☆）
做好脸部防晒的准备。
9. 防晒帽（需要指数：☆☆☆）
太阳大的时候能够遮挡面部。

1

2

3

4

省博物馆“达达”
老师——艾丽达。

往期线下课程资料片。


