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为庆祝中国共产党成立100周年，推动党史学习教育学深走实，
充分挖掘和发挥行业先进典型的示范引领作用，大力弘扬“敬佑生
命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高职业精神，在第四个“中国
医师节”来临之际，《黑龙江日报》联合黑龙江省卫生健康委员会在全
省范围内开展“寻找最美基层医护工作者”公益推介活动。

这些来自基层的医者，用他们的“平凡点滴”，书写了医者大爱，
也塑造了职业之美、灵魂之美。

大庆龙南医院骨科二病区主任、主任
医师景元海，是大庆骨科界首位医学博士
后，景元海技术扎实精湛，创新开展新技
术，解决了很多患者多年顽疾。他擅长四
肢及关节创伤的临床和基础研究、脊柱及
脊髓损伤的临床和基础研究、人工髋关节
及人工膝关节置换技术，擅长颈腰椎疾病
的治疗。因为技术过硬，有很多慕名而来
的患者，而他也从未让他们失望。

在从事医疗工作同时，景元海还担任

黑龙江省康复医学会肿瘤专业委员会委
员、黑龙江省康复医学会颈腰椎病专业委
员会委员、黑龙江省医学会骨科分会足踝
外科组成员、黑龙江省人工关节委员会学
组成员、大庆市医学会骨外科专业委员会
委员、大庆市老年学学会老年脊柱、关节疾
病专业委员会委员、大庆市老年学学会骨
质疏松专业委员会常务委员。他以第一作
者身份发表的国家级、核心期刊论文20余
篇，获得各级科研奖 30余项，参与编写著
作 3部，获得过黑龙江省博士后科研启动
基金资助项目。

作为一名共产党员，景元海秉承医疗
卫生职业精神，廉洁诚信行医，文明优质待

患，以“爱心、关心、耐心”服务患者，创新开
展多项优质服务举措。他带领的骨科二病
区，是医院临床查房的标杆单位。

去年，他因病需要做骨囊肿刮除术。
在他做手术当天，禁食禁水的他愣是先为
患者完成了两台手术后，才接受自己的腿
部手术。术后他应该按医嘱“卧床半个月、
拄拐两个月，三个月才能恢复”，可是术后
第三天他就拄拐来病区查房，为患者做处
置，出专家诊，术后第十一天，他拄着双拐
上台做手术。因为长时间得不到休息，他
的腿肿胀得厉害，他就把腿抬高，继续为患
者服务。“拄拐好医生”的故事，在大庆患者
中得到无数点赞。

疫情就是命令，防控就是责
任。面对当前新冠肺炎疫情形势，
黑河市中医医院感控科主任的米
朋叶严格做好医院感染管理，避免
院内交叉感染的发生。

米朋叶主导制定了《新型冠状
病毒感染的肺炎疫情防控应急预
案》等多项应急预案和工作流程，
同时启动对全院医务人员、重点科
室、工勤人员进行分层分级分片有
针对性培训 25 次，共培训 307 人。
尤其对参与到疫情防控一线的人
员，做到人人培训、人人过关，确保
医务人员“零感染”。

她日夜坚守，既当指挥员又当

战斗员，每天奋战在疫情防控一
线。为确保防疫不出疏漏，她第一
时间协助医务科、护理部、设备科、
总务科等科室，高标准严要求做好
各项感染防护设备、设施、物资的
配置，严把质量关，有效将防疫物
资统筹管理，确保物资领用防护到
位。

在她主持下，医院规范病区探
视、陪护，有效减少人员聚集，严格
执行全员消毒，全员防护，让医院
在疫情防控工作中，反应迅速、感
控及时、措施落实到位，充分保障
了来院患者和抗疫一线医务人员
的健康和生命安全。

抗击疫情期间，她吃住在医院，
忙碌的身影出现在预检分诊、门诊、
病区等各个流程、环节，以“日督导、
日反馈”的形式，进行院感防控现场
督导，发现问题及时反馈、及时整
改，查找防护漏洞，确保个人防护到
位、院内环境清洁安全。

米朋叶在医院感控科岗位工
作多年，深知医院感染防控的重
要性，面对疫情，她用实际行动
诠释了一个感控卫士的使命和
职责。

“谁去支援东宁？”“我去！”
“谁去支援望奎？”“我去！”
危险困难面前，申明莉的字典里没有

“退缩”二字。今年 1月 19日，刚刚支援东
宁抗疫工作回来的申明莉，再一次带着信
任和嘱托踏上了支援望奎的抗疫之路。

作为核酸检测专家组负责人，申明
莉带领组员进入新冠肺炎定点医院——
望奎县人民医院实验室开展指导检测工
作。工作比他们之前想象中的要复杂而

辛苦。她首先将自己的工作经验分享给
实验室工作人员，讲解实验室生物安全
的重要性，梳理检验工作流程，手把手操
作加样细节，强调在实验过程中要严格
执行无菌操作，重视质量管理，实验结束
后对实验室必须要彻底进行清洁消毒通
风等重要工作环节。在休息时间还不忘
对实验室人员进行心理疏导，她说：“虽
然我们与病毒零距离接触，但我们只要
做到科学防护，严格执行 SOP,一定能战
胜病毒。”

今年 1月 28日，申明莉和队友再次接
到任务，前往望奎县妇幼保健院和望奎

县中医院进行实地指导工作。工作中与
两家医院的实验室负责人就实验室现有
状况进行分析，指导帮助完善实验室的
布局、解决实验室存在的安全隐患，并提
出合理化建议。

零下 30℃的天气，申明莉近距离查看
采样人员是否采集合格，并给予指导，紧
张的工作已经让她忘却了寒冷，工作结束
后，才发现手和脚冻得已没有了知觉。

申明莉说：“这次援望工作让我终身
难忘，这是一次历练、一次成长。虽然抗
疫取得了阶段性的胜利，但我们不能松
懈，要坚持与病毒斗争到底。”

程福金医生是一名老党员，就
职于大庆市大同镇卫生院。作为
一名基层医务工作者，他扎根基层
多年，勤勤恳恳为人民服务，平日
里为患者做了不少实事，真正做到
了设身处地为患者着想，医患关系
十分融洽。

他手机 24小时从不离身、也从
不关机，就怕患者有情况找不到
他，他对患者的咨询求助也是有求
必回。多年来他很少能按时下班，

不管多累也总是接诊完最后一个
患者才离开医院，力求让每个患者
都不跑空。他对待所有患者一视
同仁，连自己家亲人也从来不允许
插队。多年来除了极个别特殊情
况，他从不请假，就怕患者来了找
不到他会延误病情。

有些老人卧床，不便前来就
诊，他就亲自上门，为卧床老人提
供医疗服务。有些门诊患者由于
家庭贫困，他也常为他们垫付医药

费。在给患者开药的时候，如能用
便宜药治疗，他也坚决不给患者开
高价药。

他坚持多年如一日为患者服
务，坚持以一个党员的标准严格要
求自己，以自己的专业和细心、耐
心获得了患者们的信赖和一致好
评。

生于 1997 年 4 月的侯庆琦，2018 年
开始在鹤岗市中医医院儿科工作，在基
层医疗岗位上默默奉献，心系患者，得
到了广大患儿及家长的信赖和赞誉。

侯庆琦说，业务的提高来自于临床
经验的积累和理论学习，对待患者的态
度如沐春风才能最大限度减少他们的
痛苦，患者把健康交到了我们医生的手
里，我们就要对每一位患者负责。工作
时，她总是不厌其烦地帮助患儿疏导情

绪，因为儿童不能叙述清楚自己的病
痛，婴儿更是只能以哭闹表达不舒服，
作为一名年轻的医生，她总能将孩子哄
得安静下来，治疗过后孩子恢复健康笑
嘻嘻地在她面前时，是她最快乐、最幸
福的事。

急患者之所急、想患者之所想是她
工作的前提。她摸索孩童的习性，将知
识与经验结合起来，使更多的患儿及家
属感到温暖。

2020 年新冠肺炎疫情防控期间，她
主动请缨到市中医院儿童发热门诊工
作。为减少防护服更换次数，她白天不
敢喝水，连续工作 93 天，出色地完成了

接诊、检测工作。 2021 年 1 月，随着绥
化地区疫情防控形势严峻，她主动请缨
驰援绥化。每次与家人视频，尽管她努
力克制情绪，报喜不报忧，但眼泪会不
自觉地流下来。父母总是鼓励她：“女
儿呀，这对你是激励也是历练。”父母的
安慰，给予她巨大的勇气。上班时她是
无坚不摧的战士，下了班她还是个希望
有人疼的孩子。

她获得了望奎县抗击新冠病毒纪
念章，她说 :“参加一线抗疫是我人生中
难得的一次学习机会，也可以说是经历
了一次磨炼。”这也让她更加坚定了自
己的信念：做一名好医生！

6 月 29 日上午 9 时，在哈尔滨
市第一医院血液肿瘤研究所，34岁
的克山农场医院医生苏楠楠成功
捐献了造血干细胞，为挽救一名婴
儿的生命奉献了爱心，成为齐齐哈
尔市第 17 例、我省第 124 例、全国
第 11559例造血干细胞捐献者。

“我是 2013年在克山农场献血
时留的血样。”苏楠楠告诉记者，今
年 5月，中国造血干细胞捐献者资
料库黑龙江省管理中心工作人员
给她打来电话，说她跟一位患者配
型成功了，问她是否同意捐献，她
毫不犹豫地表示同意。得知受助
者是一个刚过周岁生日的孩子，善
良的苏楠楠恨不得马上就能救助
这个幼小的生命。

苏楠楠也是一位母亲，她儿子

今年 5岁了，母爱之心坚定了她捐
献的决心。她也是一名医生，作为
一名医疗工作者，救死扶伤是她一
生追寻的目标。她的举动，得到了
单位领导和家人的支持。前往哈
尔滨去做造血干细胞捐献时，5 岁
的儿子从来没有离开过她，哭得厉
害。无奈，苏楠楠一家人一起驱车
来到了哈尔滨。

在哈尔滨每日注射动员剂的
日子里，苏楠楠有些腰痛，她忍着
疼痛，给受助的患儿写下了一封短
信：“虽然我们素不相识，茫茫人海
中，你选择了我，我选择了你，我希
望用我的能量，给你一个快乐的明
天！”

6 月 29 日 12 时 15 分，捐献圆
满完成。在哈尔滨市住院观察这

几天里，苏楠楠最关心的就是受助
的男婴咋样了。按照规定，她无法
知道男婴的情况，只能默默地祝
福。

齐齐哈尔市红十字中心血站质
量管理科王可鹏说，齐齐哈尔市从
2004年在全国首批参加中华骨髓库
招募工作以来，已经有 17例成功捐
献者，其中医疗系统人员 4名。正
因为有苏楠楠这样的爱心人士，点
燃了更多患者生的希望。

8 月 13 日，苏楠楠回到克山农
场医院上班。作为一名党员，在她
眼科医生的岗位上，继续践行她救
死扶伤的初心。
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“健康龙江”专版由《黑龙江日
报》与黑龙江省卫生健康委员会联
合开办

大庆龙南医院全景大庆龙南医院全景。。
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