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本书是哲学家周国平的自传，跨越半个多
世纪的时间，回首一路走来的蜕变：一位成长于
上海弄堂的少年，在北大负笈求学。毕业后没
有任何希望地滞留广西十年之久。在时代转变
的新声中，再次负笈北京，专研尼采，见证了上
世纪八九十年代京城知识分子踌躇满志的时代
风潮。然而，时代之潮起伏，人生暗流波动，中

年又突遭家庭变故，却依靠哲学的慰藉一步步
度过暗礁与风浪，用文字捕捉岁月之河中的光
影流转。

该书编辑介绍，这是周国平六十年私人回
忆录，站在一种既关切又超脱的立场上，看着自
己怎样一步步从童年走到今天。少年时期身体
的苦闷，青年时期内心的挣扎，在时代场景变迁
中的困惑和寻找，曲折的婚爱经历和对这些经
历的反思，写出了活生生的真实的周国平，任人
评说。此外，周国平新版自传包含作者亲选首
次呈现的十余张珍贵老照片，用光影记录人生
轨迹。该书细述一生往事，回首六十年时代风
潮，人情冷暖。是一位知识分子的个人心灵史，
一代知识分子跌宕命运的缩影。

书中详细记载了周国平童年上海弄堂里的
市民生活、北大青春激扬的流金岁月、广西小县
城默默无闻的寂寞十年，上世纪80年代重回北
京，研究尼采，在开放风潮中与京城知识分子的
交往轶事……六十余年，四座城市，三段情感经
历，历经上世纪 60年代上山下乡等时代风潮，
折射一代知识分子挣扎与渴求、追寻与平衡的
人生之路。

周国平不回避，不自欺，坦然面对的全部经
历，甚至不羞于说出一般人眼中的隐私，目的是

给自己一个坦诚的交代。他表示，“我相信，惟
其如此，我写下的东西才会对世人也有一些价值，
人们无论褒我还是贬我，都有了一份值得认真对
待的参考。我唯一可以自诩的是，我的态度是认
真的，我的确在认真地要求自己做到诚实。”

往事并不如烟，在本书的一个章节里，周国
平追忆与影响自己一生的人——郭沫若之子郭
世英在动荡年月的交往始末，感人至深。可以
说，周国平一生的精神追求方向，正是在郭世英
的影响下奠定的。“即使在已经度过大半生的今
天，我仍然敢说，他是我今生今世遇见的最具人
性魅力的一个人。这个无比生动的人，我有幸
在他最精彩的一段时光中与他密切相处，不会
有人如此详细记录他那时的情形，我本是应该
为世界保存好这一份证据的。”此外，该书的敏
感与淡泊，执着与超脱，活出真性情打动了读
者。

周国平表示，如果这本书中的确有一些对
于读者有价值的东西，那肯定不是“这个”周国
平的任何具体经历，而应该是他对自己经历的
态度。这种态度是任何一个读者都可以采取
的，便是既诚实地面对自己的经历，不自欺也不
回避，又尽量地跳出来，把自己当作标本认识人
性，把经历转变成精神的财富。

《岁月与性情：我的心灵自传》在某网站传记畅销榜排名第1位——

细述往事，回首时代风潮
□宁宁

周国平/北京十月文艺出
版社/2020年3月

大学毕业回到桂林后，我才
知道历史上曾经有个抗战桂林
文化城，知道曾经有许多文化人
在桂林这座城市书写了那个年
代中国文化壮怀激烈的篇章。
但当时的我对抗战桂林文化城
并不太重视，我觉得那些文化人
只是这座城市的过客，他们与这
座城市不过是一种旅居的关系，
而且，许多描述抗战桂林文化城
的文字给我一种千人一腔、众口
一词的感觉，这种情形让我产生
某种“审美疲劳”，因此，相当长
一段时间，我对抗战桂林文化城
这个概念有点麻木不仁。

随着对这座城市的了解日
益增加，抗战桂林文化城这个概
念越来越多地冲击我的认知。
我意识到我对这座城市，对这座
城市曾经有过的那一段历史了
解太少，先入为主的观念造成了
我的“智障”，我希望自己能够走
出这种“智障”，真正了解这座城
市、了解这段历史，了解这个人
们耳熟能详、津津乐道的“抗战
桂林文化城”。

然而，真正的了解谈何容
易。历史的结果只有一个，历史
的过程变幻莫测。走进抗战桂
林文化城，触摸到的是千头万
绪，是盲人之象，是神龙见首不
见尾，哪怕是站在今天的高度回
望，哪怕历史的结果早已水落石
出，然而，在历史过程的层峦叠
嶂中，仍然做不到一目了然。

好在我并不冀望于一目了
然，也愿意在历史的山重水复中
游弋，在层峦叠嶂中旅行。人们
都知道桂林山水甲天下，殊不
知，抗战桂林文化城也有其千山
万水、洞奇石美。在历史的万水

千山中探访幽洞，品鉴美石，亦
不失为赏心乐事，足以成就休闲
时光。

写了好几百字，反复出现
的都是桂林，很容易给人井底
之蛙、一叶障目的感觉。其实，
抗战桂林文化城，说的是桂林，
又不是桂林。如此说来，30多
年前我最初接触这个概念时的
感觉也有几分真切。一个大时
代，曾经给予了桂林以抗战文
化城的生机；一座桂林城，曾经
给予了那个大时代卓然独立的
牺牲。也许人们以为我是在以
那喀索斯的姿势打量一座城市
的山水倒影，其实我念兹在兹
的是生生不息的中国人文。

2015 年秋天，在广西师范
大学图书馆里，我逐张翻阅
1941年出版的桂林版《大公报》，
无意中，竟然读到了海明威到桂
林的消息。我上大学的时候，海
明威是当时有影响力的外国作
家之一。在那个文学时代，他的
长篇小说《太阳照常升起》、《永
别了，武器》和《丧钟为谁而鸣》，
以及对他荣获诺贝尔文学奖起
了重要作用的中篇小说《老人与
海》，几乎成为我们的书。直到
大学毕业，我回到桂林，有好些
年时间，我还会在课堂上津津乐
道海明威及其他所代表的美国

“迷惘的一代”作家群。“迷惘”这
个词，笼罩着我的青春期。但很
长时间里，我不知道，海明威曾
经到过中国，甚至到过桂林。

为了了解海明威当年在桂
林的情况，我专门购买了杨仁敬
的《海明威在中国》一书。此书
较详细地记述了当年海明威到
中国的情况。海明威是在1941
年3月到中国的。当时中国的抗
日战争已经持续了将近十年，离
太平洋战争不到一年，海明威以
纽约《午报》记者的身份携其新
婚妻子玛莎·盖尔虹到中国访
问。海明威此次访问中国并非
游山玩水，而是负有特殊使命。
他需要了解蒋介石与日本的战
争打得怎么样，中国发生内战的
威胁怎么样，日苏条约签订后有
什么影响，美国在远东的地位如
何，造成美日开战的因素是什
么，如何避免美日开战而把日本
给拖在远东等一系列问题。这
些问题都是当时美国人关心的
问题。

当时的海明威还没有获得
诺贝尔文学奖，但已经是世界
著名作家，他的三部长篇小说
代表作都已经出版，声望如日
中天。因此，海明威的中国之
行得到中方的高度重视，蒋介
石和宋美龄亲自请海明威夫妇
共进午餐，并与海明威整整交
谈了一个下午。海明威甚至秘
密会见了周恩来。根据杨仁敬
的记述，海明威到中国的路线
是这样的：1941年2月，海明威
夫妇从夏威夷飞抵香港，在香
港停留了一个月，了解中国情
况，确定访华活动计划。3月，
海明威夫妇乘飞机离港越过日
军封锁线到广东省的南阳，又
由南阳转乘汽车去韶关国民党
第七战区前线司令部，访问了
前沿阵地的士兵。4 月 4 日坐
汽车转火车到达桂林。6 日乘
载运输钞票的飞机由桂林飞往
重庆，会见了蒋介石等国民党
军政要人。9 日由重庆飞成都
参观军事学院和军工厂等。13
日飞回重庆。14日出席了各抗
日团体联合举行的欢迎会，秘
密会见了周恩来。16日离重庆
飞昆明，然后从昆明乘汽车沿
着滇缅公路离开中国。

《午夜降临前抵达》是刘
子超 2012 年的中欧旅行游
记。刘子超说，那是他一生
中最快乐的时光之一：无忧
无虑地行走，邂逅各种各样
的人，尝试分析看到的一切
事物。

在旅行途中，刘子超没
有考虑写书的事情，沉浸在
旅行带来的兴奋感。后来，
在整理札记的时候，它们几
乎自然而然具有了书籍的雏
形，也奠定了刘子超的文学
风格。

刘子超的旅行不是观
光，也不怎么注意景色，他在
意的是怎样融入当地人的环
境，与他们成为朋友，哪怕是
暂时的、几句话的朋友，他及
时地、敏锐地捕捉对话里的
讯息，用心地记录下来，与事
先做足充分准备的、从书籍、
阅读里所掌握的文化交融在
一起，重新构造他对旅行地
以及生活在这块土地上的人
们的理解。

离开柏林那天，下着小
雨，刘子超结束了他在《图片
报》的工作，那是一份翻译的
差事，有点乏味。当刘子超
提着行李走过街头、穿越广
场时，他想起了最初在柏林
的日子，对这个城市的感受，
一些生活的碎片，这些回忆
伴随着他，坐上了欧洲大巴，
经过德累斯顿，来到了布拉
格，坐在小酒馆里，与一位捷
克大叔和他的三个女儿一起
对饮、欢笑。

我们都有类似的疲惫，
想要远离案牍劳形，放飞在
陌生的空间。旅行，逃离熟
悉得不能再熟悉的事物。可
是，如果我们仍然固守原有
的生活态度和感知方式，不
愿打开自己的感官去领略新
世界的脉动，那么，新鲜感就
会迅速消退，我们又会变得
疲惫，也许更疲惫，还不如在
家舒服呢。这是旅行与走马
观花的旅游的区别。旅行是
在地化的，旅行者需要进入
当地，但实际上是很难进入

的。所以，刘子超强调，“旅
行中最大的不确定性，不是
抵达，而是如何抵达”，“旅行
或者人生，就是一次次解决
如何抵达的生命过程。”

布拉格、维也纳、布达佩
斯、布莱德、布尔诺、佩奇、埃
格尔、的里雅斯特……中欧
的地缘政治犬牙交错、纠葛
盘缠，它们的古老与不太古
老的故事，我们大多有所知
道，作为相互交叠和紧张关
系的历史来探索、展示和叙
述，应当也是适宜的，可是，
刘子超并不沉湎于历史场所
的旧地重游，他的笔锋在涉
足历史的记忆空间之后，总
是马上转回当下的生活场
景。

“人”的存在格外鲜明：
火车上的旅友、临时住宿的
舍友、中国“倒爷”、小酒馆的
酒友，或者街头搭话的陌生
人，健谈的的士司机，狡黠的
皮条客、市集上的情侣……
言谈举止生动鲜活。刘子超
的游记呈现普通人的存在状
态，是“平庸”的日常和“原生
态”的纪事，其中表明了一种
不断延展的开放性，人与人
是可以亲近的。过去或多或
少是忌讳的话题现在可以公
开讨论了，可以在轻松的氛
围里消解或者重构对历史的
认知，对现代的相关性问题
的思考增加了新的维度。中
欧的人们拥有共享的经验、
沉重和疼痛，但并非总是面
对胁迫、恐惧等消极命题，他
们会尝试在放松、愉悦的氛
围里进行新的诠释。如果欧
洲可以实现一种普遍意义的
认同，大约就是出自这些谈
话里的态度、观点和情感。
欧洲，意味着什么呢？

《午夜降临前抵达》记录
了刘子超在中欧的两次漫
游：“夏”以搭火车的方式，

“冬”以自驾的方式。刘子超
喜欢在异域的街头漫步，邂
逅陌生人，有时候，他独自拎
一罐啤酒，坐在街口，坐在河
沿，遥望远方，观察周围，任
思绪飘飞，与卡夫卡、齐奥
朗、村上春树、多多等作家默
谈，他们的片言只语穿梭在
字里行间，仿佛是最有默契
的同伴。搭火车、自驾、漫
游，可以主动掌控节奏，随兴
而行，那个与时代步伐相关
的速度的专制不翼而飞了，
那种按图索骥的秩序被打散
了，人获得了某种程度的自
由。自由，这是我们所向往
的。

从《午夜降临前抵达》到
《沿着季风的方向》、《失落的
卫星》，刘子超从暧昧、模糊
的自我感知走向明确的自
觉，他在旅行中仿佛融入了
自己不满于单一身份的跳跃
与游移的存在体验。通过

“我”呈现世界的面貌，世界
也在潜移默化中影响“我”，

“我”永远行进在路上。

刘 子 超/文 汇 出
版社/2021年8月
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《国家行动》
杨牧原 杨文学
山东文艺出版社
2021年6月

这是作者杨牧原、杨文学根据深
入实地采访所获得的独家素材，而撰
写的一部独特的中国麻风病防治史，
也是中国第一部全面反映麻风病防治
历史轨迹的长篇报告文学。

本书通过深入麻风村采访，在充
分结合历史档案和当事人回忆的基础
上，以重要事件、重要人物为切入点，
展现了一百年来，为民谋福祉的中国
共产党在全国范围内开展的防麻治麻
的国家行动及取得的显著成绩。

《且居且读》
艾俊川
广西师范大学出版社
2021年7月

本书是艾俊川研究中国古代文化
的文章合集，文章包括文史考证札记、
研究心得体会、藏书经历漫谈，内容涉
及版本目录、藏书校勘、文字训诂、辨
伪考据，既是一本文史知识的趣味读
本，又是一则学习古籍版本鉴定的实
用手册。如何鉴定古籍版本？程甲本

《红楼梦》为何各不相同？如何“海淘”
获取“异书”？《且居且读》从真实的读
书生活经验出发，在闲读中尝试解决
所遇问题；同时，向读者介绍别具一格
的E考据方法，分享从实践中得来的
E 考据经验，为文史爱好者开拓便捷
可行的研究路径，可谓是一本文史考
证的入门之书。

《卜水者》
宋心海
百花文艺出版社
2021年3月

本诗集是作者的回归之作，作者
敏感地抓住日常生活中细小而微妙的
发生，真实而质朴地书写着故土的根、
亲人的暖以及永久的离别、爱情的幽
微。那众多的“人”与“事”，“情”与

“理”，在坦荡而直率的语言后面被有
力地激活，饱满地呈现。那些生活中
倏忽而逝的，极易被忽略的场景与体
悟，被作者视觉化、细节化，呈现在读
者面前。

《时间的滋味》
严锋
百花文艺出版社
2021年6月

收录了作者以时间为主题的近三
十篇散文随笔。读书札记、影视观感、
人生见闻……全书内容丰富多样，风
格幽默诙谐，是对作者个人情感和生
命体验的真实记录，反映了中西文化
交融、碰撞之下的我国当代知识分子
对社会、生活和人生的独特感悟。

《历史的静脉——
桂林文化城的另一种
温故》一书由43 篇随
笔组成，作者立足桂林
这一文化地点，以抗战
时期为时间切入点，书
写了这一时间段在桂
林的人、在桂林发生的
事情、在桂林的建设，
内容涉及文化、饮食、
旅游等方面，重现了一
个鲜活的“文化城”的
形象。

本书从多个侧面
记叙了桂林作为文化
城在抗战期间的部分
历史截面和文化意
蕴。是一本挖掘桂林
抗战文化、历史文化、
地域文化的深入浅出
之作。

永远在路上
——读《午夜降临前抵达》

□赵青新
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